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बlचł को िवlान पढ़ाने का मेरा 
तरीका िपछले 10 सालł मı धीरे-

धीरे िवकिसत हुआ है। मĴने ‘lवयं 
करके सीखने' (hands-on learning) से 
लेकर ‘खोज-आधािरत सीखने' 
(inquiry-based learning) तक के 
तरीके आज़माए। एक िशlक के तौर 
पर, मĴने अपने िसखाने के तरीकł को 
बlचł के साथ बार-बार आज़माकर 
देखा और पाया िक lछ तो शानदार 
ढंग से कारगर सािबत हुए, जबिक 
अlय िवफल रहे। कभी-कभी समूह मı 
काम करने से िकसी बlचे को सीखने 
मı फायदा होता है, और कभी बेहतर 
होता है िक वह अकेले ही काम करे। 
इस lकार, एक िशlक के lप मı 
िसखाने के अलग-अलग तरीकł को 
आज़माना और उनके बीच सही 
सlतुलन lथािपत करना बहुत ज़lरी 
होता है। बlचł पर भरोसा करना, 
उlहı lवािमlव देना, या िफर कम-से-
कम सीखने की lिlया मı उlहı 
िजतना सlभव हो सके, उतना शािमल 
करना बहुत ज़lरी होता है। 
िनlसlदेह िसखाने का तरीका 
महlवपूण l होता है, लेिकन मेरा मानना 
है िक माहौल भी उतना ही महlवपूण l 
होता है, जैसे िक lदिशlत सामिlयŀ, 
सीखने मı इlतेमाल होने वाले संसाधन 

या अl य आवlयक साधन। यही वजह 
है िक मĴ अपनी कlाएँ lयोगशाला मı 
संचािलत करने को lाथिमकता देती 
हूँ (इसके बारे मı मĴने इस लेख मı 
आगे और िवlतार से िलखा है)।

िशlण का मेरा तरीका ‘lवयं 
करके सीखने' से ‘खोज-आधािरत 
िशlण' मı बदल गया है। हालŀिक, 
lयारहवĽ और बारहवĽ जैसी विरlठ 
कlाओं के साथ मĴने lयाlयान देने 
जैसे पारlपिरक तरीकł का भी 
इlतेमाल िकया। लेिकन lयाlयान 
देते समय भी, मĴने इंटरैिlटव 
कllयूटर मॉडलł (simulations) और 
सामूिहक lयोगł जैसे अलग-अलग 
संसाधनł को शािमल िकया, और 
चचŎओं के माlयम से िवlािथ lयł को 
िजतना सlभव हो सका, सीखने की 
lिlया मı शािमल िकया। मĴ इस बारे 
मı यहŀ िवlतार से बात नहĽ कlँगी 
lयłिक इस लेख का उlदेlय िसखाने 
के उन तरीकł पर lयान केिllत 
करना है, िजlहı मĴने lमुख तौर पर 
lाथिमक से लेकर दसवĽ कlा तक 
के िवlािथ lयł के साथ इlतेमाल 
िकया।

lवयं करके सीखनाlवयं करके सीखना
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मı, मĴने बlचł के साथ अिधकतर 
lकाश, िवlुत, बल और दबाव जैसे 
िवषयł पर काम िकया। मĴ उlहı कोई 
lयोग करके िदखाती या उनके 
सामने कोई गितिविध करती, और 
िफर उनसे उसके बारे मı िवचार-
मlथन करने को कहती। उदाहरण के 
िलए, मĴने ‘वॉिकंग वॉटर' lयोग 
lदिशlत िकया। इसके िलए मĴने दो 
बीकर िलए, एक खाली और दूसरा 
पानी से भरा हुआ। िफर मĴने कपड़े 
का एक टुकड़ा िलया और उसका 
एक िसरा खाली बीकर मı डाल िदया 
व उसका दूसरा िसरा भरे हुए बीकर 
मı डाल िदया। इस सेटअप को रातभर 
के िलए छोड़ िदया गया। अगले िदन 
जाकर हमने उसका अवलोकन िकया 
और बीकर मı भरे पानी के lतर मı 
फकl  पाया। इसके बाद मĴने बlचł के 
साथ चचŎ की िक ऐसा lयł हुआ 
होगा और इसके पीछे के तकl  की 
lयाlया करने को कहा। मेरा लlय 
िसफl  llनł के उlर तक पहुँचना 
नहĽ था, बिlक llनł से जुड़ना और 
उlर खोजने के तरीके खोजना था। 

कभी-कभी बlचे ऐसी बातı कहते 
जो दूसरे बlचे न समझ पाते। जो 
होता है, वह lयł होता है -- इसे  
समझने मı उनकी मदद करने के 
िलए मĴ उlहı सब lछ सरल शlदł मı 
समझाती थी। ऐसी चचŎएँ कई घlटł 
या कई िदनł तक चल सकती हĴ। 
ऐसे मı बlचł की उlसुकता बनाए 
रखने के िलए लगातार Źधन lदान 

करना ज़lरी होता है, और जŀच-
पड़ताल वाले llन पूछकर मĴने यही 
िकया।  

उदाहरण के िलए, बीकर मı डबूे 
पने पर चचŎ करते समय अगर वे 
कहते िक पानी मı डाल ेजान ेपर पने 
मड़ु जाता ह,ै तो मĴ उसे सीधा और 
दीवार के समानाlतर रखती, ऐसे मı 
उlहı पने का मड़ुना नहĽ नज़र आता 
था। िफर मĴ उनस ेसवाल पछूती िक 
िकन पिरिlथितयł मı यह मड़ुना नज़र 
आता ह,ै या इसी lयोग को लज़ेर का 
इlतेमाल करके िदखाती। चचŎओं के 
दौरान, िकसी एक बlचे की कही 
बातł से अlसर अl य बlचł को सुराग 
िमलत े हĴ और हमı आगे की चचŎ 
जारी रखन ेमı मदद िमलती ह।ै इसके 
पीछ ेका उlदेlय पहल े से lवीlत 
समाधान तक पहुचँना माl नहĽ होता, 
बिlक चचŎ के दौरान उभरन े वाले 
सवालł और कथनł को सुनना और 
समझना होता ह,ै भल े ही व े मlुय 
llन से सीध ेतौर पर न जुड़ ेहł। 

चचŎ के दौरान, मĴने िलखने के 
काम को महlव नहĽ िदया और 
िलखने के िलए बlचł पर दबाव नहĽ 
डाला। हालŀिक, चचŎ को याद रखने 
के िलए मĴने उlहı िचl बनाने और 
िबlदुओं को िलख लेने का सुझाव 
ज़lर िदया। कभी-कभी, मॉडल या 
lोजेlट बनाना केवल मज़े के िलए 
होता था, जैसे— बैलून रॉकेट या 
पैराशूट बनाना। बैलून रॉकेट, गुlबारे 
को आड़ी डोरी से बŀधकर बनाए गए 
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थे। गुlबारे को जब lलाकर छोड़ा 
जाता है, तो गुlबारा तेज़ी-से एक 
िदशा मı जाता है। चँूिक बlचł ने 
इसका कारण नहĽ पूछा, इसिलए मĴने 
भी कभी उन पर इसका कारण 
जानने के िलए दबाव नहĽ डाला।

इस सबके पीछे यही िवचार था 
िक बlचे lवयं करके सीखı, lयłिक 
सीखना तब lयादा कारगर होता है 
जब हाथ, मन और मिlतlक -- सभी 
इसमı शािमल हł। इसिलए, मĴने बlचł 
को िनदĲश िदए िबना ही केवल बlब, 
तार, होlडर और एक बैटरी या सेल 
देकर उlहı पिरपथ यानी सिकl ट 
बनाने के िलए lोlसािहत िकया। जब 
उlहłने इन िहlसł को अलग-अलग 
तरीकł से जोड़ा तो उlहı समझ मı आ 
गया िक इlहı जोड़ने का कौन-सा 

तरीका कारगर था और कौन-सा 
नहĽ। यह lिlया उनके और मेरे, 
दोनł के ही िलए बहुत रोमźचकारी 
थी। इससे कई सवाल उठे, जैसे िक 
सेल को एक िनिlचत तरीके से lयł 
जोड़ा जाना चािहए, बlब को तार से 
कहĽ भी छूने पर वह lकािशत lयł 
नहĽ हो जाता या पिरपथ के बीच मı 
रबर रख देने पर वह काम lयł नहĽ 
करता। ऐसे सब सवाल और गहराई 
मı जाने, एवं और lयादा सीखने मı 
हमारी मदद करते हĴ। यहŀ िकसी 
िशlक या सहजकतŎ की भूिमका 
बहुत अहम हो जाती है lयłिक उlहı 
इन सवालł को इस तरह से िनदĲिशत 
और िनयोिजत करना होता है तािक 
िवlाथľ बेहतर समझ हािसल कर 
सकı । इसके िलए पयŎl त अनुभव और 
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कlा से पहले व बाद मı बहुत-सी 
तैयारी की ज़lरत होती है।

सीखन ेके इस तरीके मı अवलोकन, 
आलोचनाlमक िचlतन और lयावहािरक 
कौशल जैसे कई महlवपूण l कौशल 
शािमल होते हĴ।

खोज-आधािरत सीखनाखोज-आधािरत सीखना

कई वषń तक मĴ िविभŶ तरीके 
आज़माती रही, कभी lवयं करके 
सीखने का, तो कभी lयाlयान मı 
बहुत-से वीिडयो, पाlय सामिlयł 
और चचŎओं को शािमल करने का। 
मेरे lारा आज़माए गए हरेक तरीके 
मı खोज-आधािरत सीखने का पहलू 
शािमल था। इन सभी तरीकł मı 
िजlासा जगाना और lिच बनाए 
रखना शािमल था। हालŀिक, नोएडा 
मı llित llल मı काम करने के 
दौरान मĴने खोज-आधािरत सीखने को 
पूरी तरह लागू िकया। यहŀ, सीखने 
का lवािमlव पूरी तरह से िवlािथ lयł 
के पास था। 

इसे बेहतर ढंग से समझने के 
िलए, ऐसे lछ उदाहरण साझा कर 
रही हूँ, जहŀ मĴने कlा मı खोज-
आधािरत सीखने को आज़माया। 

उदाहरण 1: घनlवउदाहरण 1: घनlव

अlसर लोग घनlव को भार 
समझने की गलती कर बैठते हĴ। पानी 
का जहाज़ भारी होने के बावजूद 
तैरता lयł है, इस तरह के सवाल 
आलोचनाlमक िचlतन को lेिरत कर 

सकते हĴ। मĴ िशlण के अपने तरीके 
मı बlचł से सवाल पूछती हूँ, उlहı 
जवाब/lपlटीकरण देने के िलए 
lोlसािहत करती हूँ, उसके बाद 
हरेक lपlटीकरण के बारे मı हम 
िमलकर चचŎ करते हĴ। इस तरीके मı 
िनlकष l िनकालना और सlभािवत 
उlरł की एक िवlतृत lँखला से 
lछेक सlभािवत उlरł तक पहुँचना 
शािमल होता है।

मĴने दो lयोग तैयार िकए और 
िवlािथ lयł को समूहबl करके उlहı 
उन lयोगł को करने की िलिखत 
lिlयाएँ व िरlत अवलोकन 
तािलकाएँ बŀट दĽ। llयेक lयोग के 
बाद, हमने अवलोकनł और उनके 
पीछे के अlतिन lिहत कारणł पर 
िवचार-िवमशl िकया। यह lिlटकोण, 
िजसमı बहुत-से सही उlरł को 
शािमल िकया जाता है, बlचł मı 
समl सोच को बढ़ावा देता है। इसमı 
िकसी भी तरह के पlपात के िबना 
सभी के िवचारł को lवीकाय lता देना 
ज़lरी होता है। कभी-कभी, मĴ उनमı 
आlमिवlवास का भाव lथािपत करने 
के िलए जानबूझकर lछ िबlदुओं पर 
lकाश डालती हूँ। िवlान और िशlा 
के lेl मı lुिटयł और गलत धारणाओं 
का भी उतना ही महlव होता है, 
िजतना सही का होता है। वाlतव मı, 
अपनी िज़lदगी मı भी हम गलितयŀ 
करके ही सीखते हĴ। 

अगला lयोग शुl करने से पहले 
हमने चचŎ के दौरान िवlािथ lयł lारा 
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साझा िकए गए सभी िवचारł को 
िलखा। एक lयोग मı िविभŶ वlतुओं, 
जैसे— सिlज़यł, फलł और पlथरł के 
घनlव का पता लगाना शािमल था। 
हमने lयान िदया िक lछ वlतुएँ 
डूबी नहĽ, िजससे उllलावन 
(buoyancy) और घनlव के साथ 
इसके सlबlध पर चचŎ शुl हुई। यह 
देखने मı आया िक िछl वाली या 
पानी की अिधक माlा वाली वlतुएँ 
(जैसे फल/सिlज़यŀ) तैरने लगती हĴ। 
इसके उलट, lछ ठोस वlतुएँ डूब 
जाती हĴ। इस खोजबीन से llयमान 
(mass) और घनlव के बीच के फकl  

पर चचŎ हो पाई। जब 
िवlाथľ आयतन (volume) 
मापने के िलए आिकl िमडीज़ 
के िसlाlत का इlतेमाल 
करके घनlव की गणना 
कर रहे थे, तो एक सवाल 
यह उठा िक lया खोखले 
बतlनł को ज़बरदlती पानी 
मı डुबोने पर वे डूबे हुए 
बतlन के आयतन के 
बराबर पानी िवlथािपत 
करते हĴ? एक िवlाथľ ने 
lयोग िकया और वह 
lयोग के पिरणामł को 
खुद से सबको बताने के 
िलए बहुत उlसािहत थी। 
अनुभव पर आधािरत ऐसा 
िशlण आगे चलकर 
िवlािथ lयł को याद रह 
जाता है। 

िबना िकसी तैयारी के िकया गया 
यह lयोग मरेे िलए भी िवशेष lप से 
रोमźचकारी था। यहŀ िजस मूल 
िसlाlत पर चचŎ की जा रही है, वह 
सरल और lपlट है - जब कोई बlची 
सवाल पूछती है, तो वह उlर पर 
िवचार करती है और उसका परीlण 
करती है। llयािशत पिरणाम हािसल 
हो या नहĽ, हरेक पिरllय मı सीधे 
lयिlतगत अनुभव से सीखने की 
lिlया ज़lर आगे बढ़ती है। 
उदाहरण 2: ऊlमा और तापमानउदाहरण 2: ऊlमा और तापमान 

मĴ सlł की शुlआत मı िवlािथ lयł 
से lछ सवाल पूछती थी और 
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अितिरlत जानकारी lदान कर 
उनकी सहायता तभी करती थी जब 
वे कहĽ अटक जाते थे या और lयादा 
गहराई से खोजबीन के िलए उlहı 
lेरक llनł की ज़lरत होती थी। 
शुlआती सवाल न केवल चचŎ को 
एक िदशा देने और उसे िकसी िवशेष 
िवषय पर केिllत करने मı मदद 
करते हĴ, बिlक इससे िवlािथ lयł के 
पूवl-lान की जानकारी भी िमलती है। 
कभी-कभी उlहı वैlािनक शlदाविलयŀ 
नहĽ पता होतĽ, लेिकन िफर भी वे 
अपने तािकlक कारण बता पाते हĴ। 
और आिख र मı चचŎ के दौरान उठे 
lमुख िबlदुओं पर lकाश डालते हुए 
चचŎ को समाlत करने का lयास 
करती हूँ।  

उदाहरण के िलए, मĴने ऊlमा और 
तापमान के िवषय को िनlनिलिखत 
सवालł के साथ llतुत िकया:
• आप िकसी बीकर के पानी का 
तापमान कैसे बढ़ाएँगे?

• िनlनिलिखत मı से िकसके तापमान 
को 10 िडlी सेिlसयस तक बढ़ाने 
के िलए अिधक तापीय ऊजŎ 
(thermal energy) की ज़lरत होगी?
• एक िगलास िजसमı 0.25 
िकलोlाम पानी है, या

• एक िlविमंग पूल िजसमı 
3,75,000 िकलोlाम पानी है।

िवlािथ lयł ने इन सवालł पर 15-20 
िमनट तक चचŎ की। एक समूह ने 
सुझाव िदया िक भले ही 3,75,000 

िकलोlाम पानी lयादा है, लेिकन 
िlविमंग पूल का lेlफल भी l ़यादा 
है। ऐसे मı सूरज पूल के पानी और 
िगलास के पानी, दोनł को एक ही 
तरह से गरम करेगा, इसिलए दोनł 
को लगने वाली तापीय ऊजŎ मı lछ 
खास फकl  नहĽ होगा। उlहłने कारण 
िदया िक पूल के पानी की फैली हुई 
lयापक सतह lयादा गमľ सोखेगी। 

एक अlय समूह ने कहा िक अगर 
हम बुlसन बन lर जैसे lोत का 
इlतेमाल करı, तो िlविमंग पूल के 
पानी के तापमान को उतनी ही िडlी 
तक बढ़ाने के िलए हमı उसे बहुत 
lयादा देर तक गमl करना होगा। 

इसके बाद हमने lछ अlय 
सवालł पर चचŎ की -- ऊlमा lया 
है? तापमान lया है? जब िकसी चीज़ 
को गमl िकया जाता है तो lया होता 
है? ऊlमा और तापमान के बीच lया 
फकl  है?

मĴने उनसे यह भी पूछा िक “अगर 
हमारे पास दो बीकरł मı पानी हो, 
एक मı कम और एक मı lयादा, और 
दोनł के पानी का शुlआती तापमान 
20°C हो, तो िकसके पानी को 10°C 
बढ़ाने के िलए lयादा ऊlमा की 
ज़lरत होगी?”

हमने इस सवाल पर घlटł चचŎ 
की। इसके बाद एक lयोग की मदद 
से िवlािथ lयł ने अपने िवचारł की 
जŀच की। उlहłने ऊजŎ के lोत के 
तौर पर बुlसन बन lर का ही इlतेमाल 
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िकया और यह अवलोकन िकया िक 
कौन-से बीकर ने अपने पानी के 
तापमान को 10°C तक बढ़ाने के 
िलए lयादा समय िलया। यह 
सुिनिlचत करने के िलए िक 
थमŎमीटर दोनł बीकर मı समान lतर 
पर डूबे हł, उlहłने उlहı lटैlड के 
साथ िटकाकर रखा। 

िफर मĴने पूछा, “अगर हमारे पास 

दो बीकरł मı अलग-अलग तापमान 
पर पानी हो, तो अलग-अलग तापमान 
होने का lया अथl है?”

अlत मı, हमने िफर से शुlआती 
सवालł और शुlआती चचŎ मı बlचł 
lारा कही गई बातł पर, उनके lयोग 
एवं अवलोकनł के आधार पर 
बातचीत की।
उदाहरण 3: िवlुतउदाहरण 3: िवlुत

एक और उदाहरण साझा कर रही 
हूँ, िक िकस तरह से एक अलग 
िवषय के साथ, जो lयादा lयावहािरक 
था, मĴने खोज-आधािरत िशlण को 
आज़माया। जब हम अlय िवषयł का 
अlययन कर रहे थे, तो आठवĽ कlा 
के बlचे अlसर पूछते थे िक हम 
िवlुत िवषय कब पढ़ıगे, इसिलए 
उनके अनुरोध पर हमने जो अगला 
िवषय शुl िकया, वह िवlुत था। मĴने 
एक और काम जो िकया, वह यह था 
िक अगला िवषय बlचł को खुद 
चुनने िदया। कभी-कभी िवषयł की 
बेहतर समझ के िलए अlयायł को 
lम मı पढ़ना ज़lरी होता था, जबिक 
कभी हम अlयायł को िकसी भी lम 

फीडबैक और अlय कदमफीडबैक और अlय कदम
फीडबैक:फीडबैक:
मेरा मानना है िक िपछले िवषय को लेकर बlचł की lितिlया जाने िबना अगला 
िवषय शुl कर देना, पाlयlम पूरा करने की कोिशश भर होती है, िबना यह 
परवाह िकए िक िशlािथ lयł को वह समझ मı आया भी या नहĽ। इसिलए, अगला 
िवषय शुl करने से पहले मĴने बlचł से पूछा िक िपछले अlयाय को लेकर उनके 
lया अनुभव रहे और उlहı समूह मı काम करना कैसा लगा। मĴने lयान िदया िक 
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घनlव अlयाय पर काम करने के दौरान हर बlचा समूह मı काम करके खुश नहĽ 
था और lछ बlचł को अलग-थलग कर िदया गया था। 
उlहłने समूह मı काम करने के फायदे और नुकसान, दोनł बताए। 
फायदे:फायदे:
उlहłने कहा िक समाधान पता करने मı उlहı कम समय लगा lयłिक बहुत-से 
बlचł के िदमाग एक ही समlया को सुलझाने की कोिशश कर रहे थे और उनकी 
lमताएँ एक-दूसरे की पूरक थĽ। उlहı साथ मı काम करने मı मज़ा भी आया। 
नुकसान:नुकसान:
• उनमı से lछ ने कहा िक उlहı अलग-थलग महसूस हुआ। 
• उनमı से lछ बl चे lयादा बोल रहे थे और दूसरł को बोलने का मौका कम दे 
रहे थे। 

• lछ की िबलlल भी िदलचlपी नहĽ थी और इसिलए एक ही समूह मı उनके 
साथ काम करना मुिlकल भरा था। 

• काम के बँटवारे को लेकर काफी lम की िlथित थी। यहŀ तक िक आिख र तक 
भी वे इससे जूझ रहे थे िक कौन lया काम करेगा।

अगला कदम:अगला कदम:
िफर मĴने उनसे पूछा िक lया वे समूहł मı काम करना चाहıगे। इसका जवाब उनमı 
से 95 lितशत से भी lयादा ने ‘हŀ' मı िदया। िफर मĴने उनसे पूछा िक अब जब 
हमı पता है िक समूह मı काम करने के अपने फायदे होते हĴ, हम समूह मı काम 
करने की चुनौितयł का सामना करते हुए इस िदशा मı lगित करना कैसे जारी 
रख सकते हĴ। उlहłने अलग-अलग समाधान साझा िकए। एक ने कहा िक सीधे-
सीधे lयोग करना शुl करने की बजाए हमı पहले चचŎ कर लेनी चािहए और 
योजना बना लेनी चािहए। मĴने देखा िक अगले िवषय पर उlहłने साथ मı काफी 
अlछी तरह काम िकया। 
िनयम और दायरे:िनयम और दायरे:
मेरा मानना है िक िवषय की शुlआत करने से पहले ही िनयम तय करना भी बहुत 
ज़lरी होता है। इससे सभी मı एक साझी समझ िनिम lत हो पाती है और वे साथ 
िमलकर बेहतर ढंग से काम कर पाते हĴ। हमने साथ िमलकर जो िनयम बनाए, वे 
lछ इस lकार थे: 
• lयोगशाला से िलए गए औज़ारł और उपकरणł को महlव देना और उlहı उनकी 
जगह पर वापस रखना। 

• कlा मı सबकी बातł को सुनते हुए सभी को सlमान देना और जब दूसरे बोल 
रहे हł, तो उनकी बातł को बीच मı न काटना।
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मı पढ़ सकते हĴ। यहŀ पर सl भावना 
थी िक बl चाı के चुनाव पर आगे बढ़ा 
जा सके।
िवषय शुl करने से पहले तैयारी:िवषय शुl करने से पहले तैयारी:

lयोगł के िलए मुझे िजन वlतुओं 
की ज़lरत थी, मĴने उlहı अलग-
अलग दुकानł से खरीदा। अब, कोई 
यह सोच सकता है िक िवlुत िवषय 
को केवल करके सीखा जा सकता है, 
लेिकन lयłिक मĴ खोज-आधािरत 
िशlण कर रही थी, इसिलए मĴ यह 
भी चाहती थी िक बlचे जो सीखı, 
उससे जुड़े llनł के बारे मı वे और 
lयादा गहराई से सोचı। मĴने हरेक 
समूह मı 4-5 बlचł को रखा। हमारे 
पास लगभग पŀच समूह थे। llयेक 
समूह को सभी सामिlयł, जैसे िक 
बlब, तार, होlडर वाले सेल, िlवच 
वगैरह के साथ एक lे दी गई थी। 
मĴने होlडर मı तारł को पहले से ही 
कस िदया था िजसमı मĴने lलािlटक 
चढ़े हुए तारł का इlतेमाल िकया था। 

इसके पीछे यह िवचार था िक 
सवाल पूछे जाएँगे और बlचे समूहł मı 
काम करके उन सवालł के जवाब 
ढँूढıगे। वे lयोग करıगे और िफर चचŎ 
करıगे। समूहł मı होने वाली चचŎओं 
और बहसł को देखना िदलचlप था। 
इसके बाद बlचे अपने िनlकषń को 
बड़े समूह मı सभी के साथ साझा 
करते थे और इसमı समूह के हरेक 
बlचे के िवचारł को जगह दी जाती 
थी। 

उदाहरण के िलए, मĴने बlचł से 

पूछा िक “हमारी lयोगशाला मı लगे 
बlब के काम करने को लेकर उनके 
lया िवचार हĴ। यह काम कर सके, 
इसके िलए िकन चीज़ł की ज़lरत 
है?”

बlचł ने कहा िक “lयोगशाला की  
दीवारł के नीचे तार लगे हĴ, जो बlब 
को िlवच से जोड़ते हĴ।” एक अlय 
बlचे ने कहा िक “िlवच ऊजŎ lदान 
करता है।” एक और बlचे ने कहा िक 
“नहĽ, ऊजŎ कहĽ और से आ रही 
है।” एक बlचे ने कहा िक “यह बहुत 
दूर से आ रही है।”

इसिलए, इसके बाद मĴने बlचł से 
बlब को आलौिकत करने के िलए दी 
गई सामlी का इlतेमाल करने को 
कहा। इसे कैसे जोड़ना है, इसके बारे 
मı मĴने उlहı lछ भी नहĽ बताया। 
शुl मı, मĴने उlहı कोई बlब होlडर 
या सेल होlडर नहĽ िदया। उlहı 
केवल बlब, तार और सेल िदए गए 
थे। यह देखना िदलचlप था िक वे 
िकस तरह से अलग-अलग तरीके 
आज़माते रहे, एक-दूसरे की मदद 
करते रहे और िनदĲशł को ज़ोर-ज़ोर-
से बोलते रहे। ज़ािहर है, यह सब 
काफी अlतlयlतता भरा था, लेिकन 
यह ज़lरी अlतlयlतता थी। इसके 
िबना उlहłने जो सीखा, उसे वे न 
सीख पाते। मĴने यह भी देखा िक lछ 
बlचे अलग-थलग रह गए थे और 
कोिशश करने के बावजूद वे समूह के 
अl य बlचł के साथ lयादा घुले-िमले 
नहĽ। वे केवल अपने दोlतł के साथ 
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ही सहज थे, इसिलए मĴने उlहı ऐसे 
समूह मı रखा, िजसमı उनके दोlत 
हł। तब मĴने उlहı गितिविध मı पूरी 
तरह शािमल होते हुए और नई चीज़ı 
आज़माते हुए देखा। lछ समूहł ने 
बlब को जलाने का तरीका खोज 
िलया, और जो नहĽ खोज सके, वे 
दूसरł के पिरपथł को देखकर उl हı 
उसी तरह से जोड़ने की कोिशश 
करने लगे, जबिक lछ अपने ही 
तरीके आज़माते रहे। ज़ािहर है, इसमı 
वlत लगता है और आपको धैय l 
रखना पड़ता है। आिखर मı, हरेक 
समूह को अपने पिरपथł का िचl 
बनाने के िलए कहा गया। इस 
गितिविध मı हमने चचŎ के बाद 
lतीकł का इlतेमाल करना सीखा, 
lयłिक हमı पता चला िक हर कोई 

पिरपथ के िहlसł का िचl बनाने मı 
सहज नहĽ था।

उनमı से कइयł ने अपने िनlकष l 
साझा िकए, और जब वे अपने िनlकष l 
साझा कर रहे थे, मĴने उनसे सवाल 
िकया, “lया हम बlब के िकसी भी 
िबlदु से पिरपथ को जोड़ सकते हĴ?”

उlहłने इसका जवाब ‘नहĽ' मı 
िदया और बताया िक बlब तभी 
जलेगा जब हम पिरपथ को इसके दो 
िविशlट िबlदुओं से जोड़ıगे। इसी 
lकार, हमने सेल और टिम lनल के 
बारे मı बात की। िफर, हमारी िज़lदगी 
मı िlवच की भूिमका पर चचŎ करने 
के बाद मĴने उनसे पिरपथ मı एक 
िlवच जोड़ने के िलए कहा।

इसके बाद हमने बlब से पिरपथ 
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को जोड़ने के तरीकł के बारे मı बात 
की और lेणीlम पिरपथ (series 
circuit) व समानाl तर lम पिरपथ 
(parallel circuit) पर चचŎ की। सबसे 
पहले मĴने उनसे समूह मı यह सोचने, 
िवचार साझा करने और चचŎ करने 
के िलए कहा िक अगर दो बlब को 
lेणीlम या समानाl तर lम मı 
जोड़ा जाए तो lया होगा। पहले 
उनके उlरł को जानना और िफर 
यह देखना िक असल मı lया हुआ 
था, और िफर ऐसा lयł हुआ, इसके 
बारे मı सोचना िदलचlप था। 
उदाहरण के िलए, जब हमारे पास 
एक की बजाए दो बlब होते हĴ, तो 
lेणीlम मı उनका lकाश कम हो 
जाता है। इसके अलावा, lेणीlम 
पिरपथ की तुलना मı समानाl तर 
पिरपथ मı बlब की रौशनी lयादा 
तेज़ lयł होती है?

इसके बाद िकसी पिरपथ मı ऊजŎ 
की अवधारणा को हमने इलेllॉन 
मॉडल से समझने की कोिशश की। 
ज़ािहर तौर पर बlचł ने ऐसे कई 
सवाल पूछे थे, िजनका जवाब इस 
मॉडल से नहĽ िमल पाया, और तब 
हमने िवlान मı िविभŶ मॉडलł और 
िसlाlतł के िवचार पर चचŎ की। 
हमने मl टीमीटर का इlतेमाल करते 
हुए िवlुत धारा  और वोlटेज  मापने 
के बारे मı भी चचŎ की। बlचे मापन 
को लेकर और इस बात को लेकर 
उlसािहत थे िक अlततः इन िविभl न 
शlदł के िलए उनके पास मूतl 

माlाlमक मूlय हłगे। 
अlत मı, हमने lछ सवालł के 

जवाब ढँूढने की कोिशश की, िजनमı 
बlचł को पहले सोचना होता था और 
िफर जवाब देना होता था। िफर हम 
PHeT िसमुलेशन का इlतेमाल करके 
उlरł को सlयािपत करते थे और 
उlर के अलग-अलग होने पर चचŎ 
करते थे। इस अlयाय को खlम करने 
मı हमı काफी लlबा, करीब दो महीने 
का समय लगा, लेिकन हमने जो 
सीखा, उसे कभी भुलाया नहĽ जा 
सकता। 

जब कlाओं मı िवlुत िवषय को 
समझने की कोिशश की जा रही थी, 
उसी समय मĴने बlचł को एक 
lोजेlट िदया। इसके तहत मĴने उनके 
माता-िपता से lछ िकट खरीदने के 
िलए कहा और िफर बlचł को िकट 
का इlतेमाल करके lछ पहेिलयŀ 
सुलझाने को दĽ। बहुत-से बlचł को 
यह िदलचlप लगा lयłिक वे इसे घर 
पर अपने माता-िपता या भाई-बहनł 
के साथ कर रहे थे। उlहłने मुझे 
बताया िक कई अवधारणाओं को 
लेकर उनके माता-िपता या भाई-
बहनł की समझ lयादा lपlट थी। 
यह बlचł के सीखने मı माता-िपता 
को शािमल करने का एक तरीका भी 
था। ज़ािहर है, एक िनिlचत उl के 
बाद सlभवतः सीखने मı माता-िपता 
को इस तरह से भागीदार बनाने के 
बारे मı सोचना मुिlकल हो, lयłिक 
बड़े होते बlचे अl सर अपने कामł 



शैlिणक संदभ l अंक-99 (मूल अंक 156) 25

को खुद ही करना पसlद करते हĴ।
खोज-आधािरत सीखने मı 

अवलोकन, आलोचनाlमक िचlतन, 
अपने सीखने की िज़lमेदारी लेना, 
सहयोग और l यान से सुनना जैसे 
महlवपूण l कौशल शािमल थे। 
खोज-आधािरत सीखना बनाम lवयं खोज-आधािरत सीखना बनाम lवयं 
करके सीखना:करके सीखना:

lवयं करके सीखने से खोज-
आधािरत सीखने की ओर मेरी याlा 
सहज थी। मĴने इसे बlचł के साथ 
काम करने के दौरान ही िवकिसत 
िकया, न िक इसके बारे मı कहĽ पढ़ा 
और इसे लागू िकया। lवयं करके 
सीखना काफी हद तक खोज-
आधािरत सीखने का ही एक िहlसा 
है। हालŀिक, यह उससे कहĽ बढ़कर 
है। इसका सरोकार केवल lवयं 
करके सीखने भर से नहĽ, बिlक 
समlया या सवाल के साथ जुड़कर 
जवाब पता करके सीखने की 
िज़lमेदारी लेने या उसे अनुभव-
आधािरत बनाने से है। 

सीखने के अlय पहलूसीखने के अlय पहलू

बlचे हर समय सीखते रहते हĴ, 
चाहे सीखने की lिlया मı कोई और 
शािमल हो या नहĽ। अतः इस िबlदु 
पर ज़ोर देने के िलए सीखने की उन 
अनौपचािरक जगहł के बारे मı बात 
करना भी ज़lरी है। ऐसी जगहı 
िजlहı कोई औपचािरक lप से नहĽ 
तैयार करता, मगर िफर भी बlचे के 
सीखने मı वे अl यl त महlवपूण l होती 

हĴ। इनमı से lछ जगहı ऐसी थĽ जहŀ 
मĴ मौजूद थी, जबिक lछ ऐसी थĽ 
जहŀ मĴ मौजूद नहĽ थी।
भौितकी की lयोगशाला मı सीखना:भौितकी की lयोगशाला मı सीखना:

मेरा मानना है िक भौितकी की 
lयोगशाला या िवlान का कोना 
सीखने के िलए एक अहम जगह 
होती है। इसी वजह से मĴ शुl मı ही 
इसे तैयार करने की कोिशश करती 
हूँ। िकसी lयोगशाला मı िवlान 
सीखना, सीखने का एक अनोखा 
अनुभव होता है। सबसे पहले तो, यह 
एक उिचत माहौल lदान करता है, 
और दूसरा, इसमı वे सभी चीज़ı होती 
हĴ िजनकी आपको िवlान का 
अlययन करते समय ज़lरत पड़ 
सकती है। बlचे अlसर lयोगशाला 
आते थे और वहŀ रखी चीज़ł को 
देखते थे। कभी-कभार, खेलन े के 
दौरान, वे अपने आसपास की िकसी 
िदलचlप चीज़ का अवलोकन करने 
लगते थे। उदाहरण के िलए, िlलंकी 
(एक लचीला, लlछेदार िllंग वाला 
िखलौना, जो िखंच सकता है और 
बाउंस कर सकता है) के साथ खेलने 
के दौरान, एक बlचे ने देखा िक 
अगर हम िlलंकी को लlबवत lप से 
नीचे िगराएँ, तो उसका िनचला 
िहlसा तब तक िlथर रहता है जब 
तक िक उसका ऊपरी िहlसा िनचले 
िहlसे को lपशl नहĽ कर लेता, और 
िफर वे एकसाथ िगरने लगते हĴ। 
उसने यह बात दूसरे बlचł को बताई। 
हमने िlलंकी के धीमी गित से िगरने 
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को िरकॉड l िकया और साथ िमलकर 
इसे देखा। यह उसकी छोटी-सी खोज 
थी, और िफर उसने इसके पीछे के 
िसlाlत के बारे मı िवlतार से बताया। 
कlा मı मौजूद अlय बlचł ने उसके 
दावł पर तकl -िवतकl  िकया और उस 
बlचे ने दूसरे बlचł की कही बातł के 
बारे मı सोचा। lछ िदनł बाद, वह 
एक और lपlटीकरण लेकर आया 
और उसने उसे अlय बlचł से साझा 
िकया। यहŀ, अहम बात यह नहĽ है 
िक उसे सही जवाब िमल पाया या 
नहĽ। आिख र, सही जवाब होता lया 
है? महlवपूण l बात lिlया को 
समझना और तब तक खोज करते 
रहना है जब तक िक आपको 
सlतोषजनक lपlटीकरण न िमल 
जाए, तब उस lपlटीकरण को सही 
उlर माना जा सकता है। 
कlा के बाहर खोजबीन:कlा के बाहर खोजबीन:

कभी-कभी बlचे िवlान की कlा 
मı की गई िकसी गितिविध से जुड़े 
हुए अवलोकन या सवाल लेकर आते 
थे। उदाहरण के िलए, कlा मı तरंगł 
(lगामी तरंगı, progressive wave जैसे 
lविन तरंगı और जल तरंगı) पर चचŎ 
करने के दौरान एक बlचे ने रसायन 
िवlान की lयोगशाला मı पदń की 
रlसी से बनी तरंगł पर lयान िदया। 
उसने lयान िदया िक जल तरंगł के 
िवपरीत, ये तरंगı उसके lारा पकड़ी 
गई रlसी वाले िसरे से शुl हुŹ, 
लेिकन दूसरे िसरे पर गायब हो गŹ। 
उसने मुझे यह बताया और चचŎ के 

दौरान उसने पाया िक यह एक अलग 
lकार की तरंग थी, िजसे हम 
अlगामी तरंग (standing wave) कहते 
हĴ। यह जानकर िक उसने अपने आप 
से lछ नया खोजा, वह खुशी से 
उछल पड़ा।

िवlान केवल कlा तक ही नहĽ 
सीिमत रहता, यह अlसर बाहर भी 
ले जाया जाता है। उदाहरण के िलए, 
हमारे lारा पढ़े जा रहे एक िवषय के 
िलए हमने दसवĽ कlा के बlचł lारा 
तैयार िकए गए ‘lेज़र हंट' को करने 
का िनण lय िलया। इसमı दो टीमı और 
चार मlयlथ थे। मlयlथł ने सवाल 
तैयार िकए और खोज की योजना 
बनाई। िनयम यह था िक अगर हरेक 
टीम िपछले सवाल का सही जवाब दे 
देगी, तो अगले सवाल पर जाने के 
िलए उlहı एक सुराग िदया जाएगा। 
ऐसी गितिविध का फायदा यह होता 
है िक बlचł को एक-दूसरे से बहुत 
lछ सीखने को िमलता है। ‘खज़ाने 
की खोज' खेलने के दौरान चँूिक 
हरेक बlचा बहुत उlसाह के साथ 
इसमı शािमल था, इसिलए वे सभी 
बहुत चौकस थे। एक अlय मौके पर 
नौवĽ कlा के बlचł के साथ औसत 
गित (average speed) के िवचार को 
समझने के िलए, हमने दौड़ने की 
गितिविध का इlतेमाल िकया, िजसमı 
बlचे दौड़े और हमने उनकी औसत 
गितयŀ िनकालĽ। गित का पूरा-का-
पूरा अlयाय ज़मीन पर िकया गया। 
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lोजेlट:lोजेlट:
यह एक सुlथािपत तlय है िक 

सीखना तब होता है, जब आप सीखने 
मı शािमल हł और सीखने के िलए 
सिlय lप से lछ कर रहे हł। यही 
वजह है िक केवल िकसी िवशेषl के 
lयाlयानł को सुनकर आप नहĽ 
सीख सकते, जब तक िक आप खुद 
सीखने का lयास न करı। अतः मेरा 
lढ़ता से मानना है िक िशlािथ lयł की 
तुलना मı सहजकतŎओं की भूिमका 
सीिमत होनी चािहए।

एक बार मĴने नौवĽ कlा के 

िवlािथ lयł को खोजबीन करने के 
िलए ऊजŎ पर िविभŶ सवाल िदए। 
उनकी lिचयł के मुतािबक, मĴने एक 
बlचे से ऊजŎ के इlतेमाल के 
ऐितहािसक पहलुओं का पता लगाने 
को कहा, दूसरे को हाइlोजन Źधन 
जैसे नए संसाधनł के बारे मı खोजबीन 
करने को कहा, जबिक एक अlय को 
एक lयोग करके उसके िनlकष l 
साझा करने के िलए कहा। उlहı 
िकसी भी संसाधन को इlतेमाल 
करने, िकसी भी lयोग को करने और 
िकसी भी िवशेषl से बात करने की 
आज़ादी थी। यह देखना बहुत 

रोमźचकारी था िक बlचł 
lारा साझा िकए गए 
िनlकषń मı िविभŶ lकार 
के पिरlेlय शािमल थे। 
उनके lारा lदिशlत िकया 
गया ऊजŎ के हlताlतरण 
का lयोग (यौिगक दोलक 
या compound pendulum) 
रlसी, lलािlटक की 
बोतलł, और घर की मेज़ 
जैसी सlती एवं आसपास  
उपलl ध सामिlयł का 
इlतेमाल करके िकया 
गया था। सीखने के ऐसे 
अवसर िकसी बlचे को न 
केवल सीखने का, बिlक 
उसे दूसरł के साथ साझा 
करके उसका lवािमlव 
लेने का आlमिवlवास भी 
देते हĴ।   
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िनिध सोलंकी:िनिध सोलंकी: दस वषń से िशlा के lेl मı काम कर रही हĴ, मुlय lप से वैकिlपक 
िशlा मı, िजसमı पूछताछ-आधािरत िशlा पर lयान केिllत िकया जाता है। ‘आनंद 
िनकेतन डेमोlेिटक llल, भोपाल', ‘अज़ीम lेमजी फाउंडेशन', ‘एकलlय फाउंडेशन', 
‘राजघाट बेसıट llल (llणमूितl llल)' और ‘llित llल, नोएडा' जैसी जगहł पर 
काम करने का अनुभव है। पlी देखना, llित मı रहना और बlचł के साथ काम 
करना पसlद है।
अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज़:अँlेज़ी से अनुवाद: शहनाज़: lछ सालł तक िशlा के lेl मı काय lरत गैर सरकारी 
संगठनł के साथ काम करने के बाद, साल 2019 से कॉपी एिडटर और अनुवादक के 
तौर पर lवतंl lप से काम कर रही हĴ। समाज मı मौजूद िविभŶ तरह की 
असमानताओं से जुड़े िविवध पहलुओं को समझने मı िदलचlपी रखती हĴ। कानपुर मı 
रहती हĴ।
सभी फोटो: िनिध सोलंकी।सभी फोटो: िनिध सोलंकी।

वतlमान चुनौितयł से भौितकी का वतlमान चुनौितयł से भौितकी का 
सlबlध:सlबlध:

आज के समय मı इlसान ऐसी 
समlयाओं का सामना कर रहे हĴ 
िजनके समाधान के िलए लीक से 
हटकर सोचने की ज़lरत है और 
इसीिलए इन समlयाओं के बारे मı 
बlचł से बातचीत करना बहुत ज़lरी 
है। अत: जहŀ भी सlभव था, मĴने ऐसी 
समlयाओं को शािमल करने की 
कोिशश की। उदाहरण के िलए, मĴने 
दसवĽ कlा के िवlािथ lयł के साथ 
परमाणु ऊजŎ पर एक चचŎ आयोिजत 
की। उlहı इस चचŎ के बारे मı कई 
सlताह पहले से पता था, इससे उlहı 
इस िवषय के पl या िवपl मı तैयारी 
करने का समय िमल गया था। lछ 
िवlाथľ परमाणु ऊजŎ के इlतेमाल 
के पl मı थे, उनका मानना था िक 
यह भिवlय है lयłिक हम जीवाlम 
Źधन मı lास के गlभीर संकट का 
सामना कर रहे हĴ। जबिक अlय 
इसके िखलाफ थे, उनका कहना था 

िक यह हािनकारक है और ऐसे 
अपिशlट उlपŶ करता है िजनका 
lबlधन नहĽ िकया जा सकता। चचŎ 
के दौरान ऐसे lछ बlचł ने, िजlहłने 
शुl मı इसके बारे मı lछ भी नहĽ 
पढ़ा था या तैयारी नहĽ की थी, पहले 
से तैयारी करके आए बlचł की बातı 
सुनĽ और अlततः अपने िवचार भी 
साझा िकए। अlसर ऐसा हुआ िक 
िजन िवlािथ lयł ने भौितकी की 
कlाओं मı भागीदारी का िवकlप नहĽ 
चुना था, दूसरł की बातı सुनकर 
उlहłने भी अपने िबlदु साझा िकए। 
इस तरह की चचŎ न केवल l यिlत 
के lान को बढ़ाती है, बिlक िवषय 
के बारे मı गहराई से सोचने के िलए 
भी lेिरत करती है। 

 ये सभी उदाहरण दशŎते हĴ िक 
बlचे िवlान को अपनी िज़lदिगयł से 
जोड़ रहे हĴ और इसे अपने आसपास 
देख रहे हĴ। मेरे िलए यही वाlतिवक 
सीखना है।


