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VÉ´ÉÉ¤É: +É¨É +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê½ºÉÉ¤É ºÉä
iÉÉä ¤ÉÉiÉ ºÉ½Ò ½è ÊEò {ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉä<Ç ®ÆMÉ
xÉ½þÓ ½ÉäiÉÉ ±ÉäÊEòxÉ ¤ÉÉ®ÒEòÒ-ºÉä näJÉÉ
VÉÉB iÉÉä {ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆMÉ ½±EòÉ xÉÒ±ÉÉ
½ÉäiÉÉ ½è* JÉè®, ºÉ´ÉÉ±É EòÉ BEòn¨É
+ÉºÉÉxÉ-ºÉÉ VÉ´ÉÉ¤É ªÉ½ ½è ÊEò {ÉÉxÉÒ
®ÆMÉ½ÒxÉ |ÉiÉÒiÉ ½ÉäiÉÉ ½è CªÉÉåÊEò ´É½
ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ºÉÉ®ä ®ÆMÉÉå
EòÉä +{ÉxÉä ¨Éå ºÉä ½ÉäEò® MÉÖWÉ® VÉÉxÉä näiÉÉ
½è* +É<B, ¤ÉÉiÉ EòÉä lÉÉäcÉ Ê´ÉºiÉÉ® ¨Éå
ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ*

VÉ¤É |ÉEòÉ¶É EòÉ EòÉä<Ç {ÉÖÆÆVÉ ÊEòºÉÒ
´ÉºiÉÖ {É® {ÉciÉÉ ½è iÉÉä ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ¨Éå

ºÉä EÖòU ¦ÉÒ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ* |ÉEòÉ¶É {ÉÖÆÆVÉ
{É®úÉú´ÉÌiÉiÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ, |ÉEòÉ¶É {ÉÖÆÆVÉ
EòÉ +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ ½Éä ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ´É½
|ÉEòÉ¶É {ÉÖÆVÉ {ÉnÉlÉÇ ̈ Éå ºÉä +É®-{ÉÉ® ÊxÉEò±É
ºÉEòiÉÉ ½è* |ÉÉªÉ: VÉÉä ½ÉäiÉÉ ½è, ´É½ <xÉ
iÉÒxÉÉå EòÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå
ºÉÎ¨¨É¸ÉhÉ ½ÉäiÉÉ ½è* nÚºÉ®ä ¶É¤nùÉå ¨Éå,
EÖòU |ÉEòÉ¶É {É®úÉú´ÉÌiÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½èþþ, EÖòU
+´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ ½ÉäiÉÉ ½è, VÉ¤ÉÊEò EÖòU +É®-
{ÉÉ® ÊxÉEò±É VÉÉiÉÉ ½è*

ªÉ½ iÉÉä +É{ÉEòÉä {ÉiÉÉ ½Ò ½ÉäMÉÉ ÊEò
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É EòÉ BEò UôÉä]õÉ-
ºÉÉ Ê½ººÉÉ ½þÒ BäºÉÉ ½ÉäiÉÉ ½èþ VÉÉä o¶ªÉ

∫…¥……±…“Æ˙…®…
ºÉ´ÉÉ±É: {ÉÉxÉÒ EòÉ EòÉä<Ç ®ÆúMÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ?

-¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ Ê¤ÉVÉÖvÉÉ´Éc÷Ò, vÉÉ®úhÉÒ, ÊWÉ±ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ
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½èþ, |ÉEòÉ¶É EòÉ BEò ¤ÉcÉ Ê½ººÉÉ ½¨ÉÉ®Ò
o¶ªÉ IÉ¨ÉiÉÉ ºÉä ¤ÉÉ½® ½ÉäiÉÉ ½è* Ê¡ò±É½É±É,
½¨É o¶ªÉ |ÉEòÉ¶É EòÒ ¤ÉÉiÉ Eò® ®½ä ½éþ*
ªÉ½ o¶ªÉ |ÉEòÉ¶É º´ÉªÉÆ ¦ÉÒ Eò<Ç ®ÆMÉÉå ºÉä
Ê¨É±ÉEò® ¤ÉxÉÉ ½ÉäiÉÉ ½è* ¨ÉÉä]ä iÉÉè® {É®
Eò½åþ iÉÉä ºÉÚªÉÇ Eäò |ÉEòÉ¶É ¨Éå ºÉÉiÉ ®ÆMÉ
½ÉäiÉä ½éþ ÊVÉºÉä ½¨É ´ÉhÉÇGò¨É Eäò xÉÉ¨É ºÉä
VÉÉxÉiÉä ½éþ*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ {ÉnÉlÉÇ ªÉÉ ´ÉºiÉÖ EòÉ ®ÆMÉ
<ºÉ ¤ÉÉiÉ ºÉä iÉªÉ ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò ´É½
´ÉhÉÇGò¨É ̈ Éå ={ÉÎºlÉiÉ ®ÆMÉÉå ̈ Éå ºÉä ÊEòºÉEòÉä
ÊEòiÉxÉÉ {É®É´ÉÌiÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ
Eò®iÉÒ ½è ªÉÉ {ÉÉ® ÊxÉEò±ÉxÉä näiÉÒ ½è* iÉÉä
ªÉÊn EòÉä<Ç {ÉnÉlÉÇ ªÉÉ ́ ÉºiÉÖ ºÉÉ®ä ®ÆMÉÉå EòÉä
ºÉÉäJÉ ±Éä iÉÉä ´É½ EòÉ±ÉÒ xÉWÉ® +ÉBMÉÒ*
+Éè® ªÉÊn ´É½ ºÉÉ®ä ®ÆMÉÉå EòÉä {É®É´ÉÌiÉiÉ
Eò® nä iÉÉä ´É½ ºÉ¡äòn xÉWÉ® +ÉBMÉÒ*
ªÉÊn ´É½ ºÉÉ®ä ®ÆMÉÉå EòÉä {ÉÉ® ÊxÉEò±ÉxÉä nä
iÉÉä ́ É½ {ÉÉ®n¶ÉÒÇ-®ÆMÉ½ÒxÉ ÊnJÉäMÉÒ*  ªÉÊn
´É½  EÖòU  ®ÆúMÉÉå  EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò® ±Éä

+Éè® EÖòU EòÉä {É®É´ÉÌiÉiÉ Eò®ä iÉÉä ´É½
=ºÉ ®ÆMÉ EòÒ xÉWÉ® +ÉBMÉÒ ÊVÉºÉä =ºÉxÉä
{É®É´ÉÌiÉiÉ ÊEòªÉÉ ½è* ªÉÊn ´É½ EÖòU ®ÆMÉÉå
EòÉä +´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ Eò® ±Éä +Éè® EÖòU EòÉä
{ÉÉ® VÉÉxÉä nä iÉÉä ´É½ {ÉÉ®n¶ÉÒÇ +Éè® =ºÉ
®ÆMÉ EòÒ xÉWÉ® +ÉBMÉÒ ÊVÉºÉä =ºÉxÉä {ÉÉ®
VÉÉxÉä ÊnªÉÉ ½è*

EòÉä<Ç {ÉnÉlÉÇ ÊEòxÉ ®ÆMÉÉå EòÉä ºÉÉäJÉ
±ÉäMÉÉ, ªÉ½ =ºÉEòÒ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ®SÉxÉÉ
{É® ÊxÉ¦ÉÇ® ½ÉäiÉÉ ½è* +É¨É iÉÉè® {É®
{ÉnÉlÉÇ |ÉEòÉ¶É EòÉä ºÉÉäJÉiÉä ½éþ CªÉÉåÊEò
|ÉEòÉ¶É->òVÉÉÇ  EòÉ  ={ÉªÉÉäMÉ  =xÉ¨Éå
={ÉÎºlÉiÉ <±ÉäC]ÅÉìxÉÉå EòÉä =kÉäÊVÉiÉ Eò®xÉä
¨Éå ½ÉäiÉÉ ½è* ½® BäºÉÉ =kÉäVÉxÉ ÊEòºÉÒ
Ê´ÉÊ¶É¹] >òVÉÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉä VÉÖcÉ ½ÉäiÉÉ ½è*
SÉÚÄÊEò, |ÉEòÉ¶É Eäò Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ ®ÆMÉÉå EòÒ >òVÉÉÇ
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½ÉäiÉÒ ½èþ,þ <ºÉÊ±ÉB +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ <±ÉäC]ÅÉìxÉ =kÉäVÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆMÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É ºÉÉäJÉÉ
VÉÉiÉÉ ½è*

ÊSÉjÉ-2: {ÉÉxÉÒ Eäò Eò¨{ÉxÉ Eäò iÉÒxÉ ¨ÉÉèÊ±ÉEò iÉ®úÒEäò*

ºÉ¨ÉÊ¨ÉiÉ ËJÉSÉÉ´É +ºÉ¨ÉÊ¨ÉiÉ ËJÉSÉÉ´É ºÉ¨ÉÊ¨ÉiÉ PÉÖ̈ ÉÉ´É

ÊSÉjÉ-1: |ÉEòÉ¶É EòÉ ´ÉhÉÇGò¨É*

o¶ªÉ |ÉEòÉ¶É

iÉ®ÆúMÉnèùvªÉÇ
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{ÉÉxÉÒ Eäò +hÉÖ EòÒ ºÉÉ®Ò <±ÉäC]ÅÉìxÉ
=kÉäVÉxÉÉBÄ ÊVÉºÉ >òVÉÉÇ¨ÉÉxÉ {É® ½ÉäiÉÒ
½éþ, ´Éä o¶ªÉ |ÉEòÉ¶É Eäò {É®ÉºÉ ªÉÉxÉÒ ®åúVÉ
¨Éå xÉ½þÓ ½éþ* <ºÉÊ±ÉB {ÉÉxÉÒ |ÉEòÉ¶É ºÉÉäJÉiÉÉ
¦ÉÒ ½è iÉÉä =ºÉEòÉ o¶ªÉ |ÉEòÉ¶É {É® EòÉä<Ç
+ºÉ® xÉ½þÓ ½ÉäiÉÉ*

+±É¤ÉkÉÉ, {ÉÉxÉÒ Eäò +hÉÖ+Éå EòÉ BEò
{ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ WÉ°ò® ±ÉÉ±É ®ÆMÉ ´ÉÉ±Éä Ê½ººÉä
¨Éå EÖòU |ÉEòÉ¶É +´É¶ÉÉä¹ÉhÉ Eò®iÉÉ ½è*
ªÉ½ VÉÉä {ÉÊ®´ÉiÉÇxÉ ½ÉäiÉÉ ½è, ́ É½ <±ÉäC]ÅÉìxÉÉå
Eäò =kÉäÊVÉiÉ ½ÉäxÉä Eäò EòÉ®hÉ xÉ½þÓ ¤ÉÎ±Eò
{ÉÉxÉÒ ¨Éå +ÉìCºÉÒVÉxÉ-½É<bÅÉäVÉxÉ ¤ÉxvÉxÉÉå
Eäò Eò¨{ÉxÉ Eäò EòÉ®hÉ ½ÉäiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ-
2)* ´ÉhÉÇGò¨É Eäò ±ÉÉ±É ´ÉÉ±Éä Ê½ººÉä ¨Éå
EÖòU |ÉEòÉ¶É ºÉÉäJÉEò® ªÉä Eò¨{ÉxÉ iÉäWÉ
½Éä VÉÉiÉä ½éþ* +iÉ: VÉÉä |ÉEòÉ¶É {ÉÉxÉÒ ¨Éå
ºÉä ¤ÉÉ½® ÊxÉEò±ÉiÉÉ ½è, =ºÉ¨Éå ±ÉÉ±É ®ÆMÉ
lÉÉäcÉ Eò¨É ½Éä VÉÉiÉÉ ½è* <ºÉ ´ÉVÉ½ ºÉä
{ÉÉxÉÒ EòÒ ®ÆMÉiÉ MÉè®-+´É¶ÉÉäÊ¹ÉiÉ ¤ÉSÉä
½ÖþB ®ÆMÉÉå EòÒ ´ÉVÉ½ ºÉä ½ÉäiÉÒ ½è* {ÉÚ®ä
´ÉhÉÇGò¨É ¨Éå ºÉä ±ÉÉ±É ®ÆMÉ EòÉä ½]É nåù iÉÉä
|ÉEòÉ¶É lÉÉäcÉ xÉÒ±ÉÉ xÉWÉ® +ÉBMÉÉ*

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: ½¨Éå {ÉÉxÉÒ ®ÆMÉ½ÒxÉ ½Ò
±ÉMÉiÉÉ ½è* ±ÉäÊEòxÉ ±ÉÉ±É ®ÆMÉ Eäò lÉÉäcä
+´É¶ÉÉä¹ÉhÉ Eäò EòÉ®hÉ {ÉÉxÉÒ ¨Éå xÉÒ±ÉÒ
®ÆMÉiÉ ½ÉäiÉÒ ½è* <ºÉä näJÉxÉä Eäò Ê±ÉB
+É{ÉEòÉä lÉÉäcÉ VÉÖMÉÉc Eò®xÉÉ {ÉcäMÉÉ*
BEò ±É¨¤ÉÒ ºÉÒvÉÒ xÉ±ÉÒ (VÉèºÉä {ÉÒ´ÉÒºÉÒ
{ÉÉ<{É) ±ÉÒÊVÉB* =ºÉ¨Éå {ÉÉxÉÒ ¦É®Eò®
nÉäxÉÉå ¨ÉÖÄ½ EòÉä {ÉÉ®n¶ÉÒÇ {±ÉÉÎº]õEò ºÉä
¤Éxn Eò® nÒÊVÉB* +¤É BEò ÊºÉ®ä {É®
ºÉ¡äòn |ÉEòÉ¶É bÉÊ±ÉB +Éè® nÚºÉ®ä ÊºÉ®ä
ºÉä näÊJÉB*

ºÉ¨ÉÖp EòÉ xÉÒ±ÉÉ{ÉxÉ ¦ÉÒ <ºÉÒ ´ÉVÉ½
ºÉä ½ÉäiÉÉ ½è ÊEò {ÉÉxÉÒ Eäò +hÉÖ ±ÉÉ±É
´ÉÉ±Éä |ÉEòÉ¶É EòÉä ºÉÉäJÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè® ½¨Éå
¶Éä¹É ¤ÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É näJÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉiÉÉ
½è* ªÉ½ ¶Éä¹É |ÉEòÉ¶É +hÉÖ+Éå ºÉä ]Eò®ÉEò®
<vÉ®-=vÉ® Ê¤ÉJÉ®iÉä ½ÖB ºÉiÉ½ {É®
{É½ÖÄþSÉiÉÉ ½è*

{ÉÉxÉÒ Eäò ®ÆMÉ EòÉä ±ÉäEò® BEò ®ÉäSÉEò
¤ÉÉiÉ +Éè® ºÉÖÊxÉB* +É{ÉxÉä ¦ÉÉ®Ò {ÉÉxÉÒ
(MÉÖ°üVÉ±É) EòÉ xÉÉ¨É iÉÉä ºÉÖxÉÉ ½Ò ½ÉäMÉÉ*
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò °ò{É ºÉä iÉÉä ªÉ½ {ÉÉxÉÒ ½Ò

ÊSÉjÉ-3: ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉxÉÒ +Éè®ú ¦ÉÉ®úÒ {ÉÉxÉÒ EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÆ®úSÉxÉÉ* ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉxÉÒ Eäò Ê´É{É®úÒiÉ
¦ÉÉ®úÒ {ÉÉxÉÒ ̈ Éå ½þÉ<bÅ÷ÉäVÉxÉ-1 +É<ºÉÉä]õÉä{É EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ bÂ÷ªÉÚ]äõÊ®úªÉ¨É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ +ÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

¦ÉÉ®úÒ {ÉÉxÉÒºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉxÉÒ
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EòÉäÊEò±É SÉÉèvÉ®úÒ: ºÉÆn¦ÉÇ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*
+ÄOÉäWÉÒ ºÉä +xÉÖ́ ÉÉnù B´ÉÆ ºÉ¨{ÉÉnùxÉ: ºÉÖ¶ÉÒ±É VÉÉä¶ÉÒ: BEò±É´ªÉ uùÉ®úÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ »ÉÉäiÉ ¡òÒSÉ®ú ºÉä´ÉÉ
ºÉä VÉÖcä÷ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ Ê¶ÉIÉhÉ ´É ±ÉäJÉxÉ ¨Éå MÉ½þ®úÒ ¯ûÊSÉ*

ºÉ´ÉÉ±É: {ÉÉxÉÒ Eäò Ê¤ÉxÉÉ VÉÒÊ´ÉiÉ CªÉÉå xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò® +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-
MÉ±ÉiÉ EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ Ê±ÉJÉEò®ú ½þ¨Éå ¦ÉäVÉ nÒÊVÉB*
ºÉ´ÉÉ±É EòÉ VÉ´ÉÉ¤É näùxÉä ´ÉÉ±Éä {ÉÉ`öEòÉå EòÉä ºÉÆn¦ÉÇ EòÒ iÉÒxÉ ºÉÉ±É EòÒ
ºÉnºªÉiÉÉ ={É½þÉ®ú º´É°ü{É nÒ VÉÉBMÉÒ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É

-¶ÉÉºÉEòÒªÉ +É¸É¨É¶ÉÉ±ÉÉ Ê¤ÉVÉÖvÉÉ´Éc÷Ò, vÉÉ®úhÉÒ,
ÊWÉ±ÉÉ +¨É®úÉ´ÉiÉÒ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ

½ÉäiÉÉ  ½è  ±ÉäÊEòxÉ  <ºÉ¨Éå  ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
½É<bÅÉäVÉxÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É® ½É<bÅÉäVÉxÉ
EòÉ ¦ÉÉ®Ò ºÉ¨ÉºlÉÉÊxÉEò (bÂªÉÚ]ÒÊ®ªÉ¨É)
½ÉäiÉÉ  ½è*  <ºÉ  ´ÉVÉ½  ºÉä  <ºÉEäò
+ÉìCºÉÒVÉxÉ-½É<bÅÉäVÉxÉ (bÂªÉÚ]ÒÊ®ªÉ¨É)
¤ÉxvÉxÉ Eäò Eò¨{ÉxÉ lÉÉäcÒ +±ÉMÉ >òVÉÉÇ
EòÉä ºÉÉäJÉiÉä ½éþ VÉÉä o¶ªÉ |ÉEòÉ¶É ¨Éå xÉ½þÓ

Ê¨É±ÉiÉÒ* <ºÉÊ±ÉB ¦ÉÉ®Ò {ÉÉxÉÒ ºÉSÉ¨ÉÖSÉ
®ÆMÉ½ÒxÉ ½ÉäiÉÉ ½è*

ªÉ½ ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå ¶ÉÖr {ÉÉxÉÒ Eäò ¤ÉÉ®ä ¨Éå
lÉÓ* +¶ÉÖÊrªÉÉÄ ªÉÉ ¶Éè´ÉÉ±É ªÉÉ +xªÉ
VÉÒ´É-VÉxiÉÖ {ÉÉxÉÒ EòÉä +{ÉxÉä ®ÆMÉ ¨Éå ®ÆMÉ
näiÉä ½éþ - {ÉÉxÉÒ ®ä {ÉÉxÉÒ, iÉä®É ®ÆMÉ EèòºÉÉ,
ÊVÉºÉ¨Éå Ê¨É±ÉÉ nÉä, ±ÉMÉä =ºÉ VÉèºÉÉ*


