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ºÉ¨ÉªÉ +Éè®ú nùÉä±ÉEò

"+ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®" +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉÚªÉÇ PÉÊb÷ªÉÉÆ ¤ÉxÉÉ<È lÉÓ*
ÊnùxÉ ¨ÉäÆ VÉ¤É ±ÉÆ¤É´ÉiÉÂ MÉÉc÷÷Ò ½Öþ<Ç Uôc÷Ò EòÒ UôÉªÉÉ ºÉ¨ÉiÉ±É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú ºÉ¤ÉºÉä
UôÉä]õÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉ¤É ̈ ÉvªÉÉx½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BEò ̈ ÉvªÉÉx½þ ºÉä nÚùºÉ®äú ̈ ÉvªÉÉx½þ Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÒ +´ÉÊvÉ EòÉä ºÉÉè®ú ÊnùxÉ Eò½þiÉä ½éþ* =ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ºÉä
¶ÉÉªÉnù iÉÖ¨½åþ ªÉÉnù ½þÉäMÉÉ ÊEò ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ UôÉªÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ½þ®ú ®úÉäVÉ
lÉÉäc÷É÷-lÉÉäc÷÷É ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* <ºÉEòÉ ¨É¤É±É¤É ªÉ½þ ½Öþ+É ÊEò ºÉÉè®ú ÊnùxÉ EòÒ
+´ÉÊvÉ ¦ÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉ ¤Énù±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ºÉÉ±É ¦É®ú Eäò ºÉÉè®ú ÊnùxÉÉä Æ EòÒ +ÉèºÉiÉ
+´ÉÊvÉ EòÉä +ÉèºÉiÉ ºÉÉè®ú ÊnùxÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ +ÉèºÉiÉ ºÉÉè®ú ÊnùxÉ EòÒ +´ÉÊvÉ EòÉä
24 ¤É®úÉ¤É®ú EòÉ±ÉJÉÆb÷Éä Æ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÆ]õÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò BäºÉä BEò EòÉ±ÉJÉÆb÷ EòÉä
½þÒ BEò PÉÆ]õÉ Eò½þiÉä ½éþ* ºÉ¨ÉªÉ Eäò +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEò xÉÉ{É Eäò Ê±ÉB <ºÉÒ PÉÆ]äõ EòÉä
+ÉMÉä Ê¨ÉxÉ]õÉä Æ +Éè®ú Ê¨ÉxÉ]õÉä Æ EòÉä ºÉäEÆòb÷Éå ¨Éå ¤ÉÉÆ]õ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

iÉÖ¨ÉxÉä '+ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®'ú +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÉ®úÉä Æ EòÒ ÊºlÉÊiÉ näùJÉEò®ú ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉiÉÉxÉÉ
¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ ½þÉäMÉÉ* SÉÆpù¨ÉÉ EòÒ Eò±ÉÉBÆ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉxÉä EòÉ ºÉÉvÉxÉ
½éþ* {ÉÚÊhÉÇ¨ÉÉ +Éè®ú +¨ÉÉ´ÉºªÉÉ Eäò ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ Gò¨É ½þ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ ÊEò ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ
¤ÉÒiÉ MÉB* <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¤Énù±ÉiÉä ̈ ÉÉèºÉ¨É ¦ÉÒ ½þ¨ÉäÆ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÒiÉxÉä EòÉ ºÉÆEäòiÉ näùiÉä ½éþ*
+É¨É {É®ú ¤ÉÉè®ú (¨ÉÉè®ú) +ÉiÉä ½þÒ ½þ¨ÉäÆ {ÉiÉÉ SÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò Ê{ÉUô±ÉÒ ¤ÉÉè®ú ºÉä <ºÉ
¤ÉÉè®ú iÉEò ±ÉMÉ¦ÉMÉ BEò ºÉÉ±É +Éè®ú ¤ÉÒiÉ MÉªÉÉ ½èþ* |ÉEÞòÊiÉ ¨ÉäÆ BäºÉÒ +Éè®ú Eò<Ç
ÊGòªÉÉBÆ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½éþ, +Éè®ú ½þ®ú ¤ÉÉ®ú PÉ]õxÉä ¨ÉäÆ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ÊxÉÊ¶SÉiÉ
ºÉ¨ÉªÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ* <xÉ ºÉ¤É ÊGòªÉÉ+ÉäÆ EòÉ ½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú
ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ +{ÉxÉä +ÉºÉ{ÉÉºÉ ¦ÉÒ BäºÉÒ +xÉäEòÉäÆ ÊGòªÉÉBÆ ½þÉäiÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½þÉä ÆMÉÒ*

BäºÉÒ ºÉ¤É ÊGòªÉÉ+ÉäÆ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* ½þ®ú ÊGòªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉºÉä xÉÉ{ÉÒ VÉÉ
ºÉEòxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +´ÉÊvÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉä* (1)
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Eò±ÉÉ<Ç PÉc÷÷Ò ̈ Éä Æ EòÉèxÉ-EòÉèxÉ ºÉÒ ÊGòªÉÉBÆ ½éþ VÉÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ½þÉäiÉÒ ÊnùJÉiÉÒ ½éþ? ªÉä
ÊGòªÉÉBÆ ÊEòiÉxÉä-ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù nùÉä½þ®úÉiÉÒ ½éþ? ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ PÉc÷÷Ò EòÉä
näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä* (2)

iÉÖ¨ÉxÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éä±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ ªÉÉ Eò½þÒÆ +Éè®ú, iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ PÉÊc÷÷ªÉÉÆ näùJÉÒ ½þÉä ÆMÉÒ,
VÉèºÉä VÉ±É PÉc÷÷Ò, ®äúiÉ-PÉc÷÷Ò, ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ-PÉc÷÷Ò <iªÉÉÊnù*

+É+Éä, BäºÉÒ EÖòUô PÉÊc÷ªÉÉÆ ½þ¨É ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ +Éè®ú näùJÉäÆ ÊEò =xÉ¨ÉäÆ EòÉèxÉ-ºÉÒ BäºÉÒ
ÊGòªÉÉBÆ ½éþ ÊVÉxÉºÉä ½þ¨É ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{É ºÉEòiÉä ½éþ*

+{ÉxÉÒ VÉ±É PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É VÉ±É PÉc÷Ò ¤ÉxÉÉxÉä EòÉ BEò +ÉºÉÉxÉ
iÉ®úÒEòÉ ºÉÒJÉäÆMÉä* JÉÖ±Éä ̈ ÉÖ Æ½þ EòÉ ]õÒxÉ EòÉ BEò Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉÉä
+Éè®ú =ºÉEäò {ÉäÆnäù Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ EòÒ±É ºÉä BEò ¤ÉÉ®úÒEò Uäônù
Eò®ú ±ÉÉä* BEò ¤ÉÉ±]õÒ ¨ÉäÆ ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú Êb÷¤¤Éä EòÉä
=ºÉ¨ÉäÆ iÉè®úÉ nùÉä* Uäônù ºÉä Êb÷¤¤Éä Eäò +Ænù®ú {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉä
±ÉMÉäMÉÉ* +MÉ®ú Êb÷¤¤Éä ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ xÉ½þÒÆ ¦É®úiÉÉ ½èþ, iÉÉä Uäônù EòÉä
+Éè®ú ¤Éc÷÷É Eò®ú nùÉä* Uäônù <iÉxÉÉ ¤Éc÷÷É ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò
Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 5 Ê¨ÉxÉ]õ ̈ Éä Æ bÚ÷¤É VÉÉB* +¤É Êb÷¤¤Éä Eäò +Ænù®ú
ºÉä ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÉ±]õÒ ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ Eäò
>ð{É®ú iÉè®úÉ+Éä +Éè®ú Êb÷¤¤Éä Eäò bÚ÷¤ÉxÉä EòÉ ºÉ¨ÉªÉ PÉc÷÷Ò näùJÉEò®ú
{ÉiÉÉ Eò®úÉä*

Êb÷¤¤ÉÉ ÊEòiÉxÉä ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉÉ, +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (3)

<ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä Eò¨É-ºÉä-Eò¨É {ÉÉÆSÉ ¤ÉÉ®ú nùÉä½þ®úÉ+Éä* ½þ®äúEò
+´É±ÉÉäEòxÉ Eäò {É½þ±Éä Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ºÉä ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ VÉ°ü®ú ÊxÉEòÉ±É

näùxÉÉ*

CªÉÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäÆ bÚ÷¤ÉiÉÉ ½èþ? (4)
Êb÷¤¤ÉÉ bÚ÷¤ÉxÉä EòÉ +ÉèºÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ CªÉÉ ½èþ? (5)
CªÉÉ <ºÉ +ÉèºÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò ¤É®úÉ¤É®ú ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +´ÉÊvÉ xÉÉ{ÉxÉä
Eäò Ê±ÉB <ºÉ Êb÷¤¤Éä EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä? (6)
+{ÉxÉÒ <ºÉ VÉ±É PÉc÷÷Ò ºÉä =ºÉEäò +ÉèºÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉä ¦ÉÒ UôÉä]õÒ
+´ÉÊvÉªÉÉÆ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú xÉÉ{ÉÉäMÉä? (7)
¤ÉÉ±]õÒ ¨ÉäÆ ºÉÉ¡ò {ÉÉxÉÒ ±ÉäxÉÉ CªÉÉäÆ VÉ°ü®úÒ ½èþ? (8)

BEò +Éè®ú PÉc÷Ò - PÉ®ú {É®ú ¤ÉxÉÉ+Éä : |ÉªÉÉäMÉ 

<ÆVÉäC¶ÉxÉ EòÒ nùÉä JÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ +Éè®ú =xÉEäò ®ú¤É®ú Eäò
føCEòxÉ ±ÉÉä*
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ÊSÉjÉ 1 Eò

ÊSÉjÉ 1 JÉ

ÊSÉjÉ-1 MÉ

ÊSÉjÉ-1 PÉò

føCEòxÉÉäÆ Eäò ºÉ¨ÉiÉ±É
Ê½þººÉÉäÆ {É®ú {ÉÆSÉ®ú
ºÉÉä±ªÉÚ¶ÉxÉ ±ÉMÉÉEò®ú =x½åþ
+É{ÉºÉ ¨ÉäÆ VÉÉäc÷ nùÉä* ¤É¤ÉÚ±É Eäò BEò ±ÉÆ¤Éä EòÉÆ]äõ ªÉÉ EòÒ±É ºÉä

føCEòxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉÉä-¤ÉÒSÉ BEò Uäônù Eò®úÉä*

JÉÉ±ÉÒ Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉvÉÉ ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ ]ÖõEòc÷÷É EòÉ]õÉä*

<ºÉ ]ÖõEòcä÷ EòÉä Ê®úÊ¡ò±É EòÒ xÉÉäEò ºÉä føEäò±É Eò®ú nùÉäxÉÉä Æ føCEòxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ¡ÆòºÉÉ nùÉä*
Ê®úÊ¡ò±É EòÉ ]ÖõEòc÷÷É lÉÉäc÷÷É MÉÒ±ÉÉ ½þÉä iÉÉää ¤É½ÖþiÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä SÉ±ÉÉ VÉÉBMÉÉ*

+¤É iÉÖ¨½åþ føCEòxÉÉäÆ Eäò ¤ÉÒSÉ BEò ºÉÉ¡ò-ºÉÖlÉ®úÉ Uäônù
ÊnùJÉäMÉÉ* BEò ¶ÉÒ¶ÉÒ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò +Éè®ú ºÉÚJÉÒ ®äúiÉ ºÉä
¦É®úÉä* <ºÉ {É®ú nùÉäxÉÉä Æ føCEòxÉ +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ Ê¡ò]õ
Eò®úÉä*

¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉäÆ EòÉä +¤É =±]õÉ Eò®ú nùÉä* >ð{É®ú EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ
¦É®úÒ ®äúiÉ Ê®úÊ¡ò±É ¨ÉäÆ ºÉä ½þÉäiÉÒ ½Öþ<Ç xÉÒSÉä EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ
ÊMÉ®äúMÉÒ* PÉc÷÷Ò ¨ÉäÆ näùJÉEò®ú {ÉÚ®äú BEò Ê¨ÉxÉ]õ iÉEò ®äúiÉ
ÊMÉ®úxÉäú nùÉä* >ð{É®ú EòÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ̈ Éä Æ ¤ÉSÉÒ ®äúiÉ ¡åòEò nùÉä* <ºÉ
iÉ®ú½þ BEò Ê¨ÉxÉ]õ EòÒ ®äúiÉ PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉ VÉÉBMÉÒ*

½þ¨ÉxÉä iÉÖ¨½åþ PÉc÷÷Ò ¤ÉxÉÉxÉä Eäò nùÉä +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEäò ¤ÉiÉÉB
½éþ* +¤É iÉÖ¨É +Éè®ú ¦ÉÒ +SUôÒ PÉÊc÷÷ªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò iÉ®úÒEäò
ºÉÉäSÉÉä, <xÉEòÉä ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÖZÉÉ´É ºÉ´ÉÉ±ÉÒ®úÉ¨É
EòÉä ¦ÉäVÉÉä*

VÉ±É PÉc÷÷Ò +Éè®ú ®äúiÉ PÉc÷÷Ò ºÉä UôÉä]õÒ-UôÉä]õÒ +´ÉÊvÉ Eäò
EòÉ±ÉJÉÆb÷ xÉÉ{ÉxÉÉ +ÉºÉÉxÉ xÉ½þÒÆ ½èþ* +É+Éä, +¤É ½þ¨É
BäºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äúÆ ÊVÉºÉºÉä UôÉä]õÒ +´ÉÊvÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ VªÉÉnùÉ
+ÉºÉÉxÉÒ ºÉä +Éè®ú ºÉ½þÒ-ºÉ½þÒ xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEäò*
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nùÉä±ÉEò : |ÉªÉÉäMÉ 

±ÉMÉ¦ÉMÉ 2 ̈ ÉÒ]õ®ú ±ÉÆ¤Éä vÉÉMÉä Eäò BEò ÊºÉ®äú {É®ú BEò {ÉilÉ®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ¤ÉÉÆvÉ
±ÉÉä* <ºÉ {ÉilÉ®ú EòÉä nù®ú´ÉÉVÉä EòÒ SÉÉèJÉ]õ ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ºÉÉÆEò±É Eäò EÖÆòbä÷ ºÉä ±É]õEòÉ
nùÉä* +MÉ®ú ´É½þÉÆ EÖÆòb÷É xÉ ½þÉä ªÉÉ EÖÆòb÷É føÒ±ÉÉ ½þÉä, iÉÉä SÉÉèJÉ]õ ¨ÉäÆ BEò EòÒ±É
`öÉåEòEò®ú =ºÉºÉä vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÆvÉ ±ÉÉä* iÉÖ¨½åþ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ vÉÉMÉä EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤Énù±ÉxÉÒ
{Écä÷MÉÒ* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ¨ÉäÆ ®úJÉEò®ú ½þÒ vÉÉMÉä EòÒ MÉÉÆ`öö ±ÉMÉÉxÉÉ*

<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä ±É]õEòiÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉ®ú ½þÒ iÉÖ¨½þÉ®úÉ nùÉä±ÉEò ½èþ* {ÉilÉ®ú EòÉä
BEò +Éä®ú lÉÉäc÷÷É ½þ]õÉEò®ú UôÉäc÷÷ nùÉä* BäºÉÉ Eò®úxÉä {É®ú {ÉilÉ®ú
º´ÉiÉÆjÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ZÉÚ±ÉxÉÉ SÉÉÉÊ½þB* =ºÉEäò <ºÉ ZÉÚ±ÉxÉä EòÉä nùÉä±ÉxÉ
Eò½þiÉä ½éþ* nùÉä±ÉEò EòÉ 'Eò' ºÉä 'JÉ' iÉEò VÉÉxÉÉ +Éè®ú ́ ÉÉ{ÉºÉ 'Eò'
iÉEò +ÉxÉÉ BEò {ÉÚ®úÉ nùÉä±ÉxÉ ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ (ÊSÉjÉ 2)* ªÉ½þ
vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò nùÉä±ÉEò EòÉä vÉCEòÉ näùEò®ú xÉ½þÒÆ SÉ±ÉÉxÉÉ ½èþ*
¤ÉºÉ BEò iÉ®ú¡ò EòÉä lÉÉäc÷÷É ½þ]õÉ+Éä +Éè®ú UôÉäc÷÷ nùÉä*

xÉÉc÷Ò EòÒ PÉc÷Ò

|ÉªÉÉäMÉ 3 EòÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ®ú ]õÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ BEò BäºÉÒ PÉc÷Ò ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ
ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ºÉäEÆòb÷ EòÒ ¤Éc÷÷Ò ºÉÖ<Ç ½þÉä* +MÉ®ú ªÉ½þ ºÉÆ¦É´É xÉ ½þÉä, iÉÉä <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ
ÊnùB nùÉä±ÉEò Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÉä xÉÒSÉä ÊnùB MÉB iÉ®úÒEäò ºÉä Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ´ªÉÊCiÉªÉÉäÆ EòÒ xÉÉÊc÷ªÉÉäÆ EòÒ MÉÊiÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* BEò
´ªÉÊCiÉ EòÒ xÉÉc÷Ò EòÒ MÉÊiÉ ¦ÉÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {ÉÊ®úÊºlÉÊiÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* {É®ú +MÉ®ú ÊEòºÉÒ BEò ´ªÉÊCiÉ EòÉä +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`ööÉ ÊnùªÉÉ VÉÉB, iÉÉä
VÉ¤É iÉEò ´É½þ ¤Éè`ööÉ ®ú½äþMÉÉ =ºÉEòÒ xÉÉc÷Ò EòÒ MÉÊiÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ®ú½äþMÉÒ +Éè®ú
=ºÉEòÉ PÉc÷÷Ò Eäò °ü{É ¨ÉäÆ ={ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

+MÉ®ú iÉÖ¨É SÉÉ½þÉä iÉÉä BäºÉÉ Eò®úEäò näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä* ÊVÉºÉ ]õÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ ºÉäEÆòb÷ EòÒ
ºÉÖ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ PÉc÷Ò xÉ ½þÉä, =ºÉ ]õÉä±ÉÒ EòÉ BEò ºÉnùºªÉ +É®úÉ¨É ºÉä ¤Éè`öö VÉÉB +Éè®ú
"¶É®úÒ®ú Eäò +ÉÆiÉÊ®úEò +ÆMÉ' ´ÉÉ±Éä +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ÊnùB ½ÖþB iÉ®úÒEäò ºÉä +{ÉxÉÒ xÉÉc÷÷Ò
näùJÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* ]õÉä±ÉÒ EòÉ BEò +xªÉ ºÉnùºªÉ nùÉä±ÉEò EòÉä ¨ÉvªÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä
½þ]õÉEò®ú {ÉEòcä÷÷ ®ú½äþ +Éè®ú xÉÉc÷÷Ò näùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê´ÉtÉlÉÒÇ Eäò <¶ÉÉ®äú EòÉ <ÆiÉVÉÉ®ú
Eò®äú* <¶ÉÉ®úÉ Ê¨É±ÉiÉä ½þÒ ´É½þ nùÉä±ÉEò EòÉä UôÉäc÷ näù +Éè®ú =ºÉEäò nùÉä±ÉxÉÉäÆ EòÒ
ºÉÆJªÉÉ ÊMÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* <¶ÉÉ®úÉ näùxÉä Eäò ºÉÉlÉ ½þÒ xÉÉc÷Ò näùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
Ê´ÉtÉlÉÒÇ +{ÉxÉÒ xÉÉc÷÷Ò EòÒ ÊMÉxÉiÉÒ ¨ÉxÉ-½þÒ-¨ÉxÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù* vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò
ÊMÉxÉiÉÒ '0' ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä* nùÉä±ÉxÉÉä Æ EòÒ ÊxÉÊ¶SÉiÉ ºÉÆJªÉÉ {ÉÚ®úÒ ½þÉä VÉþÉxÉä {É®ú
nùÉä±ÉxÉ ÊMÉxÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ xÉÉc÷÷Ò ÊMÉxÉxÉÉ ¤ÉÆnù Eò®ú näù* nùÉä±ÉxÉÉä Æ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ,
ºÉäEÆòc÷Éå Eäò ¤ÉVÉÉB, xÉÉc÷Ò ºÉÆJªÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÆiÉ ¨ÉäÆ EòIÉÉ Eäò ÊEòºÉÒ +xªÉ Ê´ÉtÉlÉÒÇ ªÉÉ MÉÖ°üVÉÒ ºÉä ºÉäEÆòb÷

ÊSÉjÉ- 2ò

JÉEò
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EòÒ ºÉÖ<Ç ´ÉÉ±ÉÒ PÉc÷Ò ¨ÉÉÆMÉ ±ÉÉä +Éè®ú {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò xÉÉc÷÷Ò näùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä iÉÖ¨½þÉ®äú
ºÉÉlÉÒ EòÒ xÉÉc÷Ò BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÒ ¤ÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ* xÉÉc÷Ò EòÒ MÉÊiÉ {ÉiÉÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB PÉc÷Ò EòÒ ºÉäEÆòb÷ EòÒ ºÉÖ<Ç VÉ¤É ¤ÉÉ®ú½þ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ {É®ú +ÉB, iÉÉä
ªÉ½þ ºÉÉlÉÒ +{ÉxÉÒ xÉÉc÷Ò ÊMÉxÉxÉÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú näù +Éè®ú iÉ¤É iÉEò ÊMÉxÉiÉÉ ®ú½äþ VÉ¤É
iÉEò ºÉäEÆòb÷ EòÒ ºÉÖ<Ç Ê¡ò®ú ºÉä ¤ÉÉ®ú½þ Eäò ÊxÉ¶ÉÉxÉ {É®ú xÉ +É VÉÉB* BäºÉÉ Eò¨É-
ºÉä-Eò¨É iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú Eò®úÉä +Éè®ú +{ÉxÉä ºÉÉlÉÒ EòÒ BEò Ê¨ÉxÉ]õ ¨ÉäÆ +ÉèºÉiÉ xÉÉc÷Ò
ºÉÆJªÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* <ºÉ VÉÉxÉEòÉ®úÒ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨É +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä
xÉÉc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ºÉä ºÉäEÆòb÷Éä Æ ¨ÉäÆ ¤Énù±É ºÉEòiÉä ½þÉä*

<ºÉ EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨É ®äúiÉ PÉc÷Ò EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*

{ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä ÊEò iÉÖ¨½þÉ®äú nùÉä±ÉEòú EòÉä BEò nùÉä±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* (9)

ªÉ½þ ºÉ¨ÉªÉ nùÉä±ÉEò EòÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É Eò½þ±ÉÉiÉÉ ½èþ*

CªÉÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É xÉÉ{ÉxÉä ¨ÉäÆ EÖòUô EòÊ`ööxÉÉ<Ç +É<Ç? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä CªÉÉ? (10)

+¤É BEò ºÉÉlÉ nùºÉ nùÉä±ÉxÉÉäÆ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉÉä*

nùÉä±ÉEò EòÉä 10 nùÉä±ÉxÉ Eò®úxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ? (11)
<ºÉEäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò BEò nùÉä±ÉxÉ ¨ÉäÆ +ÉèºÉiÉxÉ ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉ
½èþ? (12)

nùÉä±ÉEò uùÉ®úÉ 20, 30, 40 +Éè®ú 50 nùÉä±ÉxÉ Eò®úxÉä ̈ Éä Æ ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ xÉÉ{ÉÉä*

+{ÉxÉä +ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (13)
½þ®ú ¤ÉÉ®ú EòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉ+Éä +Éè®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ
¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (14)
CªÉÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú +ÉªÉÉ? (15)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ºÉä nùÉä±ÉEò Eäò nùÉä±ÉxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ iÉÖ¨É CªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ÊxÉEòÉ±É ºÉEòiÉä ½þÉä? (16)

nùÉä±ÉEò EòÉ ªÉ½þ MÉÖhÉ VÉÉä iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ºÉÒJÉÉ ½èþ, <]õ±ÉÒ Eäò
´ÉèYÉÉÊxÉEò MÉè±ÉÒÊ±ÉªÉÉä xÉä ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä 17´ÉÒÆ ºÉnùÒ ̈ ÉäÆ {ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*
¤É½ÖþiÉ ºÉÉ±ÉÉäÆ iÉEò nùÒ´ÉÉ®ú PÉÊc÷÷ªÉÉÆ nùÉä±ÉEò Eäò <ºÉÒ MÉÖhÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
¤ÉxÉÉªÉÒÆ VÉÉiÉÒ lÉÒÆ +Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ Eò<Ç VÉMÉ½þ BäºÉÒ PÉÊc÷÷ªÉÉäÆ EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ ½þ̈ ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò BEò nùÉä±ÉEò EòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É
¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú xÉÉ{ÉxÉä {É®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú +ÉiÉÉ ½èþ* CªÉÉ ªÉ½þ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É
nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ªÉÉ vÉÉMÉä ºÉä ±É]õEäò {ÉilÉ®ú Eäò ¦ÉÉ®ú {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú
Eò®úiÉÉ ½èþ? <xÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú ½þ¨É +MÉ±Éä nùÉä |ÉªÉÉäMÉÉäÆ uùÉ®úÉ {ÉiÉÉ
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Eò®äúÆMÉä*

nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É®ú |É¦ÉÉ´É : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊVÉºÉ Ê¤ÉÆnÖù ºÉä nùÉä±ÉEò EòÉä ±É]õEòÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ =ºÉ Ê¤ÉxnÖù +Éè®ú {ÉilÉ®ú Eäò ¤ÉÒSÉ
EòÒ nÚù®úÒ EòÉä nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ̈ ÉÉxÉÉä* nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 20 ºÉä.¨ÉÒ. ®úJÉEò®ú
=ºÉEäò 50 nùÉä±ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉ{ÉÉä* <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä iÉÒxÉ ¤ÉÉ®ú Eò®úÉä +Éè®ú 50
nùÉä±ÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ +ÉèºÉiÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä* <ºÉ +ÉèºÉiÉ EòÉä 50 ºÉä ¦ÉÉMÉ
näùEò®ú nùÉä±ÉEò EòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ÊxÉEòÉ±ÉÉä* +¤É nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 10-
10 ºÉä.¨ÉÒ. ¤ÉgøøÉEò®ú <ºÉ ÊGòªÉÉ EòÉä nùÉä½þ®úÉ+Éä* BäºÉÉ iÉ¤É iÉEò Eò®úiÉä VÉÉ+Éä
VÉ¤É iÉEò nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 100 ºÉä.¨ÉÒ. xÉ ½þÉä VÉÉB*

+{ÉxÉä nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú nùÉä±ÉxÉEòÉ±É Eäò +ÉÆEòc÷÷Éä Æ EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ
xÉÒSÉä VÉèºÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (17)

ÊVÉxÉ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉäÆ xÉä nùÉä±ÉxÉEòÉ±É EòÉä xÉÉc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨ÉäÆ xÉÉ{ÉÉ ½èþ ´Éä +{ÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ
Eäò +ÉÊJÉ®úÒ ºiÉÆ¦É Eäò +ÉEòc÷÷ÉäÆ EòÉä ºÉäEÆòb÷ ¨ÉäÆ ¤Énù±É ±ÉäÆ* BäºÉÉ Eò®úxÉä EòÉ iÉ®úÒEòÉ
|ÉªÉÉäMÉ 3 ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤ÉgøÉxÉä ºÉä nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ? (18)
nùÉä ºÉäEÆòb÷ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ´ÉÉ±Éä nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ÊEòiÉxÉÒ ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB? +{ÉxÉÒ
iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä* (19)

BäºÉä nùÉä±ÉEò ºÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÉä ºÉäEÆòb÷Éä Æ ¨ÉäÆ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä xÉÉ{É ºÉEòiÉä ½éþ*

<ºÉä ºÉäEÆòb÷ EòÉ nùÉä±ÉEò Eò½þiÉä ½éþ*

{ÉilÉ®ú Eäò ´ÉVÉxÉ +Éè®ú nùÉä±ÉxÉEòÉ±É ¨ÉäÆ ºÉÆ¤ÉÆvÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ´ÉVÉxÉ Eäò {ÉilÉ®ú ±É]õEòÉxÉä {É®ú BEò ½þÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eäò nùÉä±ÉEòÉäÆ Eäò
+ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±ÉÉäÆ ¨ÉäÆ CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäMÉÉ? <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú {ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB
BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä* nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ÊºlÉ®ú ®úJÉiÉä ½ÖþB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ ÉVÉxÉ Eäò
{ÉilÉ®ú ±É]õEòÉEò®ú +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {ÉiÉÉ Eò®úÉä*

Gò. vÉÉMÉä EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 50 nùÉä±ÉxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ +ÉèºÉiÉ

(ºÉä.¨ÉÒ.) (ºÉäEÆòb÷ ¨ÉäÆ) nùÉä±ÉxÉEòÉ±É

1 2 3 +ÉèºÉiÉ

1. 20
2. 30

.

.

. 100

+MÉ®ú ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤Énù±ÉxÉä

ºÉä +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ
iÉÉä ´ÉWÉxÉ ¤Énù±ÉxÉä ºÉä

¦ÉÒ +ºÉ®ú {Éc÷xÉÉ
SÉÉÊ½þB xÉ?
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+{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉÆEòcä÷ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¤ÉxÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (20)
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ́ ÉVÉxÉ Eäò {ÉilÉ®ú ±É]õEòÉxÉä ºÉä +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É®ú CªÉÉ +ºÉ®ú
{Éc÷÷iÉÉ ½èþ? (21)
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤É nùÉä±ÉEòÉäÆ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤É®úÉ¤É®ú CªÉÉäÆ ®úJÉÒ MÉ<Ç? (22)

BEò +¦ªÉÉºÉ

VÉMÉnùÒ¶É xÉä 50 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ nùÉä±ÉEò ¤ÉxÉÉªÉÉ +Éè®ú =ºÉEòÉ +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É
{ÉiÉÉ ÊEòªÉÉ* nùÉä±ÉEò EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç 100 ºÉä.¨ÉÒ. Eò®úEäò =ºÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ Ê¡ò®ú ºÉä
ÊEòªÉÉ +Éè®ú +ÉèºÉiÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉªÉÉ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú VÉÉä nùÉä±ÉxÉEòÉ±É Ê¨É±ÉÉ ´É½þ {É½þ±Éä EòÒ +{ÉäIÉÉ,
¤Éfø VÉÉBMÉÉ,
PÉ]õ VÉÉBMÉÉ,
ªÉÉ ´É½þÒ ®ú½äþMÉÉ? (23)

<ºÉ ±ÉÆ¤Éä nùÉä±ÉEò EòÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É {É½þ±Éä EòÒ +{ÉäIÉÉ
+ÉvÉÉ ½þÉäMÉÉþ,
nÖùMÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ,
nÖùMÉxÉä ºÉä +ÊvÉEò ½þÉäMÉÉþ,
ªÉÉ nÖùMÉxÉä ºÉä Eò¨É ½þÉäMÉÉ? (24)

xÉB ¶É¤nù

ºÉÉè®ú ÊnùxÉ nùÉä±ÉxÉEòÉ±É nùÉä±ÉEò

+ÉèºÉiÉ  nùÉä±ÉxÉEòÉ±É nùÉä±ÉxÉ
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