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iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉä =MÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤Éc÷ä÷ ½þÉäiÉä ½éþþ*
=xÉEòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, ¨ÉÉä]õÉ<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, =xÉ¨ÉäÆ xÉ<Ç-xÉ<Ç ¶ÉÉJÉÉBÆ ÊxÉEò±ÉiÉÒ
½éþ, {ÉÊkÉªÉÉÆ ÊxÉEò±ÉiÉÒ ½éþ, {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç SÉÉèc÷÷É<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, Ê¡ò®ú ¡Úò±É
ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ, ¡Úò±É ºÉä ¡ò±É ¤ÉxÉiÉä ½éþ*

iÉÖ¨ÉxÉä <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ ̈ Éä Æ ¦ÉÒ ½þÉäiÉä näùJÉä ½þÉä ÆMÉä* VÉèºÉä MÉÉªÉ EòÒ
¤ÉÊUôªÉÉ {ÉènùÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¤Éc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ¤Écä÷÷ ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
=ºÉ¨Éå +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþþ*

iÉÖ¨ÉxÉä Eò<Ç VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉ +vªÉªÉxÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ ½èþ* =xÉ¨ÉäÆ ¦ÉÒ <ºÉ
iÉ®ú½þ Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ iÉÖ¨É näùJÉ ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä*

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É <x½þÒÆ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä* ´ÉÞÊrù EòÒ ¤ÉÉiÉÉäÆ EòÉä
ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ Eò<Ç ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ ¦ÉÒ Eò®úxÉÉ ½þÉä ÆMÉä* +ÊvÉEòiÉ®ú
|ÉªÉÉäMÉ ½þ¨É {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉÉlÉ Eò®äú ÆMÉä CªÉÉäÆÊEò {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉÉlÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ
+ÉºÉÉxÉ ½èþ* Eò<Ç VÉMÉ½þÉä Æ {É®úú ½þ¨Éå +{ÉxÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ {É®ú ¦ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* iÉÉä, iÉèªÉÉ®ú ½þÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä Eäò Ê±ÉB?

VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ

'VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò' +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB lÉä* <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉå
¨Éå iÉÖ¨ÉxÉä ¨ÉåføEò, ¨ÉCJÉÒ, ¨ÉSUô®ú, Ê]õbÂ÷bä÷ +Éè®ú ÊiÉiÉ±ÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ
Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ VÉÆiÉÖ ¨Éå §ÉÚhÉ ºÉä ±ÉäEò®ú ´ÉªÉºEò VÉèºÉÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É ¤ÉxÉxÉä iÉEò
VÉÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ =x½åþ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå |ÉVÉxÉxÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå iÉÖ¨É näùJÉ SÉÖEäò ½þÉä ÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå §ÉÚhÉ EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ ({ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ) ¨ÉÉnùÉ Eäò ¶É®úÒ®ú Eäò +Ænù®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå
¨Éå Ê´ÉEòÉºÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ¤ÉÉ½þ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þÉÆ iÉÖ¨ÉxÉä ªÉ½þ ¦ÉÒ näùJÉÉ lÉÉ ÊEò EÖòUô

´ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ
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VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå +Æb÷Éå ºÉä VÉÉä ¤ÉSSÉä ÊxÉEò±ÉiÉä ½éþ ´Éä ±ÉMÉ¦ÉMÉ +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ VÉèºÉä
ÊnùJÉiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå {ÉÚ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ +Æb÷Éå Eäò +Ænù®ú ½þÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò
Ê´É{É®úÒiÉ EÖòUô VÉÆiÉÖ BäºÉä ¦ÉÒ ½éþ ÊVÉxÉ¨Éå +Æb÷Éå ºÉä ÊxÉEò±Éä ¤ÉSSÉä ́ ÉªÉºEò VÉèºÉä xÉ½þÓ
ÊnùJÉiÉä - ªÉä ±ÉÉ´ÉÉÇ Eäò °ü{É ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþ* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú <xÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ªÉä ´ÉªÉºEò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÒ´É ¤ÉxÉ
VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ nùÉè®úÉxÉ xÉB-xÉB +ÆMÉ ¤ÉxÉiÉä ¦ÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô +ÆMÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ¦ÉÒ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ*

VÉ¤É §ÉÚhÉ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úEäò ´ÉªÉºEò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É ¤ÉxÉ VÉÉB, iÉÉä
Eò½þÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉä MÉªÉÉ*

{ÉÉèvÉÉå ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ

{ÉÉèvÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ÎºlÉÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* {ÉÉèvÉä
EòÉ §ÉÚhÉ =ºÉEäò ¤ÉÒVÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ* ¤ÉÒVÉ
EòÒ BEò Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä VÉÆiÉÖ+Éå
Eäò §ÉÚhÉ ¨Éå xÉ½þÓ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ* +ÊvÉEòÉÆ¶É
VÉÆiÉÖ+Éå ¨Éå §ÉÚhÉ Eäò ¤ÉxÉiÉä ½þÒ +ÉMÉä EòÉ
Ê´ÉEòÉºÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉ ä VÉÉiÉÉ ½è þ* <ºÉEäò
Ê´É{ÉÊ®úiÉ, ¤ÉÒVÉ ¤É½ÖþiÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {Éc÷É
®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÖEÚò±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ
Ê¨É±ÉxÉä {É®ú +ÉMÉä Ê´ÉEòÉºÉ ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉÉ
½èþ* ¤ÉÒVÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉ ¤ÉxÉxÉä iÉEò EòÒ ÊGòªÉÉ+Éå
EòÉä {ÉÉèvÉä EòÉ {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eò½þiÉä ½éþ*

VÉÆiÉÖ+Éå Eäò {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÒ +´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ
+vªÉªÉxÉ iÉÉä iÉÖ¨É VÉÆiÉÖ+Éå EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò
+vªÉÉªÉ ¨Éå Eò®ú ½þÒ SÉÖEäò ½þÉä* ªÉ½þÉÆ ½þ¨É
{ÉÉèvÉÉå EòÒ ́ ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ
Eò®åúMÉä*

|ÉªÉÉäMÉ 

ªÉ½þ iÉÉä ºÉÉ¡ò ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ´ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ BEò ÊnùxÉ ¨Éå xÉ½þÓ
½þÉä ºÉEòiÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB EÖòUô ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ*

SÉÉ®ú EÖò±½þc÷ ªÉÉ Êb÷¤¤ÉÉå ¨Éå JÉäiÉ ªÉÉ ¤ÉMÉÒSÉä EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¦É®úÉä* <xÉ¨Éå ºÉä¨É ªÉÉ
SÉ´É±ÉÉ (¤É®ú¤É]õÒ) Eäò {ÉÉÆSÉ-{ÉÉÆSÉ º´ÉºlÉ ¤ÉÒVÉ nÚù®ú-nÚù®ú ¤ÉÉä nùÉä* Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä
MÉÒ±ÉÉ Eò®ú nùÉä +Éè®ú <xÉ EÖò±½þc÷Éå EòÉä ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉMÉ½þ {É®ú ®úJÉ nùÉä*
vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EÖò±½þc÷Éå EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉÚJÉxÉä xÉ {ÉÉB* ªÉ½þ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®úÒ¤É 10 ÊnùxÉ SÉ±ÉäMÉÉ*
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ÊVÉºÉ ÊnùxÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäB lÉä, =ºÉä 0-ÊnùxÉ (¶ÉÚxªÉ ÊnùxÉ) Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ* <ºÉ ÊnùxÉ
EòÒ iÉÉ®úÒJÉ +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨Éå xÉÉä]õ Eò®ú ±ÉÉä* +ÉMÉÉ¨ÉÒ ÊnùxÉÉå EòÉä 1-ÊnùxÉ, 2-
ÊnùxÉ ´ÉMÉè®ú½þ Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ*

+¤É +MÉ±Éä 10 ÊnùxÉÉå iÉEò ®úÉäVÉÉxÉÉ BEò ¤ÉÒVÉ EòÉä ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú =ºÉEòÉ
+vªÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* ¤ÉÒVÉ EòÉä ÊxÉEòúÉ±É÷iÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò +ÆEÖò®ú ªÉÉ
¤ÉÒVÉ{ÉjÉ EòÉä VÉ®úÉ ¦ÉÒ xÉÖEòºÉÉxÉ xÉ {É½ÖÆ þSÉä* ¤ÉÒVÉ {É®ú ÊSÉ{ÉEòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä
vÉÉäEò®ú ºÉÉ¡ò Eò®ú ±ÉÉä* |ÉÊiÉÊnùxÉ ªÉ½þ ÊGòªÉÉ nùÉä½þ®úÉ+Éä*

¤ÉÒVÉ, ¤ÉÒVÉ{ÉjÉ +Éè®ú +ÆEÖò®ú ̈ Éå iÉÖ¨½åþ ®úÉäVÉ VÉÉä ¦ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùJÉå, =x½åþ xÉÒSÉä
nùÒ MÉ<Ç iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉiÉä VÉÉ+Éä* (1)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 : ¤ÉÒVÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉ

¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ --------------------------------------

ÊnùxÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊSÉjÉ

1

2

3

4

..

..

10

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {ÉÉèvÉä EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ +ÆMÉ ºÉ¤ÉºÉä
{É½þ±Éä ÊxÉEò±ÉÉ* (2)
iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå {ÉÉèvÉäù EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ +ÆÆMÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÉnù ¨Éå ÊxÉEò±ÉÉ? (3)
=xÉ +ÆMÉÉå EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä VÉÉä |ÉªÉÉäMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ½ÖþB* (4)
¤ÉÒVÉ ºÉä {ÉÉèvÉÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤ÉÒVÉ{ÉjÉ ¨Éå CªÉÉ-CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½ÖþB? (5)

iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú vªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
{ÉÉèvÉä ̈ Éå ́ ÉÞÊrù ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +É+Éä, ªÉ½þ näùJÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò {ÉÉèvÉÉå
¨Éå ´ÉÞÊrù EòÒ MÉÊiÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

´ÉÞÊrù EòÉä xÉÉ{ÉÉä : |ÉªÉÉäMÉ 

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20 ÊnùxÉ SÉ±ÉäMÉÉ* <ºÉÊ±ÉB BäºÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ
ÊEò |ÉªÉÉäMÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ EòÉä<Ç <ºÉä Uäôc÷ä ÷ xÉ½þÒÆ +Éè®ú {ÉÉèvÉÉ ºÉÚJÉ xÉ VÉÉB* <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ EòÉä ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò ¨ÉÉèºÉ¨É ¨ÉäÆ Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ®ú½äþMÉÉ* +SUôÉ ½þÉä ªÉÊnù ªÉ½þ
|ÉªÉÉäMÉ iÉÖ¨É PÉ®ú {É®ú Eò®úÉä*
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BEò EÖò±½þb÷ ªÉÉ ]õÒxÉ EòÉ Êb÷¤¤ÉÉ ±ÉÉä* =ºÉ¨Éå Ê¨É]Âõ]õÒ ¦É®ú ±ÉÉä* SÉxÉÉ, ºÉä¨É ªÉÉ ¨ÉÚÆMÉ
EòÉ BEò ¤ÉÒVÉ <ºÉ EÖò±½c÷÷ ¨ÉäÆ ¤ÉÉä nùÉä* +SUôÒ iÉ®ú½þ {ÉÉxÉÒ ºÉÒÆSÉEò®ú EÖò±½þc÷÷ EòÉä
ÊEòºÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ VÉMÉ½þ {É®ú ®úJÉ nùÉä* +¤É ½þ¨ÉäÆ ®úÉäVÉ <ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ*
+´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÉÊ±ÉEòÉ 2 EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úÉä*

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ +ÆEÖò®ú Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±Éä =ºÉ ÊnùxÉ EòÒ iÉÉ®úÒJÉ xÉÉää]õ Eò®úÉä*
<ºÉä {É½þ±ÉÉ ÊnùxÉ (1 ÊnùxÉ) Eò½þÉ VÉÉBMÉÉ*

<ºÉ ÊnùxÉ ºÉä ®úÉäVÉÉxÉÉ {ÉÉèvÉä EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç xÉÉ{ÉEò®ú iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉiÉä VÉÉ+Éä* (6)

ªÉÊnù {ÉÉèvÉÉ ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ¨ÉäÆ ¤Égäø iÉÉä =ºÉEòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ºEäò±É EòÒ ¨Énùnù ºÉä xÉÉ{É
ºÉEòiÉä ½þÉä* ªÉÊnù ´É½þ ºÉÒvÉÒ ®äúJÉÉ ¨ÉäÆ xÉ½þÒÆ ¤ÉgøiÉÉ iÉÉä BEò vÉÉMÉä EòÒ ¨Énùnù ºÉä
=ºÉEòÒ >ÆðSÉÉ<Ç xÉÉ{ÉÉä*

´ÉÞÊrù Eäò ÊnùxÉ +Éè®ú {ÉÉèvÉä EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç EòÉ OÉÉ¡ò ¤ÉxÉÉ+Éä* (7)
OÉÉ¡ò Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò {ÉÉèvÉä ̈ ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä vÉÒ¨ÉÒ ́ ÉÞÊrù ÊEòxÉ ÊnùxÉÉäÆ ½Öþ<Ç* (8)
ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉ ´ÉÞÊrù Eäò ÊnùxÉ EòÉèxÉ-ºÉä lÉä? (9)
CªÉÉ =MÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù 20 ÊnùxÉÉäÆ ̈ Éä Æ {ÉÉèvÉÉ BEò ½þÒ nù®ú ºÉä ¤ÉgøøÉ ªÉÉ =ºÉEòÒ ́ ÉÞÊrù
EòÒ nù®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ú½þÒ? (10)

+ÊvÉEòiÉ®ú {ÉÉèvÉÉä Æ, VÉÉxÉ´É®úÉä Æ +Éè®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉä Æ ¨ÉäÆ näùJÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò VÉx¨É ªÉÉ
+ÆEÖò®úhÉ Eäò BEònù¨É ¤ÉÉnù EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò ´ÉÞÊrù vÉÒ¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =ºÉEäò ¤ÉÉnù
EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò iÉäVÉÒ ºÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ªÉÉ iÉÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ vÉÒ¨ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ
¯ûEò ½þÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2

¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ ---------------------------------------------

+ÆEÖò®ú ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ iÉÉ®úÒJÉ ---------------------------------------------

´ÉÞÊrù Eäò ÊnùxÉ >ÆðSÉÉ<Ç (ºÉä.¨ÉÒ.)

1

2

3

--

--

10

11

--

20
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CªÉÉ ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉÆEòc÷÷Éä Æ {É®ú ¦ÉÒ ±ÉÉMÉÚ ½þÉäiÉÒ ½èþ? (11)
ªÉÊnù <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä VÉÉ®úÒ ®úJÉÉ VÉÉB iÉÉä iÉÖ¨½þÉ®äú +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä +ÉMÉä CªÉÉ-CªÉÉ
½þÉäMÉÉ* Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (12)
iÉÖ¨ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB SÉxÉÉ, ºÉä¨É ªÉÉ ¨ÉÚÆMÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä
¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ªÉÊnù +É¨É ªÉÉ <¨É±ÉÒ EòÉ ¤ÉÒVÉ ±ÉäEò®ú |ÉªÉÉäMÉ ÊEòªÉÉ VÉÉB iÉÉä ¦ÉÒ
CªÉÉ OÉÉ¡ò BäºÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉäMÉÉ? ªÉÊnù xÉ½þÒÆ iÉÉä CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäMÉÉ? (13)

ªÉ½þÉÆ vªÉÉxÉ näùxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò SÉxÉÉ, ºÉä¨É, ¨ÉÚÆMÉ, MÉä½ÚÆ þ ´ÉMÉè®ú½þ BäºÉä {ÉÉèvÉä
½éþ ÊVÉx½åþ ´ÉÉÊ¹ÉÇEò {ÉÉèävÉ ä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉ¤ÉÊEò +É¨É,
<¨É±ÉÒ ´ÉMÉè®ú½þ ¤É½Öþ´É¹ÉÒÇ {ÉÉèvÉä ½éþ*

´ÉÞÊrù Eäò nùÉä |ÉEòÉ®ú

+É¨É VÉèºÉä ¤É½Öþ´É¹ÉÔ {ÉÉèvÉä Eäò =nùÉ½þ®úhÉ
{É®ú lÉÉäc÷Ò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½þè é þ*

CªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ {Éäc÷ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ¤ÉgøiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ?
(14)
CªÉÉ <xÉ {Éäc÷÷Éä Æ EòÒ ´ÉÞÊrù Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <xÉEòÒ
{ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®ú ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (15)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò Eò<Ç {Éäc÷Éä Æ {É®ú ½þ®ú ºÉÉ±É
{ÉiÉZÉc÷ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉiÉZÉc÷ Eäò ¤ÉÉnù Ê¡ò®ú ºÉä xÉ<Ç
{ÉÊkÉªÉÉÆ +É VÉÉiÉÒ ½éþ*

CªÉÉ ½þ¨É Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò <xÉ {Éäc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ iÉxÉä EòÒ ́ ÉÞÊrù iÉÉä
+ºÉÒÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉ¤ÉÊEò {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÒ ´ÉÞÊrù ºÉÒÊ¨ÉiÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ? (16)

ªÉÊnù ¡ò±ÉÉäÆ EòÉä {Éäc÷ {É®ú ½þÒ ±ÉMÉÉ ®ú½xÉä nåù
iÉÉä =xÉEòÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½è - CªÉÉ ´Éä +ºÉÒÊ¨ÉiÉ
°ü{É ºÉä ¤ÉgøiÉä ®ú½þiÉä ½éþ ªÉÉ CªÉÉ =xÉEòÒ ´ÉÞÊrù
BEò ºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ? (17)

|ÉªÉÉäMÉ 2 ̈ Éå ½þ¨ÉxÉä ́ ÉÞÊrù EòÉä xÉÉ{ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊºÉ¡Çò ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç EòÉä näùJÉÉ* ́ ÉèºÉä ́ ÉÞÊrù
EòÉä Eò<Ç iÉ®ú½þ ºÉä xÉÉ{ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä ½þ¨É {ÉÉèvÉä ªÉÉ VÉÆiÉÖ Eäò ´ÉVÉxÉ ¨Éå
´ÉÞÊrù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ, {ÉÉèvÉä Eäò iÉxÉä ¨Éå ¨ÉÉä]õÉ<Ç ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ,
=ºÉEòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå ¨Éå iÉlÉÉ ¡èò±ÉÉ´É ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÉä näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ CªÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ - CªÉÉ {Éäc÷-{ÉÉèvÉä ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ´ÉÞÊrù Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ? CªÉÉ
+É¨É iÉÉè®ú {É®ú VÉÆiÉÖ+Éå EòÒ ´ÉÞÊrù BEò ºÉÒ¨ÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ? <xÉ
|É¶xÉÉå {É®ú EòIÉÉ ¨Éå SÉSÉÉÇ Eò®úÉä* +{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ =nùÉ½þ®úhÉ ´É iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ
Ê±ÉJÉÉä* (18)
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´ÉÞÊrù EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ

iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù BEò ½þÒ {ÉÉèvÉä ªÉÉ {Éäc÷ EòÒ UôÉä]õÒ +Éè®ú ¤Éc÷Ò {ÉÊkÉªÉÉäÆ EòÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò xÉ½þÒÆ näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´ÉèºÉä iÉÉä BEò ½þÒ {Éäc÷÷ EòÒ UôÉä]õÒ {ÉkÉÒ
+Éè®ú ¤Éc÷÷Ò {ÉkÉÒ BEò VÉèºÉÒ ½þÒ ÊnùJÉiÉÒ ½éþ* CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ

ÊEò VÉ¤É EòÉä<Ç UôÉä]õÒ {ÉkÉÒ ¤Éc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÒ ´ÉÞÊrù ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä, CªÉÉ =ºÉEòÒ ÊºÉ¡Çò ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤ÉgøøiÉÒ ½èþ ªÉÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç-SÉÉèc÷É<Ç
ºÉ¨ÉÉxÉ °ü{É ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ* +É+Éä, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®äú Æ*

|ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ nùÉä-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä +Éè®ú ÊEòºÉÒ BEò-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉÉèvÉä EòÒ
5-5 {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ+Éä* vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ºÉ¤É {ÉÊkÉªÉÉÆ +±ÉMÉ-

+±ÉMÉ +ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉä Æ - ªÉÉxÉÒ EÖòUô {ÉÊkÉªÉÉÆ BEònù¨É
UôÉä]õÒ ½þÉä Æ, EÖòUô ¨ÉZÉ±ÉÒ ½þÉä Æ +Éè®ú EÖòUô ¤Éc÷Ò-¤Éc÷÷Ò*

VÉèºÉä iÉÖ¨É ¤Éä¶É®ú¨É ªÉÉ SÉÉÆnùxÉÒ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä +Éè®ú PÉÉºÉ EòÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ
ºÉEòiÉä ½þÉä* VÉ°ü®úÒ ªÉ½þ ½èþ ÊEò ¤Éä¶É®ú¨É
+Éè®ú PÉÉºÉ nùÉäxÉÉä Æ EòÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉEòÉ®ú
´ÉÉ±ÉÒ {ÉÊkÉªÉÉÆ ±ÉÉ+Éä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ PÉÉºÉ EòÒ {ÉkÉÒ Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä*

+¤É |ÉiªÉäEò {ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ́ É SÉÉèc÷÷É<Ç xÉÉ{ÉEò®ú
iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (19)

(±ÉÆ¤ÉÉ<Ç bÆ÷`ööö±É Eäò >ð{É®úÒú ÊºÉ®äú ºÉä ±ÉäEò®ú {ÉkÉÒ EòÒ xÉÉäEò iÉEò xÉÉ{ÉxÉÉ
iÉlÉÉ SÉÉèc÷÷É<Ç ´É½þÉÆ ºÉä xÉÉ{ÉxÉÉ VÉ½þÉÆ {ÉkÉÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ SÉÉèc÷Ò ½þÉä*)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 3 {ÉkÉÉå EòÒ ́ ÉÞÊrù

{ÉÉèvÉä EòÉ xÉÉ¨É :

{ÉkÉÒ Gò. {ÉkÉÒ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç {ÉkÉÒ EòÒ SÉÉèc÷÷É<Ç ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú SÉÉèc÷É<Ç EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ

1. (ºÉ¤ÉºÉä UôÉä]õÒ)

2.

3.

4.

5. (ºÉ¤ÉºÉä ¤Éb÷Ò)
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±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨ÉäÆ SÉÉèc÷÷É<Ç EòÉ ¦ÉÉMÉ näùEò®ú +xÉÖ{ÉÉiÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉä +Éè®ú <ºÉä ¦ÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ
¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (20)
iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò CªÉÉ {ÉkÉÒ Eäò ¤Éc÷÷Ò ½þÉäxÉä Eäò ºÉÉlÉ nùÉä-
¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉkÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú SÉÉèc÷÷É<Ç EòÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¦ÉÒ ¤Énù±ÉiÉÉ ½èþ ªÉÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ? (21)
BEò-¤ÉÒVÉ{ÉjÉÒ {ÉkÉÒ ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç +Éè®ú SÉÉèc÷÷É<Ç Eäò +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÒ
CªÉÉ ÊºlÉÊiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ? (22)

CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ ÊEò ´ÉÞÊrù ¨ÉäÆ +xÉÖ{ÉÉiÉ EòÉ ªÉ½þ
¨ÉÉ¨É±ÉÉ <xºÉÉxÉÉäÆ ¨ÉäÆ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉ¨É Eò®úiÉÉ ½èþ? VÉèºÉä, CªÉÉ BEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä
EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù +Éè®ú ¨ÉÉä]õÉ<Ç ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù BEò ½þÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ? BEò
+ÉºÉÉxÉ =nùÉ½þ®úhÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

BEò UôÉä]äõ ¤ÉSSÉä EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ±ÉMÉ¦ÉMÉ 30 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* =ºÉEäò EòÉxÉ EòÒ
±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eò®úÒ¤É 4 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* +¤É BEò ́ ÉªÉºEò ́ ªÉÊCiÉ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç näùJÉÉä*
BEò ´ÉªÉºEò ´ªÉÊCiÉ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç +ÉèºÉiÉxÉ 170 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉÉxÉÒ
¤ÉSÉ{ÉxÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ ´ÉªÉºEò ´ªÉÊCiÉ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉfäø {ÉÉÆSÉ MÉÖxÉÉ ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù EòÉxÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¦ÉÒ <ºÉÒ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨ÉäÆ ¤ÉgøiÉÒ iÉÉä BEò
´ÉªÉºEò ´ªÉÊCiÉ Eäò EòÉxÉ ÊEòiÉxÉä ±ÉÆ¤Éä ½þÉäxÉä SÉÉÊ½þB lÉä? (23)

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä +ÉÆJÉ Eäò +ÉEòÉ®ú EòÉä ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ*
nùÉÊ½þxÉÒ +Éè®ú BEò ÊSÉjÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ
½èþ ÊEò ªÉÊnù BEò ¤ÉSSÉä Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÆMÉ BEò ºÉä +xÉÖ{ÉÉiÉ ̈ ÉäÆ ¤Égåø
iÉÉä ¤Éc÷É ½þÉäEò®ú ´É½þ EèòºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ*

<ºÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå ¨Éå ´ÉÞÊrù Eäò
nùÉè®úÉxÉ ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ CªÉÉ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +ÆMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ ¨Éå
¤ÉgøiÉä ½éþ? (24)
CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò {Éäc÷ EòÒ >ÆðSÉÉ<Ç +ÊvÉEò
iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøøiÉÒ ½èþ ªÉÉ =ºÉEòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç? (25)

´ÉÞÊrù EòÉ ºlÉÉxÉ

ºÉÉ®äú ºÉVÉÒ´ÉÉä Æ ̈ Éä Æ ́ ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ* ̈ ÉMÉ®ú CªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉä Æ Eäò {ÉÚ®äú
¶É®úÒ®ú ¨ÉäÆ ´ÉÞÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ ¨ÉÉjÉ EÖòUô ºlÉÉxÉÉäÆ {É®ú? VÉèºÉä
½þ¨É ªÉ½þ ºÉ´ÉÉ±É {ÉÚUô ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò VÉ¤É iÉxÉä EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç
¤ÉgøiÉÒ ½èþ iÉÉä Eò½þÉÆ ºÉä ¤ÉgøiÉÒ ½èþ - xÉÒSÉä ºÉä ªÉÉ >ð{É®ú ºÉä?
ªÉÉ VÉ¤É VÉc÷ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¤ÉgøiÉÒ ½èþ iÉÉä Eò½þÉÆ ºÉä ¤ÉgøøiÉÒ ½èþ*

+É+Éä, <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ UôÉxÉ¤ÉÒxÉ Eäò Ê±ÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*

Eò JÉ

Eò : ªÉÊnù BEò ¤ÉSSÉä
Eäò +ÆMÉ ºÉ¨ÉÉxÉ +xÉÖ{ÉÉiÉ
¨Éå ¤Éfåø iÉÉä ¤Éc÷É ½þÉäEò®ú
´É½þ BäºÉÉ ÊnùJÉäMÉÉ*

JÉ : 12 ´É¹ÉÇ
EòÉ BEò ±Éc÷EòÉ
´ÉÉºiÉ´É ¨Éå BäºÉÉ
ÊnùJÉiÉÉ ½èþ*
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<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ ½þ¨É näùJÉäÆMÉä ÊEò +ÆEÖòÊ®úiÉ ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù VÉc÷÷ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ´ÉÞÊrù
Eò½þÉÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

|ÉªÉÉäMÉ 

¨ÉÚÆMÉ Eäò EÖòUô ¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ Eò®úÉä* +ÆEÖòÊ®úiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB =x½åþ {É½þ±Éä
Ê¦ÉMÉÉäxÉÉ {Écä÷÷MÉÉ, Ê¡ò®ú MÉÒ±Éä Eò{Éc÷ä÷ ¨ÉäÆ ±É{Éä]õEò®ú ®úJÉxÉÉ {Écä÷÷MÉÉ* ´ÉèºÉä EòÉä<Ç
VÉ°ü®úÒ xÉ½þÒÆ ÊEò ¨ÉÚÆMÉ Eäò ¤ÉÒVÉ ½þÒ Ê±ÉB VÉÉBÆ* iÉÖ¨É SÉÉ½þÉä iÉÉä SÉxÉä, ºÉä¨É, ¨É]õ®ú
´ÉMÉè®ú½þ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ¤ÉÒVÉ ±Éä ºÉEòiÉä ½þÉä*

VÉ¤É +ÆEÖò®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ 1-1 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤Éä ½þÉä VÉÉBÆ, iÉ¤É |ÉªÉÉäMÉ EòÉ +MÉ±ÉÉ SÉ®úhÉ ¶ÉÖ°ü
½þÉäMÉÉþ* ½þ¨É ªÉ½þ näùJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ ÊEò VÉc÷ ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ´ÉÞÊrù Eò½þÉÆ ½þÉäiÉÒ

½èþ* <ºÉEäò Ê±ÉB ½þ¨Éå ÊEòºÉÒ iÉ®ú½þ VÉc÷ {É®ú ÊxÉ¶ÉÉxÉ ±ÉMÉÉxÉä ½þÉåMÉä* VÉc÷ú Eäò
ÊºÉ®äú ºÉä 3 Ê¨É.¨ÉÒ. >ð{É®ú BEò vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÆvÉ nùÉä* =ºÉºÉä 3 Ê¨É.¨ÉÒ. >ð{É®ú BEò

+Éè®ú vÉÉMÉÉ ¤ÉÉÆvÉÉää* vÉÉMÉä <iÉxÉä EòºÉEò®ú xÉ ¤ÉÉÆvÉxÉÉ ÊEò VÉc÷ EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉä*

+¤É <xÉ ¤ÉÒVÉÉäÆ EòÉä MÉÒ±Éä Eò{Écä÷÷ ¨ÉäÆ ±É{Éä]õEò®ú ®úJÉ nùÉä* +MÉ±Éä ÊnùxÉ <xÉ
+ÆEÖò®úÉä Æ EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä* JÉÉºÉ iÉÉè®ú ºÉä ªÉ½þ näùJÉÉä ÊEò +ÆEÖò®ú Eäò ÊEòºÉ
¦ÉÉMÉ ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä +ÊvÉEò ´ÉÞÊrù ½Öþ<Ç ½èþ*

+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò +ÆEÖò®ú EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ¦ÉÉMÉ
ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉÒ ºÉä ´ÉÞÊrù Eò®úiÉÉ ½èþ* (26)
iÉxÉä EòÉ EòÉèxÉ-ºÉÉ ¦ÉÉMÉ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨ÉäÆ ºÉ¤ÉºÉä iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøiÉÉ ½èþ? ªÉ½þ {ÉiÉÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB BEò |ÉªÉÉäMÉ ºÉÉäSÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* ªÉÊnù ºÉÆ¦É´É ½þÉä iÉÉä ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò
+{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ Ê±ÉJÉÉä* (27)

ºÉVÉÒ´ÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå <ºÉ +vªÉÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉxÉä Eò<Ç |ÉªÉÉäMÉ
Eò®úEäò EÖòUô ¤ÉÉiÉå ºÉÒJÉÓ* ÊEòxiÉÖ +¦ÉÒ <ºÉ Ê´É¹ÉªÉ ¨Éå ºÉÒJÉxÉä EòÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô
+Éè®ú ½èþ* VÉèºÉä, ́ ÉÞÊrù {É®ú ÊEòxÉ-ÊEòxÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ, ́ ÉÞÊrù EòÒ MÉÊiÉ
EòÉ ¡òºÉ±É Eäò =i{ÉÉnùxÉ ºÉä CªÉÉ ºÉ¨¤ÉÆvÉ ½èþ, ´ÉÞÊrù EòÉ OÉÉ¡ò EèòºÉä ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò ¡òºÉ±É ¨Éå JÉÉnù, ËºÉSÉÉ<Ç ´ÉMÉè®ú½þ Eò¤É nùÒ VÉÉxÉÒ SÉÉÊ½þB, ¤ÉSSÉÉå
EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç ¨Éå ´ÉÞÊrù +Éè®ú ´ÉVÉxÉ ¨Éå ´ÉÞÊrù EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ºÉä EèòºÉä =xÉEäò º´ÉÉºlªÉ
Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå {ÉiÉÉ ±ÉMÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ´ÉMÉè®ú½þ*

<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ºÉä {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå ¦ÉÒ Eò<Ç ¤ÉÉiÉå ½éþ ÊVÉxÉEòÒ SÉSÉÉÇ +ÉMÉä EòÒ
EòIÉÉ+Éå ¨Éå ½þÉäMÉÒ* VÉèºÉä, {ÉÊ®ú´ÉvÉÇxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ]äõb÷{ÉÉä±É EòÒ {ÉÚÆUô Eò½þÉÆ SÉ±ÉÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ, ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú ́ ÉªÉºEò ̈ ÉCJÉÒ ̈ Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäiÉä ½éþ, CªÉÉå EÖòUô VÉÆiÉÖ+Éå
¨Éå ±ÉÉ´ÉÉÇ +´ÉºlÉÉ {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ ´ÉMÉè®ú½þ*

xÉB ¶É¤nù

{ÉÊ®ú́ ÉvÉÇxÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò {ÉÉèvÉä ¤É½Öþ´É¹ÉÔ {ÉÉèvÉä

EòÉèxÉ ºÉÉ Ê½þººÉÉ ºÉ¤ÉºÉä

iÉäVÉÒ ºÉä ¤ÉgøÉ?
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