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CªÉÉ iÉÖ¨ÉxÉä Eò¦ÉÒ ºÉÉäSÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÚJÉä ½ÖþB b÷¤É®úÉä Æ ¨ÉäÆ VÉ¤É ¤É®úºÉÉiÉ EòÉ {ÉÉxÉÒ ¦É®ú
VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä =xÉ¨ÉäÆ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ +Éè®ú {ÉÉèvÉä Eò½þÉÆ ºÉä +É VÉÉiÉä ½éþþ?
<xÉ¨ÉäÆ EòÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ, ¨ÉåføEò ½þÉäiÉä ½éþþ, Eò<Ç iÉ®ú½þ Eäò EòÒcä÷ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ ¨ÉUôÊ±ÉªÉÉÆ ¦ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ*

iÉÖ¨½åþ ªÉ½þ näùJÉEò®ú +SÉ®úVÉ ½Öþ+É ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤É®úºÉÉiÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäiÉä ½þÒ fäø®ú ºÉÉ®úÒ
±ÉÉ±É ®ÆúMÉ EòÒ ¨ÉJÉ¨É±É Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉÉäEÖò±É MÉÉªÉ (´ÉÒ®ú ¤É½Úþ]õÒ) +Éè®ú ÊMÉÆVÉÉ<Ç
(iÉä±ÉxÉ) ÊxÉEò±É +ÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú EÖòUô ½þÒ ÊnùxÉÉä Æ ¤ÉÉnù MÉÉªÉ¤É ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*

EÖòUô ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò BäºÉä VÉÒ´É-VÉÆiÉÖ b÷¤É®úÉä Æ Eäò {ÉÉxÉÒ ºÉä, Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ªÉÉ
MÉÉä¤É®ú ºÉä {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ ªÉÉ Ê¡ò®ú ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ >ð{É®ú ºÉä ]õ{ÉEòiÉä ½éþ*
=xÉEòÉ ªÉ½þ ºÉÉäSÉxÉÉ ºÉ½þÒ ½èþ ªÉÉ MÉ±ÉiÉ?

½þ¨É EÖòUô BäºÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú ÆMÉä ÊVÉxÉºÉä ½þ¨Éä Æ <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú fÚÆøføxÉä ¨ÉäÆ ¨Énùnù
Ê¨É±ÉäMÉÒ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ <x½þÓ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ½þ¨É VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò +ÆÆb÷Éä Æ ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®úEäò
´ÉªÉºEò VÉÆiÉÖ ¤ÉxÉxÉä iÉEò EòÒ ÊGòªÉÉ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä* <xÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ Eäò
+´É±ÉÉäEòxÉÉä Æ ºÉä ½þ¨Éä Æ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ Ê¨É±ÉäMÉÒ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉÆ¤ÉÒ +´ÉÊvÉ Eäò ½éþ* +iÉ: BEò ¤ÉÉ®ú ¨ÉäÆ BEò ºÉä
+ÊvÉEò |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü Eò®úxÉä ½þÉä ÆMÉä iÉlÉÉ ®úÉäVÉÉxÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¨ÉªÉ
ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉä |ÉªÉÉäMÉ ¤É®úºÉÉiÉ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå Eò®úxÉÉ ¤Éä½þiÉ®ú ½þÉäMÉÉ*

¨ÉCJÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB ]õÒxÉ Eäò nùÉä {ÉÖ®úÉxÉä Êb÷¤¤Éä ±ÉÉä* ªÉÊnù Êb÷¤¤Éä xÉ Ê¨É±Éå iÉÉä
=xÉEäò ºlÉÉxÉ {É®ú EòÉMÉVÉ Eäò {ªÉÉ±Éä, xÉÉÊ®úªÉ±É EòÒ xÉ]Âõ]õÒ ªÉÉ EÖò±½þc÷÷ ¦ÉÒ ±Éä
ºÉEòiÉä ½þÉä*

BEò Êb÷¤¤Éä {É®ú 'Eò' +Éè®ú nÚùºÉ®äú {É®ú 'JÉ' Ê±ÉJÉ nùÉä*

VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò
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VÉ¤É EòÉä<Ç MÉÉªÉ ªÉÉ ¦ÉéºÉ MÉÉä¤É®ú Eò®äú iÉ¤É <ºÉ MÉÉä¤É®ú EòÉ EÖòUô Ê½þººÉÉ ¤Éc÷÷Ò
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä =`öÉEò®ú 'Eò' Êb÷¤¤Éä ¨Éå ®úJÉ ±ÉÉä* MÉÉä¤É®ú =`öÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ
®úJÉxÉÉ ÊEò VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú {Éc÷÷É ¤ÉÉEòÒ MÉÉä¤É®ú Ê¤ÉJÉ®ú xÉ VÉÉB*

ªÉÉnù ®úJÉxÉÉ 'Eò' Êb÷¤¤Éä ̈ Éå ®úJÉä MÉÉä¤É®ú {É®ú ̈ ÉÊCJÉªÉÉÆ Ê¤É±EÖò±É xÉ½þÓ ¤Éè`öÒ ½éþ* 'Eò'
Êb÷¤¤Éä Eäò ¨ÉÖÆ½þ {É®ú iÉÖ®ÆúiÉ vÉÉMÉä ªÉÉ ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä ºÉä BEò {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ EòºÉEò®ú
¤ÉÉÆvÉ nùÉä* <ºÉ {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ¨ÉäÆ ºÉÖ<Ç ªÉÉ +É±ÉÊ{ÉxÉ ºÉä UôÉä]äõ-UôÉä]äõ Uäônù Eò®ú nùÉä
iÉÉÊEò Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ½þ´ÉÉ +É-VÉÉ ºÉEäò, ±ÉäÊEòxÉ ¨ÉÊCJÉªÉÉÆ ªÉÉ +xªÉ EòÒc÷ä÷ xÉ VÉÉ
ºÉEåò*

+¤É VÉ¨ÉÒxÉ {É®ú {Éc÷ä÷ MÉÉä¤É®ú {É®ú ̈ ÉÊCJÉªÉÉäÆ EòÉä ¤Éè`ööxÉä nùÉä* EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ iÉEò JÉÖ±ÉÉ
®ú½þxÉä {É®ú =ºÉ {É®ú ̈ ÉÊCJÉªÉÉÆ VÉ°ü®ú ¤Éè`öåöMÉÒ* VÉèºÉä ½þÒ MÉÉä¤É®ú {É®ú ̈ ÉCJÉÒ ¤Éè`ööiÉÒ
½Öþ<Ç ÊnùJÉä, =ºÉEäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä EòÉä MÉÉè®ú ºÉä näùJÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨É ¨ÉCJÉÒ EòÒ Ê{ÉUô±ÉÒ iÉ®ú¡ò ºÉä EòÉä<Ç ±ÉÆ¤ÉÒ-ºÉÒ ºÉ¡äònù SÉÒVÉ ÊxÉEò±ÉiÉÒ
½Öþ<Ç näùJÉ {ÉÉ ®ú½äþ ½þÉä? ªÉÊnù xÉ½þÓ, iÉÉä EÖòUô näù®ú +Éè®ú <ÆiÉVÉÉ®ú Eò®úÉä* VÉ¤É ¦ÉÒ
¨ÉCJÉÒ ¤Éè`öä, =ºÉEäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä*

Eò<Ç ¤ÉÉ®ú BäºÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉCJÉÒ MÉÉä¤É®ú {É®ú ¤Éè`ööiÉÒ iÉÉä ½èþ {É®ú +Æbä÷ xÉ½þÓ näùiÉÒ*
<ºÉÊ±ÉB ÊxÉ®úÉ¶É ̈ ÉiÉ ½þÉäxÉÉ* <ºÉEäò Ê±ÉB nùÉä-SÉÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ VÉMÉ½þ {É®ú {Écä÷
½ÖþB MÉÉä¤É®ú EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä* BEò ¤ÉÉiÉ +Éè®ú vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ¨ÉCJÉÒ
MÉÉä¤É®ú ¨ÉäÆ {Éc÷÷Ò nù®úÉ®úÉä Æ ¨Éä +Æbä÷ näùiÉÒ ½èþ*

¨ÉCJÉÒ Eäò Ê{ÉUô±Éä Ê½þººÉä ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ-ºÉÒ ºÉ¡äònù SÉÒVÉäÆ ½þÒ
¨ÉCJÉÒ Eäò +Æbä÷ ½éþ* ¨ÉCJÉÒ +Æbä÷ nä ùnäù, =ºÉEäò ¤ÉÉnù =ºÉ MÉÉä¤É®ú EòÉä +Æb÷Éå
ºÉÊ½þiÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ºÉä 'JÉ' Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ®úJÉ nùÉä*

ÊSÉjÉ 1 ̈ ÉäÆ MÉÉä¤É®ú {É®ú {Écä÷ ½ÖþB +Æbä÷ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ* ªÉä +Æbä÷ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =ºÉÒ
ºÉÉ<VÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉB ½éþ ÊVÉºÉ ºÉÉ<VÉ Eäò ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ½þÉäiÉä ½éþ*

+Æb÷Éå EòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉÉä +Éè®ú =xÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*  (1)

<ºÉEäò ¤ÉÉnù 'JÉ' Êb÷¤¤Éä EòÉ ¨ÉÖÆ½þ ¦ÉÒ {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ºÉä ¤ÉÆnù Eò®ú nùÉä +Éè®ú
{ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ¨ÉäÆ {É½þ±Éä EòÒ iÉ®ú½þ ºÉÖ<Ç ªÉÉ +É±ÉÊ{ÉxÉ ºÉä Eò<Ç Uäônù Eò®ú nùÉä*

ªÉ½þ iÉÖ¨½þÉ®äú |ÉªÉÉäMÉ EòÉ {É½þ±ÉÉ ÊnùxÉ ½èþ* <ºÉä ½þ¨É 1-ÊnùxÉ Eò½åþMÉä* +ÉMÉä +ÉxÉä
´ÉÉ±Éä ÊnùxÉÉä Æ EòÉä Gò¨É¶É: 2-ÊnùxÉ, 3-ÊnùxÉ, 4-ÊnùxÉ <iªÉÉÊnù Eò½åþMÉä*

'Eò' +Éè®ú 'JÉ' nùÉäxÉÉä Æ Êb÷¤¤ÉÉä Æ EòÉä JÉÉä±ÉEò®ú =xÉEòÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉÉ
½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 10 ÊnùxÉ iÉEò SÉ±ÉäMÉÉ*

ÊSÉjÉ 1

ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉÆ
1. +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò Ê±ÉB VÉ¤É Êb÷¤¤ÉÉä Æ EòÉä JÉÉä±ÉÉä iÉ¤É vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò =xÉ {É®ú ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ̈ Éä Æ ̈ ÉCJÉÒ

xÉ ¤Éè`ööxÉä {ÉÉB*
2. +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù Êb÷¤¤ÉÉä Æ EòÉä {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ¤ÉÆnù Eò®úxÉÉ ¨ÉiÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ*
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iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +{ÉxÉÒ EòÉìÆ{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* +{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ EòÉä |ÉÊiÉÊnùxÉ <ºÉ¨ÉäÆ
¦É®úiÉä VÉÉ+Éä* (2)

|ÉªÉÉäMÉ Eäò nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ nùÉäxÉÉäÆ Êb÷¤¤ÉÉäÆ ̈ Éä Æ MÉÉä¤É®ú EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú ̈ ÉCJÉÒ Eäò +Æbä÷ +Éè®ú
=xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ EòÒ <±±ÉÒ fÚÆøføÉä*

¶ÉÖ°ü ¨ÉäÆ ªÉ½þ <±±ÉÒ +Æbä÷ ºÉä VÉ®úÉ-ºÉÒ ¤Éc÷÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ*

ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ MÉÉä¤É®ú EòÒ ºÉiÉ½þ {É®ú +Æbä÷ ªÉÉ <Ê±±ÉªÉÉÆ xÉ½þÒÆ Ê¨É±ÉiÉÓ, iÉÉä MÉÉä¤É®ú EòÉä
lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ EÖò®äúnùEò®ú <Î±±ÉªÉÉÆ JÉÉäVÉÉä*

CªÉÉ iÉÖ¨½åþ 'Eò' Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ¨ÉCJÉÒ EòÒ <Ê±±ÉªÉÉÆ Ê¨É±ÉÓ?  (3)

|ÉªÉÉäMÉ Eäò nÚùºÉ®äú ªÉÉ iÉÒºÉ®äú ÊnùxÉ 'JÉ' Êb÷¤¤Éä ̈ ÉäÆ iÉÖ¨½åþ <±±ÉÒ VÉ°ü®ú Ê¨É±ÉxÉÒ SÉÉÊ½þB*

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ <±±ÉÒ Ê¨É±Éä ´É½þ ÊnùxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä*  (4)
CªÉÉ ªÉ½þ <±±ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ-Ê¡ò®úiÉÒ ½èþ? (5)
<ºÉEòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉÉä +Éè®ú <ºÉEòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (6)

¨ÉCJÉÒ EòÒ <±±ÉÒ <ºÉEòÒ ±ÉÉ´ÉÉÇ +´ÉºlÉÉ ½è*

ºÉÉäSÉEò®ú ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò <±±ÉÒ CªÉÉ JÉÉEò®ú ÊVÉÆnùÉ ®ú½þiÉÒ ½þÉäMÉÒ* (7)

<±±ÉÒ ̈ Éä Æ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉä Æ EòÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä* vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä
ÊEò <±±ÉÒ ÊEòºÉ ÊnùxÉ ºÉÖºiÉ {Éc÷xÉä ±ÉMÉÒ* ÊVÉºÉ ÊnùxÉ ªÉ½þ ºÉÖºiÉ {Éc÷÷xÉä ±ÉMÉä,
=ºÉ ÊnùxÉ ºÉä =ºÉEòÉä +Éè®ú ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉÉä*

CªÉÉ <±±ÉÒ Eäò ¶É®úÒ®ú {É®ú EòÉä<Ç JÉÉä±É SÉgøøxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ ªÉÉ SÉgø MÉªÉÉ ½èþ? (8)
CªÉÉ <ºÉxÉä Ê½þ±ÉxÉÉ-bÖ÷±ÉxÉÉ Ê¤É±ÉEÖò±É ¤ÉÆnù Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ? (9)

<ºÉ +´ÉºlÉÉ EòÉä ¶ÉÆJÉÒ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ Eò½þiÉä ½éþ*

iÉÖ¨½åþ ¶ÉÆJÉÒ ÊEòºÉ ÊnùxÉ Ê¨É±ÉÒ, iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (10)
½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä näùJÉEò®ú ¶ÉÆJÉÒ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä* (11)

+¤É ¶ÉÆJÉÒ EòÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä*

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1

Gò. +´ÉºlÉÉ EòÉ xÉÉ¨É {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ÊEòºÉ ®ÆúMÉ BEò VÉMÉ½þ {Éc÷÷Ò ®ú½þiÉÒ ½èþ ªÉÉ
ÊnùxÉ ÊnùJÉÒ SÉ±ÉiÉÒ Ê¡ò®úiÉÒ ½èþ ªÉÉ =c÷iÉÒ ½èþ?

Êb÷¤¤ÉÉå EòÉä JÉÉä±ÉÉä iÉÉä

vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ¨ÉCJÉÒ

xÉ ¤Éè`ö {ÉÉB*
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Eò½þÓ iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨ÉCJÉÒ =c÷ xÉ VÉÉB

¶ÉÆJÉÒ näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ¤É ¦ÉÒ iÉÖ¨É Êb÷¤¤ÉÉ JÉÉä±ÉÉä iÉ¤É vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò
Eò½þÒÆ +SÉÉxÉEò iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¨ÉCJÉÒ =c÷ xÉ VÉÉB*

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ iÉÖ¨½åþ ¨ÉCJÉÒ Ê¨É±Éä, ´É½þ ÊnùxÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (12)
¨ÉCJÉÒ ¤ÉxÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÆJÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ-CªÉÉ ¤ÉSÉÉ - JÉÉ±ÉÒ JÉÉä±É ªÉÉ EÖòUô +Éè®ú
¦ÉÒ? (13)

¶ÉÆJÉÒ ºÉä ¨ÉCJÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉä {É®ú iÉÖ¨½þÉ®úÉ |ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉBMÉÉ*

¨ÉCJÉÒ uùÉ®úÉ +Æbä÷ ÊnùB VÉÉxÉä, +Æbä÷ ºÉä <±±ÉÒ ¤ÉxÉxÉä, <±±ÉÒ ºÉä ¶ÉÆJÉÒ ¤ÉxÉxÉä +Éè®ú
¶ÉÆJÉÒ ºÉä ¨ÉCJÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉä EòÒ {ÉÚ®úÒ ÊGòªÉÉ EòÉä ¨ÉCJÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò Eò½þiÉäþ
½éþ* +Æbä÷, <±±ÉÒ, ¶ÉÆJÉÒ +Éè®ú ´ÉªÉºEò ¨ÉCJÉÒ =ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ +´ÉºlÉÉBÆ ½éþ*

ÊSÉjÉ 2 ¨ÉäÆ ¨ÉCJÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉä BEò ®äúJÉÉÊSÉjÉ ºÉä ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉ¨ÉäÆ ¨ÉCJÉÒ EòÉä UôÉäc÷÷Eò®ú +xªÉ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ Eäò xÉÉ¨É xÉ½þÒÆ Ê±ÉJÉä ½éþ*

<ºÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ EòÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú JÉÉ±ÉÒ ºlÉÉxÉÉå ¨Éå +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ
Eäò xÉÉ¨É ¦É®úÉä* (14)

{ÉÉèvÉÉä Æ +Éè®ú VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò ÊnùJÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +CºÉ®ú BäºÉä ®äúJÉÉÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*

CªÉÉ ¨ÉCJÉÒ MÉÉä¤É®ú ºÉä {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ?

>ð{É®ú ´ÉÉ±Éä |ÉªÉÉäMÉ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

¨ÉCJÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ +´ÉºlÉÉBÆ iÉÖ¨½åþ ÊEòºÉ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷Ò, 'Eò'
¨ÉäÆ ªÉÉ 'JÉ' ¨ÉäÆ? (15)

ÊSÉjÉ 2

¨ÉCJÉÒ
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iÉÖ¨ÉxÉä nùÉäxÉÉä Æ Êb÷¤¤ÉÉä Æ ¨ÉäÆ BEò VÉèºÉÉ MÉÉä¤É®ú BEò ºÉÉlÉ ®úJÉEò®ú |ÉªÉÉäMÉ ¶ÉÖ°ü ÊEòªÉÉ
lÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¨ÉCJÉÒ EòÒ +´ÉºlÉÉBÆ BEò ½þÒ Êb÷¤¤Éä ¨ÉäÆ CªÉÉäÆ ÊnùJÉÉ<Ç nùÓ? (16)
CªÉÉ ¨ÉCJÉÒ Eäò´É±É MÉÉä¤É®ú ¨ÉäÆ ºÉä +{ÉxÉä +É{É {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? iÉEÇò ºÉÊ½þiÉ
=kÉ®ú nùÉä* (17)
ªÉÊnù <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ ÊEòºÉÒ ÊnùxÉ +´É±ÉÉäEòxÉ ±ÉäxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉä<Ç Ê´ÉtÉlÉÒÇ ÊEòºÉÒ
Êb÷¤¤Éä EòÉä JÉÖ±ÉÉ UôÉ äc÷ nä ù, iÉÉ ä |ÉªÉÉ äMÉ ¨É ä Æ CªÉÉ MÉc÷ ÷¤Éc÷ ÷Ò ½þÉ ä VÉÉBMÉÒ? (18)
EÖòUô ±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ ÊEò ̈ ÉCJÉÒ MÉÉä¤É®ú ̈ ÉäÆ ºÉä +{ÉxÉä +É{É {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
´Éä ¨ÉCJÉÒ EòÒ <±±ÉÒ EòÉä MÉÉä¤É®ú EòÒ <±±ÉÒ Eò½þiÉä ½éþ* BäºÉä ±ÉÉäMÉÉä Æ EòÉä <ºÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú iÉÖ¨É CªÉÉ ºÉ¨ÉZÉÉ+ÉäMÉä? (19)

|ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨ÉäÆ 'Eò' Êb÷¤¤Éä ´ÉÉ±ÉÉ MÉÉä¤É®ú CªÉÉäÆ ®úJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ? ªÉÊnù BäºÉÉ xÉ½þÒÆ ÊEòªÉÉ
VÉÉiÉÉ iÉÉä |É¶xÉ (17) EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ CªÉÉ ÊnùCEòiÉ +ÉiÉÒ? (20)

+¤É iÉÖ¨É ¶ÉÉªÉnù ºÉ¨ÉZÉ MÉB ½þÉäMÉä ÊEò ªÉ½þ 'JÉ' Êb÷¤¤Éä Eäò ºÉÉlÉ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò Ê±ÉB
®úJÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ªÉÊnù 'Eò' Êb÷¤¤ÉÉ |ÉªÉÉäMÉ ̈ ÉäÆ xÉ½þÒÆ ½þÉäiÉÉ iÉÉä BEò ¶ÉEò ®ú½þ ºÉEòiÉÉ
lÉÉ ÊEò ¨ÉCJÉÒ ¶ÉÉªÉnù MÉÉä¤É®ú ºÉä ½þÒ {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* 'Eò' Êb÷¤¤Éä Eäò EòÉ®úhÉ BäºÉä
¶ÉEò EòÒ MÉÖÆVÉÉ<¶É {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ JÉi¨É ½þÉä MÉ<Ç*

EòIÉÉ 6 +Éè®ú 7 EòÒ +{ÉxÉÒ EòÉìÊ{ÉªÉÉÆ näùJÉEò®ú =xÉ |ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä
ÊVÉxÉ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ lÉÒ* (21)

¨ÉåføEò EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò : |ÉªÉÉäMÉ 

¤É®úºÉÉiÉ Eäò ̈ ÉÉèºÉ¨É ̈ Éä Æ ̈ ÉåføEò Eäò +Æb÷Éå Eäò MÉÖSUäô b÷¤É®úÉå ̈ Éä Æ iÉè®úiÉä ½ÖþB Ê¨É±ÉiÉä ½éþ*
VªÉÉnùÉiÉ®ú +Æb÷Éå Eäò MÉÖSUäô b÷¤É®úÉä Æ ¨ÉäÆ =MÉä ½ÖþB {ÉÉèvÉÉä Æ ªÉÉ ÊEòxÉÉ®úÉä Æ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ
ÊnùJÉiÉä ½éþ* ªÉä +Æbä÷ ±ÉºÉ±ÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉäÆ ¡ÆòºÉä ®ú½þiÉä ½éþ* BäºÉÉ ½þÒ BEò b÷¤É®úÉ ÊSÉjÉ 3
¨ÉäÆ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* <ºÉ ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ +Æbä÷ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =iÉxÉä ½þÒ ¤Éc÷ä÷ ÊnùJÉÉB ½éþ
ÊVÉiÉxÉä ¤Écä÷÷ ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ½þÉäiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 3
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ÊSÉjÉ ¨ÉäÆ <xÉ +Æb÷Éä Æ EòÉ ´ªÉÉºÉ xÉÉ{ÉEò®ú +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä*
(22)

¤É®úºÉÉiÉ EòÒ {É½þ±ÉÒ BEò ªÉÉ nùÉä iÉäVÉ ¤ÉÉèUôÉ®úÉä Æ Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ VÉ¤É
b÷¤É®äú {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®ú VÉÉBÆ iÉ¤É +Æbä÷ +ÊvÉEò +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä Ê¨É±ÉäÆMÉä*
+Æb÷Éå EòÉä =ºÉÒ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ ̈ ÉäÆ ÊEòºÉÒ ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ BEò SÉÉèc÷ä÷

¨ÉÖÆ½þ EòÒ ¤ÉÉäiÉ±É ̈ ÉäÆ ®úJÉ ±ÉÉä* ªÉ½þ Eò®úiÉä ½ÖþB vªÉÉxÉ ®úJÉÉä ÊEò VÉ½þÉÆ
iÉEò ½þÉä ºÉEäò +Æb÷Éä Æ Eäò MÉÖSUäôþ Ê¤ÉJÉ®äú xÉ½þÓ* b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ {ÉÉ<Ç

VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EòÉ<Ç ¦ÉÒ ºÉÉlÉ ®úJÉ ±ÉÉä*

ºEÚò±É ¨ÉäÆ +ÉEò®ú <xÉ +Æb÷Éä Æ EòÉä ÊEòºÉÒ SÉÉècä÷ ¨ÉÖÆ½þ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ
¨ÉäÆ ®úJÉÉä* ªÉ½þ ¤ÉiÉÇxÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 15 ºÉä.¨ÉÒ. MÉ½þ®úÉ ½þÉä* <ºÉEäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ]Úõ]äõ
½ÖþB ̈ É]õEäò EòÉ ÊxÉSÉ±ÉÉ Ê½þººÉÉ Ê¤É±EÖò±É ̀ ööÒEò ®ú½äþMÉÉ* b÷¤É®äú ºÉä ±ÉÉ<Ç MÉ<Ç EòÉ<Ç
¦ÉÒ <ºÉ ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ b÷É±É nùÉä*

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ ¤ÉVÉÉªÉ EòIÉÉ ̈ Éä Æ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò °ü{É ºÉä ¦ÉÒ Eò®ú ºÉEòiÉä
½þÉä ¨ÉMÉ®ú +´É±ÉÉäEòxÉ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ ¨ÉäÆ ½þÒ ±ÉäxÉÉ*

+Æb÷Éä Æ EòÉä vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ +Éè®ú ±ÉºÉ±ÉºÉä {ÉnùÉlÉÇ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ ÊnùJÉ
®ú½þÒ EòÉ±ÉÒ MÉÉä±É ®úSÉxÉÉ ¨ÉåføEò EòÉ §ÉÚhÉ ½èþ*

¨ÉåføEò Eäò §ÉÚhÉ EòÉ ´ªÉÉºÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ºÉä ¤ÉiÉÉ+Éä* (23)

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉ±ÉäMÉÉ* ªÉÊnù ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ Eò¨É ½þÉä VÉÉB iÉÉä =ºÉ¨Éå
b÷¤É®äú EòÉ {ÉÉxÉÒ VÉ°ü®ú b÷É±ÉiÉä ®ú½þxÉÉ* Eò½þÒÆ +Éè®ú EòÉ {ÉÉxÉÒ ¨ÉiÉ b÷É±ÉxÉÉ*

¨ÉCJÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ ¨ÉåføEò Eäò +Æb÷Éå EòÉä ¦ÉÒ EòIÉÉ ¨ÉäÆ ±ÉÉxÉä Eäò
ÊnùxÉ EòÉä 1-ÊnùxÉ +Éè®ú =ºÉEäò ¤ÉÉnù Eäò ÊnùxÉÉä Æ EòÉä Gò¨É¶É: 2-ÊnùxÉ, 3-ÊnùxÉ, 4-
ÊnùxÉ <iªÉÉÊnù Eò½åþMÉä*

<xÉ +Æb÷Éä Æ +Éè®ú =xÉ¨ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ EòÉ ®úÉäVÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+hb÷ÉäÆ ¨ÉäÆ ºÉä ¤ÉSSÉä ÊEòºÉ ÊnùxÉ ÊxÉEò±Éä? (24)
CªÉÉ ªÉä ¨ÉåføEò VÉèºÉä ÊnùJÉiÉä ½éþ? (25)

+Æb÷Éå ¨ÉäÆ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä <xÉ ¤ÉSSÉÉäÆ EòÉä ]èõb÷{ÉÉä±É ªÉÉ ¤ÉèÆMÉSÉÒ Eò½þiÉä ½éþ*

]èõb÷õ{ÉÉä±É ¨ÉåføEò EòÒ ±ÉÉ´ÉÉÇ +´ÉºlÉÉ ½èþ*

BEò EòÉ¨É EòÒ ¤ÉÉiÉ

iÉÖ¨É b÷¤É®äú {É®ú VÉÉ+Éä +Éè®ú =ºÉ¨ÉäÆ ¨ÉåføEò Eäò +Æbä÷ xÉ Ê¨É±Éå, iÉÉä ÊxÉ®úÉ¶É ¨ÉiÉ
½þÉäxÉÉ* iÉÖ¨½åþ ¨ÉåføEò Eäò ]èõb÷{ÉÉä±É Ê¨É±É VÉÉBÆMÉä* BäºÉÒ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É +{ÉxÉÉ
|ÉªÉÉäMÉ ]èõb÷{ÉÉä±É ºÉä ¶ÉÖ°ü Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä*
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+ÉMÉä +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úxÉä EòÉ fÆøMÉ

]èõb÷{ÉÉä±É ̈ ÉäÆ ½þÉäxÉä ́ ÉÉ±Éä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉäÆ EòÉä näùJÉxÉä, =x½åþ Ê±ÉJÉxÉä +Éè®ú =xÉEòÉ
ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ |ÉÊiÉÊnùxÉ EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä iÉÉä ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä ¤ÉiÉÇxÉ ¨ÉäÆ ½þÒ vªÉÉxÉ ºÉä näùJÉÉä* <ºÉEòÉä
+Éè®ú +ÊvÉEò ¤ÉÉ®úÒEòÒ ºÉä näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {±ÉÉÊº]õEò EòÉ BEò {ÉÉ®únù¶ÉÒÇ
Êb÷¤¤ÉÉ ªÉÉ EòÉÆSÉ EòÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ±ÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉiÉÇxÉ ̈ Éä Æ ºÉä lÉÉäc÷÷É-ºÉÉ {ÉÉxÉÒ
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú b÷É±É ±ÉÉä* BEò b÷ÅÉì{É®ú ºÉä ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä {ÉÉxÉÒ ºÉÊ½þiÉ
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú Êb÷¤¤Éä ªÉÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ ¨ÉäÆ b÷É±É ±ÉÉä* +¤É iÉÖ¨É ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä
>ð{É®ú-xÉÒSÉä +Éè®ú +ÉVÉÚ-¤ÉÉVÉÚ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ näùJÉ ºÉEòiÉä ½þÉä*

VÉ¤É ]èõb÷{ÉÉä±É ¤Écä÷ ½þÉä VÉÉBÆMÉä iÉ¤É =x½åþ b÷ÅÉì{É®ú ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ºÉÆ¦É´É
xÉ½þÒÆ ½þÉäMÉÉ* =ºÉ ÊºlÉÊiÉ ¨ÉäÆ <x½åþ ½þlÉä±ÉÒ ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ ¤Éc÷ä÷
føCEòxÉ ¨ÉäÆ ±ÉäEò®ú ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

>ð{É®ú ¤ÉiÉÉB iÉ®úÒEäò ºÉä ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä ®úÉäVÉ näùJÉÉä* iÉÖ¨½åþ VÉ¤É ¦ÉÒ =ºÉ¨ÉäÆ EòÉä<Ç
xÉªÉÉ +ÆMÉ ªÉÉ +xªÉ EòÉä<Ç ¤ÉÉiÉ ÊnùJÉä, EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä +Éè®ú ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉ ÊSÉjÉ
¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùJÉÉ+Éä* |ÉiªÉäEò ÊSÉjÉ Eäò ºÉÉlÉ =ºÉEòÉ ÊnùxÉ ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÉä*

iÉÖ¨½åþ ]èõb÷{ÉÉä±É EòÒ +ÉÆJÉäÆ ÊEòºÉ ÊnùxÉ ÊnùJÉÓÆ? (26)

VÉ¤É ]èõb÷{ÉÉä±É 3-4 ÊnùxÉ EòÉ ½þÉä VÉÉB, iÉ¤É +ÉÆJÉÉäÆ Eäò {ÉÒUäô ®äú¶Éä Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
ÊnùJÉxÉä ´ÉÉ±Éä MÉ±É¡òc÷ä÷ fÚÆøføÉä*

{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú iÉÖ¨½åþ MÉ±É¡òc÷ä÷ ÊEòºÉ ÊnùxÉ ÊnùJÉä? (27)
¤ÉgøiÉä ½ÖþB ]èõb÷{ÉÉä±É ̈ Éä Æ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ +ÆMÉÉå EòÉä VÉ°ü®ú fÚÆøføiÉä VÉÉ+Éä +Éè®ú ÊVÉºÉ-
ÊVÉºÉ ÊnùxÉ iÉÖ¨½åþ ªÉä ÊnùJÉåä Æ =ºÉ-=ºÉ ÊnùxÉ Eäò ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú <x½åþ
ÊnùJÉÉ+Éä :

-¾þnùªÉ
-+ÉÆiÉ
-®úÒgø EòÒ ½þbÂ÷b÷Ò
-´É½þ xÉ±ÉÒ ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ºÉä ¨É±É ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±É ®ú½þÉ ½èþ
-Ê{ÉUô±ÉÒ ]õÉÆMÉå
-+MÉ±ÉÒ ]õÉÆMÉå (28)

ÊVÉºÉ ÊnùxÉ ]èõb÷{ÉÉä±É EòÒ Ê{ÉUô±ÉÒ ]õÉÆMÉå ÊnùJÉxÉä ±ÉMÉå, =ºÉ ÊnùxÉ
¤ÉiÉÇxÉ Eäò ¤ÉÒSÉ ¨ÉäÆ UôÉä]äõ-UôÉä]äõ {ÉilÉ®ú ®úJÉEò®ú {ÉÉxÉÒ Eäò >ð{É®ú
ÊxÉEò±ÉÉ ½Öþ+É BEò ]õÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä, VÉèºÉÉ ÊEò ÊSÉjÉ 4 ¨ÉäÆ
ÊnùJÉÉªÉÉ ½èþ* ¤ÉgøøiÉä ½ÖþB ]èõb÷{ÉÉä±É EòÉä Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú
¦ÉÒ ¤Éè`ööxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ {Éc÷iÉÒ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB ]õÒ±ÉÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ* ÊSÉjÉ 4

{ÉilÉ®ú
{ÉÉxÉÒ
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MÉ±É¡òc÷ä÷ ÊEòºÉ ÊnùxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä MÉÉªÉ¤É ½þÉä MÉB? (29)
{ÉÚÆUô ÊEòºÉ ÊnùxÉ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä MÉÉªÉ¤É ½þÉä MÉ<Ç? (30)
+¤É xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä-

¨ÉåføEò +{ÉxÉä +Æbä÷ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ ½þÒ CªÉÉäÆ näùiÉä ½éþ? (31)
+Æbä÷ ºÉä Ê¶É¶ÉÖ ¨ÉåføEò ¤ÉxÉxÉä ¨ÉäÆ ÊEòiÉxÉä ÊnùxÉ ±ÉMÉä? (32)

¨ÉåføEò Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò ̈ ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä EòÉèxÉ-EòÉèxÉ-ºÉÒ +´ÉºlÉÉBÆ näùJÉÓ? <xÉ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ
EòÉä VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉ ®äúJÉÉÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ÊnùJÉÉ+Éä* (33)
ªÉÊnù iÉÖ¨ÉºÉä EòÉä<Ç Eò½äþ ÊEò ̈ ÉåføEò ¤É®úºÉÉiÉ ̈ Éä Æ >ð{É®ú ºÉä ]õ{ÉEòiÉä ½éþ iÉÉä iÉÖ¨É =ºÉä
<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä? (34)

¨ÉSUô®ú EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò : |ÉªÉÉäMÉ 

¤É®úºÉÉiÉ Eäò ÊnùxÉÉå ¨Éå ¨ÉSUô®ú {ÉÉxÉÒ EòÒ ]ÆõÊEòªÉÉå +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä ¦É®äú b÷¤É®úÉå,
iÉÉ±ÉÉ¤ÉÉå +ÉÊnù ¨Éå +Æbä÷ näùiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 5 'Eò' ̈ Éä Æ BEò BäºÉä ½þÒ b÷¤É®äú ̈ Éä Æ ̈ ÉSUô®ú Eäò ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉÉB MÉB
½éþ* <ºÉ ÊSÉjÉ ̈ Éå ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ =iÉxÉä ½þÒ ¤Écä÷ ÊnùJÉÉB MÉB ½éþ ÊVÉiÉxÉä
ÊEò ´Éä ´ÉÉºiÉ´É ¨ÉäÆ ½þÉäiÉä ½éþ*

ÊSÉjÉ 5 'JÉ' ¨ÉäÆ <xÉ ±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ EòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä ¤Éc÷É Eò®úEäò ÊnùJÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ ½èþ*

EòÉÆSÉ EòÒ SÉÉ®ú ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ ±ÉÉä* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB <ÆVÉäC¶ÉxÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉÆ
¦ÉÒ +SUôÒ ®ú½åþMÉÒ* +¤É BEò BäºÉÉ b÷¤É®úÉ fÚÆøføÉä ÊVÉºÉ¨ÉäÆ ¨ÉSUô®ú Eäò ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®äú
±ÉÉ´ÉÉÇ +Éè®ú {ªÉÚ{ÉÉ ½þÉä Æ*

BEò ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ¨ÉSUô®ú Eäò UôÉä]äõ-¤Éc÷ä÷ ±ÉÉ´ÉÉÇ ®úJÉ ±ÉÉä*
nÚùºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ <ºÉÒ iÉ®ú½þ ¨ÉSUô®ú Eäò {ªÉÚ{ÉÉ ®úJÉ ±ÉÉä*

iÉÒºÉ®úÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ Eäò´É±É b÷¤É®äú EòÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä* <ºÉEòÉä ½éþb÷±ÉäxºÉ ºÉä vªÉÉxÉ ºÉä
näùJÉÉä* ªÉÊnù iÉÖ¨½åþ EòÉä<Ç ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉå iÉÉä =x½åþ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±É nùÉä*

ÊSÉjÉ 5 Eò

ÊSÉjÉ 5 JÉ

±ÉÉ´ÉÉÇ

{ªÉÚ{ÉÉ

+Æbä
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SÉÉèlÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ EÖòBÆ ªÉÉ xÉ±É EòÉ iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ ±ÉÉä*

vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉå EòÉä lÉÉäc÷É JÉÉ±ÉÒ ®úJÉxÉÉ*

SÉÉ®úÉä Æ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉäÆ Eäò ¨ÉÖÆ½þ {É®ú ®ú¤É®ú Eäò Uô±±Éä ºÉä EòÉMÉVÉ ¤ÉÉÆvÉ nùÉä* EòÉMÉVÉ ¨ÉäÆ
+É±ÉÊ{ÉxÉ ºÉä EÖòUô Uäônù Eò®ú nùÉä*

<xÉ ¶ÉÒÊ¶ÉªÉÉäÆ Æ EòÉ ®úÉäVÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úÉä +Éè®ú {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò <xÉ¨ÉäÆ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
Eäò {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

|ÉªÉÉäMÉ {ÉÚ®úÉ ½þÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

±ÉÉ´ÉÉÇ ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É? (35)
{ªÉÚ{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½Öþ+É? (36)
VÉ¤É ¨ÉSUô®ú ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä {ÉÒUäô CªÉÉ ¤ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ? (37)
ÊVÉºÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Eäò´É±É b÷¤É®äú EòÉ {ÉÉxÉÒ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ, CªÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ
{ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷ä÷? (38)
ÊVÉºÉ ¶ÉÒ¶ÉÒ ¨ÉäÆ iÉÉVÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ, CªÉÉ =ºÉ¨ÉäÆ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç
{Éc÷ä÷? (39)
ªÉÊnù Eäò´É±É b÷¤É®äú Eäò {ÉÉxÉÒ ́ ÉÉ±ÉÒ ¶ÉÒ¶ÉÒ ̈ Éä Æ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ Ê¨É±Éä, iÉÉä ºÉÉäSÉEò®ú
¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ´Éä Eò½þÉÆ ºÉä +ÉB ½þÉä ÆMÉä? (40)
iÉÉVÉä {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ iÉÖ¨½åþ ±ÉÉ´ÉÉÇ ªÉÉ {ªÉÚ{ÉÉ CªÉÉäÆ xÉ½þÒÆ Ê¨É±Éä? (41)
+{ÉxÉä +´É±ÉÉäEòxÉÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ̈ ÉSUô®ú Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÉä ®äúJÉÉÊSÉjÉ Eäò °ü{É
¨Éå ÊnùJÉÉ+Éä* (42)

EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ

iÉÖ¨ÉxÉä +{ÉxÉä |ÉªÉÉäMÉÉä Æ ¨ÉäÆ ªÉ½þ näùJÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉCJÉÒ, ¨ÉåføEò +Éè®ú ¨ÉSUô®ú Eäò +Æb÷Éä Æ
¨Éä Æ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉä +{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ VÉèºÉä xÉ½þÒÆ ÊnùJÉiÉä* <xÉ¨ÉäÆ vÉÒ®äú-
vÉÒ®äú {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú iÉ¤É ªÉä +{ÉxÉä ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ VÉèºÉä ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ
nùÉè®úÉxÉ <xÉEäò Eò<Ç +ÆMÉ xÉB ¤ÉxÉiÉä ½éþ +Éè®ú Eò<Ç xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* ÊEòºÉÒ VÉÆiÉÖ
Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨ÉäÆ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä BäºÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉÉä Æ EòÉä EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ
Eò½þiÉä ½éþ*

BEò +xªÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò

CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ EòÒc÷Éä Æ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò ¨ÉCJÉÒ +Éè®ú ¨ÉSUô®ú Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò VÉèºÉÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ? +É+Éä <ºÉ |É¶xÉ EòÉ =kÉ®ú fÚÆøfåø*

ÊSÉjÉ 6 näùJÉÉä* <ºÉ¨ÉäÆ +Æbä÷ ºÉä ±ÉäEò®ú ´ÉªÉºEò iÉEò Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò EòÒ
+´ÉºlÉÉBÆ ÊnùJÉÉ<Ç MÉ<Ç ½éþ*

+¤É xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú Ê±ÉJÉÉä*
ÊSÉjÉ 6
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CªÉÉ <xÉ +´ÉºlÉÉ+ÉäÆ ¨ÉäÆ ±ÉÉ´ÉÉÇ ½èþ? (43)
CªÉÉ <xÉ¨ÉäÆ {ªÉÚ{ÉÉ ½èþ? (44)
+Æbä÷ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉSSÉÉäÆ ¨ÉäÆ ´ÉªÉºEò ¤ÉxÉxÉä iÉEò CªÉÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ÊnùJÉÉ<Ç
{Éc÷÷iÉä ½éþ? (45)
Ê]õbÂ÷bä÷ EòÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò ¨ÉCJÉÒ +Éè®ú ¨ÉSUô®ú Eäò VÉÒ´ÉxÉSÉGò ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú
Ê¦ÉxxÉ ½èþ? (46)

Ê]õbÂ÷bä÷ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ VÉÒ´ÉxÉSÉGò Eò<Ç EòÒc÷÷Éä Æ ̈ Éä Æ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉèºÉä VÉÚÆ, JÉ]õ¨É±É,
EòÉìEò®úÉäSÉ (EòºÉÉ®úÒ) +Éè®ú ±ÉÉ±É EòÒc÷É VÉÉä EòÉèºÉ¨É Eäò {Éäc÷÷ ªÉÉ Eò{ÉÉºÉ {É®ú
{ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

xÉB ¶É¤nù

´ÉªÉºEò ±ÉÉ´ÉÉÇ {ªÉÚ{ÉÉ (¶ÉÆJÉÒ)

+´ÉºlÉÉ ]èõb÷{ÉÉä±É ªÉÉ ¤ÉèÆMÉSÉÒ ®äúJÉÉÊSÉjÉ

iÉÖ±ÉxÉÉ EòÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ

+¦ªÉÉºÉ Eäò |É¶xÉ

1. MÉÉªÉ-¤Éè±É Eäò ¶É®úÒ®ú ̈ ÉäÆ ½ÖþB PÉÉ´É ̈ ÉäÆ EòÒc÷ä÷ {Éc÷ VÉÉiÉä ½éþ* Eò<Ç ±ÉÉäMÉ Eò½þiÉä ½éþ
ÊEò ªÉä PÉÉ´É ¨ÉäÆ +{ÉxÉä +É{É {ÉènùÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉä uùÉ®úÉ ÊEòB MÉB |ÉªÉÉäMÉÉåä
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú CªÉÉ Eò½þÉäMÉä?

2. CªÉÉ ºÉ¦ÉÒ +Æbä÷ näùxÉä ´ÉÉ±Éä VÉÆiÉÖ+ÉäÆ ¨ÉäÆ EòÉªÉÉÆiÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ?
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