















	Chapter - 14 : Shwasan
	Prayog - 1 : Manushyaon Mei Shwasan
	Prayog - 2 : Ek Minut Mei Kitni Bar Saans
	Kasrat Aur Saans
	Prayog - 3
	Prayog - 4 : Tumhari Saans Mei Kitni Hawa
	Prayog - 6
	Kya Hei Humari saans Mei?
	Prayog - 7
	Prayog - 8 : Poudhiun Mei Shwasan
	Prayog - 9 : Ankurit Beejon Mei Shwasan
	Dimagi Kasrat
	Kratrim Saans
	Abhyaas Ke Sawal
	Naye Shabd

