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दूसरे िवlव युl के बाद िलखी इस मशहूर कहानी मı जाने-माने 
अमरीकी लेखक रे lैडबरी इlकीसवĽ सदी के एक ऐसे दौर की 
कlपना पेश करते हĴ जहŀ मशीनी तरlकी से िज़lदगी बेशक आसान 
बनी है लेिकन इlसान एक ऐसा अतीत बन चुका है िजसे याद करने 
वाला अब कोई नहĽ। जंगı इlसान िनगल गŹ! रह गई तो बस उसकी 
परछाई, अपनी पहचान तलाशती। यह कहानी पहली बार िहlदी मı 
lािफक lप मı…
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lया जैव िविवधता राजनीित िवlान की िशlा...lया जैव िविवधता राजनीित िवlान की िशlा...
llित एक रंग मı तो डूबी है नहĽ! िकतने-िकतने रंग, िकतने-
िकतने जीव, िकतनी िविवधता और िकतना गहरा सहचयl! 
िफर भला हम इlसान lयł बात-बात पर िविवधता को भेदभाव 
की शlल दे िदया करते हĴ? lया lछ देर ठहरकर, अपने 
आसपास की llित को गौर-से देखने पर, साथ-साथ रहना 
सीखा जा सकता है? युवान एिवस इस llन से जुड़े अपने 
अनुभव, llतुत लेख के ज़िरए बड़े कौतूहल के साथ साझा 
करते हĴ। और कहते हĴ िक यह कौतूहल, यह सवाल करने 
की lवृिl एक ज़lरी राजनीितक काय l ह।ै जािनए कैसे…  

िशlा मı कला के lितिनिध के lप मı लाइlेरीिशlा मı कला के lितिनिध के lप मı लाइlेरी
िशlा मı कला का lया lथान है? िकस तरह कला हमı खुद 
से, दूसरł से और दुिनया से जोड़ने की सlभावना रखती है? 
ऐसे मı, लाइlेरी िकस तरह एक ऐसी जगह बन सकती है 
जो कला का lितिनिधlव कर सके? lया lप, lया रंग हłगे 
ऐसी कलाlमक लाइlेरी के? समीना िमlा का यह लेख ऐसे 
कई सवालł पर सोचने को उकसाता है और साथ ही, एक 
ऐसे सफर पर ले चलता है जहŀ जीने को, होने को अलग-
अलग चlमł से देखा जा सकता है।
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संदभ l अंक-150 (जनवरी–फरवरी) 
मı िवlम चौरे का लेख गिणत सीखने 
मı बातचीत की ज़lरत पढ़ा। इसमı 
उlहłने बlचł को गिणत िसखाने मı 
lयोग की जाने वाली भाषा के lभाव 
और बlचł की समझ या यूँ कहı िक 
बाल मनोिवlान का काफी अlछा 
िचlण िकया है। पहले केस मı, माधुरी 
नामक बािलका िजसकी िगनती 
lलास की सबसे होिशयार बािलकाओं 
मı है, वह अपनी lितlठा बनाए रखने 
के िलए सवाल को समझने या अपने 
lम को दूर करने की बजाय केवल 
lथम आने पर अपना lयान केिllत 
कर रही है। इस उदाहरण के माlयम 
से लेखक ने िशlा मı सामािजक lप 
से आए एक अlयlत बुिनयादी 
पिरवतlन की ओर हमारा lयान 
आकिषlत िकया है, जो िशlा हमारे 
lान की वृिl करने के िलए होनी 
चािहए थी वो अब lदशlन का एक 
साधन बनती जा रही है। बlचे शायद 
िशlा का असली अथl समझने और 
सवाल करने के िलए lेिरत नहĽ हो 
पा रहे हĴ। आज-कल जो lितयोगी 
परीlाएँ होती हĴ, उनमı सवाल तो 
दसवĽ तक के lतर के आते हĴ पर 
हमारा िदमाग घुमाने के िलए पयŎlत 
होते हĴ lयłिक हम िवषय को समझने 
की बजाय अपना lकोर काडl बढ़ाए 
रखने के िलए lयादा मेहनत करने मı 
लगे रहते हĴ।     

इसी तरह केस-2 मı खुशी ने पहले 

सवाल को इसिलए अलग ढंग से हल  
िकया lयłिक वह संlया की lथानीय 
मान की अवधारणा से अनजान थी। 
लेिकन उसको दूसरे सवाल को सही 
तरह से हल करने मı कोई िदlकत 
नहĽ गई। यहŀ उसने अपना lम दूर 
करने की कोिशश नहĽ की, हालŀिक 
उसने अपनी बुिl का उपयोग कर 
िबना सहायता के सवाल सही तरह 
से हल िकया, यह सराहनीय है।

केस-3 मı ऊषा ने दोनł सवालł 
को इस तरह िमला िदया िक एक 
नया ही सवाल बन गया। हालŀिक, 
उसने इस नए सवाल को सही हल 
करने की पूरी कोिशश की। यह केस 
बाकी दोनł केस से lयादा िदलचlप 
था lयłिक बlची को गिणत के lछ 
िनयम तो पता थे लेिकन िझझक या 
पूवl के कटु अनुभवł के चलते lछ 
नया सीखने मı उसे समlया हो रही 
थी।

इस लेख मı llतुत तीनł केस 
बlचł lारा िकसी िवशेष पिरिlथित मı 
िकए गए तीन अलग-अलग lयवहारł 
को िदखाते हĴ िकlतु इनमı एक 
समानता भी थी। तीनł ने ही 
सामािजक या आlतिरक दबाव के 
कारण अपनी िजlासा या lम का 
िनवारण करने के िलए सवाल नहĽ 
पूछे। यह िचlताजनक है lयłिक 
हमारी सवाल न पूछने की lवृिl जो 
बचपन मı डर के कारण हमारे मन मı 
घर कर जाती है, जीवन के अlत तक 

आपने Ϗलखाआपने Ϗलखा
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बनी रहती है िजससे हम न केवल 
llल मı िपछड़ जाते हĴ अिपतु एक 
अlछा नागिरक बनने से भी वंिचत 
रह जाते हĴ और अपने मूलभूत  
कतllयł का िनव lहन व अिधकारł का 
lयोग नहĽ कर पाते हĴ।

इस समlया का हल तो लेख के 
शीषlक से ही पता चलता है - गिणत 
सीखने मı बातचीत की ज़lरत। यह 
बातचीत या संवाद न केवल गिणत 
अिपतु छाl जीवन मı हर िवषय या 
मानव जीवन के हर एक पहलू के 
िलए आवlयक है।     

देवेश शźिडl यदेवेश शźिडl य
 lयोगशाला तकनीिशयन lयोगशाला तकनीिशयन

शासकीय नमlदा महािवlालयशासकीय नम lदा महािवlालय
होशंगाबाद, म.l.होशंगाबाद, म.l.

संदभ l अंक-150 मı राजाबाबू का 
लेख और हम कह भी नहĽ पाते पढ़ा| 
पढ़कर अपने आसपास के बlचł की 
lताड़ना और भय के कई सारे 
उदाहरण आँखł के सामने घूम गए| 
इस मानिसकता के पीछे कई सारे 
कारण हो सकते हĴ - शायद सबसे 
महlवपूण l है िक हम इस िवषय पर 
बात ही नहĽ करते| और बात इसिलए 
नहĽ करते lयłिक यह ज़lरी नहĽ 
लगता| यह बहुत सामाlय-सी बात 
लगती है| घर पर भी यह एक सामाlय 
घटना है और llल मı भी| सालł-
साल से llल मı िशlकł से बlचł 
को अनार-आम पढ़ाने के िलए बोला 
जा रहा है, पर बlचł के साथ कैसे 

lयवहार करı, यह उनको कोई नहĽ 
िसखाता, इस पर कोई बातचीत नहĽ 
होती। बlचे मार के अलावा िकसी 
अlय तरीके से भी सीख सकते हĴ, 
इस पर बात ही नहĽ होती| इस 
कारण िशlकł को िसफl  मार-िपटाई 
और डर का ही राlता िदखाई देता 
है lयłिक उनके अपने अनुभव मı भी 
यही मौजूद रहा है|

अब यिद इसके हल की बात करı 
तो होना यह चािहए िक छोटा हो या 
बड़ा, सबका सlमान करı| उसकी बात 
को lयान से सुनı और lयार से 
समझाने का lयास करı| इस बारे मı 
भी सोचना ज़lरी है िक इस तरह के 
lयवहार से बlचł के आगामी जीवन 
पर िकतने दूरगामी पिरणाम पड़ 
सकते हĴ|

lेरणा मालवीय lेरणा मालवीय 
अज़ीम lेमजी फाउlडेशन अज़ीम lेमजी फाउlडेशन 

भोपाल, म.l.भोपाल, म.l.

संदभ l अंक-150 पढ़ा। िशlा के 
बुिनयादी पहलू जैसे गिणत सीखने मı 
बातचीत की ज़lरत, माधव केलकर 
जी के िरlलेिlटव लेखन को लेकर 
अनुभव, िकशोर पंवार के lयोग और 
अवलोकन -- सभी lछ बहुत उपयोगी 
हĴ। आने वाली नई िकताब पढ़ना 
सीखने और िसखाने का बुिनयादी ताना-
बाना का मुझे भी इlतज़ार है। 
शुभकामनाएँ। 

     lेमपाल शमŎ,   lेमपाल शमŎ,
नई िदlली नई िदlली 



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 20246

फॉमl 4 (िनयम-8 देिखए)फॉम l 4 (िनयम-8 देिखए)
lैमािसक शैlिणक संदभ l के lवािमlव और अlय तlयł के 

सlबlध मı जानकारी

lकाशन lथल :  भोपाल

lकाशन की अविध :  lैमािसक

lकाशक का नाम :  िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

मुlक का नाम :  िनदेशक, एकलlय

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

सlपादक का नाम :  राजेश िखंदरी

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

उन lयिlतयł के नाम और पते िजनका इस पिlका पर lवािमlव है   
नाम :  टुलटुल िबlवास, िनदेशक, एकलlय फाउlडेशनटुलटुल िबlवास, िनदेशक, एकलlय फाउlडेशन

राllीयता :   भारतीय

पता :   एकलlय फाउlडेशन,    
   जमनालाल बजाज पिरसर, जाटखेड़ी,  
   भोपाल, म. l. 462026

मĴ, टुलटुल िबlवास, यह घोषणा करती हूँ िक मेरी अिधकतम जानकारी एवं 
िवlवास के अनुसार ऊपर िदए गए िववरण सlय हĴ।

                              टुलटुल िबlवास, एकलlय, माचl 2024
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िवlान िशlा मı अपनाई गई 
पlित कैसे किरlमे कर सकती 

है, यह नीचे दी गई घटना से उजागर 
होता है - इसका बेजोड़ उदाहरण है 
यह। यहŀ इस घटना से जुड़े जीव 
वैlािनक मुlदł की उतनी नहĽ 
बिlक lमुखत: शैिlक मुlदł की 
बात की जाएगी।

नए जीवाlम की खोजनए जीवाlम की खोज

एक सीिनयर हाई llल मı 
भूिवlान की कlा के दौरान डंग 
बीटल की एक नई lजाित का 
जीवाlम खोजा गया। िकlसा जापान 
के कैओ िवlविवlालय से सlबl  
एक llल कैओ सीिनयर हाई llल 
का है। यह llल lयोग आधािरत 
िशlण के िलए lिसl है।   

िपछले साल िसतl बर मı भूिवlान 
की एक कlा के दौरान सीिनयर 
कlा के एक छाl कोटा यातागाई ने 
एक अlछी तरह से संरिlत जीवाlम 
खोजा। बाद मı पता चला िक यह एक 
नई lजाित का डंग बीटल है। कlा 
मı यह गितिविध इन बlचł को 
चlटानł मı से ढँूढकर जीवाlम 
िनकालने का अनुभव देने के िलए 
करवाई जा रही थी। ये चlटानı 
लगभग 3,00,000 साल पहले पूवľ 
जापान  के  संlतरł  यानी  चlटानł 

की  परतł  (strata)  से  िनकाली  
गई  थĽ। 

एक िदन कैओ l lल के िशlक 
और िवlाथľ फीlड िविज़ट पर गए 
थे। इस िविज़ट के दौरान बlचł ने 
एक lयूिज़यम  मı चlटान  खोदकर 
जीवाlम िनकाले। यह गितिविध llल 
मı पढ़ाई के दौरान की जाने वाली  
िविभl न गितिविधयł मı से एक थी। 
जब llलł मı बlचł lारा िवlान के 
lयोग िकए जाते हĴ तो िशlक को 
उिचत मागlदशlन देकर उlहı आगे 
बढ़ाना होता है। जब बlचे अपने 
नज़िरए से िकसी नई चीज़ को देख 
रहे होते हĴ तब उनका आlमिवlवास 
पूरी तरह इस बात पर िटका होता है 
िक उनके िशlक इस बारे मı lया 
कह या सोच रहे हĴ। इसिलए इस 
तरह के lयोगł मı िशlक की तैयारी 
बहुत ही महlवपूण l भूिमका िनभाती है। 

िहरोकी आइबा कैओ lारिlभक 
llल मı िवlान िशlक हĴ। वे सन् 
1995 से इस िविध से पढ़ा रहे हĴ 
िजसके तहत वे अपनी कlा को  
चlटानł से जीवाlम खोजने के िलए 
ले जाते थे। संlहालय के सहयोग से 
इस पlित का उपयोग कैओ सीिनयर 
हाई llल के साथ-साथ 1000 अlय 
llलł मı भी िकया जा रहा है। 

΋ूली कƵा मζ όवƶान΋ूली कƵा मζ όवƶान
अिपlता पाlडेअिप lता पाlडे

भूिवlान और जीवाlमभूिवlान और जीवाlम
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जापान के तोिचगी lाl त मı िlथत 
कोनोहा फॉिसल lयूिज़यम आगl तुकł 
को वहŀ पाई गई चlटानı lमृित िचl ह 
के lप मı बेचता है। आइबा अपने 
छाlł को इlहĽ चlटानł मı जीवाlम 
खोजने को lेिरत करते हĴ। जब 
िहरोकी को भान हुआ िक एक 
चlटान मı खोजा गया 25 िममी का 
एक कीड़ा अभी तक lात lजाितयł 
मı से नहĽ है तो उlहłने एक िवदेशी 
शोधकतŎ की मदद से इसके बारे मı 
और जानकारी िनकाली। खोजबीन 
और अlययन के बाद पता चला िक 
यह कीड़ा एक बीटल (गुबरैला) है जो 
जानवरł का गोबर खाने वाली एक 
lजाित है और िजयोlॉिपडो lल से 

ताl लुक रखता है। खोजबीन से यह 
भी उजागर हुआ िक यह गुबरैला 
सेरोटॉफायस वंश की एक lजाित है। 
इसका नाम छाl यातागाई के सlमान 
मı ‘िसरेटोफायरस यातागाई' रखा 
गया। इन चlटानी पतń से अभी तक 
110 जीवाlम खोजे गए हĴ लेिकन वे 
सब जीव पहले से lात थे। 

अनोखे lयोग की उपलिlधअनोखे lयोग की उपलिlध

यह पहली ही बार हुआ होगा िक 
llल मı lयोगł के दौरान कोई नई 
जीव lजाित खोजी गई। सामाlयतया, 
यह माना ही नहĽ जाता िक बlचे 
कlा मı कोई नई बात खोजıगे। 

कैओ सीिनयर हाई llल मı भूिवlान कlा के दौरान िमले डंग बीटल की एक नई lजाित का 
जीवाlम| फोटो साभार: िहरोकी आइबा के सौजlय से।
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शालाओं के साथ भूिवlान को जोड़ने की सl भावनाएँशालाओं के साथ भूिवlान को जोड़ने की सl भावनाएँ
आम तौर पर llल की पढ़ाई मı भूिवlान िवषय नहĽ पाया जाता। भूगोल िवषय ज़lर 
होता है लेिकन इसकी िवषय-वlतु िवlान-तकनीक-गिणत के साथ कम-से-कम जुड़ाव 
िदखाती है। आम तौर पर भारत मı भूिवlान िवषय की पढ़ाई lनातक lतर से शुl 
होती है और इसे पढ़ने वाले िवlाथľ भी अपेlाlत कम ही होते हĴ। इसिलए िमिडल 
lतर पर िवlान, गिणत, भूगोल आिद के lछ ऐसे पाठ पढ़ाते समय िजनमı सl भावना 
है , वहŀ भी भूिवlान की पाlय सामlी और आसपास फैली भौगोिलक संरचनाओं का 
िवशेष इlतेमाल नहĽ हो पाता है।
यहŀ lछ सुझाव िदए जा रहे हĴ िक कैसे आप कlा मı पढ़ाते समय िवlान, गिणत, 
भूगोल जैसे िवषयł मı बlचł को फीlड िविज़ट पर ले जाकर या फीlड की lछ 
सामlी को कlा मı लाकर बlचł को देखने-छूने के मौके दे सकते हĴ और उन मुlदł 
पर बl चł की lिच जगा सकते हĴ।
जैसा िक इस लेख मı जीवाl म सl बl धी उदाहरण िदया गया है। जीव िवlान को पढ़ाते 
समय ऐसे िकlहĽ जीवाl म के दीदार करना रोमźिचत करता ही है। एक बार िकसी 
जीव या वनlपित का जीवाlम बlचł के हाथ मı देने पर वो िकतने सवाल पूछते हĴ, 
यह देखने लायक होता है। िकस जीव का जीवाlम है, कैसे बना होगा, यह तो पlी 
है तो पूरा पेड़ कैसा होता होगा, िकतना ऊँचा पेड़ होता होगा, lया इसमı lल भी 
िखलते थे, यह जीव lया खाता होगा, कहŀ रहता होगा, िकससे डरता होगा, lया इस 
समय तक इl सान धरती पर आ गए थे आिद। यह िबलlल ज़lरी नहĽ है िक हर 
बार कोई नई खोज होगी ही, लेिकन सवाल-जवाब से भी बl चे बहुत lछ सीख सकते 
हĴ।
िकसी छोटी-बड़ी नदी के तट पर घूमते हुए नदी lारा िकए जाने वाले अपरदन, 
अवसादन एवं रेत पर बनने वाली लहरł के िनशान के पैटन l को समझना और पानी 
के lवाह की िदशा का अl दाज़ लगाना, एक महl वपूण l अl यास हो सकता है। फीlड 
पर भी बlचł की ओर से काफी सवाल आ सकते हĴ। नदी कब से बह रही होगी, lया 
हमेशा से यहĽ से बह रही थी या पहले िकसी और जगह से बह रही होगी, पानी के 
साथ बहने वाले पlथर गोल lयł होते जाते हĴ वगैरह। 
इसी तरह रसायन िवlान के पाठ मı जब लोहा, कोयला, तźबा, मĴlनीज़ आिद के बारे 
मı बताया जा रहा हो तब लोहे के िविवध अयlकł जैसे हेमाटाइट, मैlनेटाइट, ऑयरन 
पायराइट आिद िदखाकर, इनके करीबी अवलोकन का मौका िदया जा सकता है। 
बlचł ने शायद मĴlनीज़ पॉवडर और कॉपर सlफेट को पॉवडर lवlप मı कैमेllी लैब 
मı देखा हो, लेिकन अयlक को हाथ मı लेना, उसके रंग को पहचानना, अयlक से 
फशl पर लकीर खĽचकर देखना, उस टुकड़े के भारी या हlके होने को महसूस करना 
आिद काफी रोमźचकारी और उपयोगी हो सकता है।  
चlटानł से सl बिl धत पाठ भी अl सर आlनेय, अवसादी और कायाl तिरत चlटानł 
की पिरभाषाओं तक ही सीिमत रह जाते हĴ। जबिक सामाlयतः हमारे आसपास 
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lेनाइट, बिहभĲदी (l वालामुखीय) चlटान, चूना पlथर, सıड lटोन, छुई िमlटी, गेl, 
बॉlसाइट, संगमरमर जैसी चlटानł के टुकड़े आसानी-से िमल जाते हĴ। इनके अलावा 
नदी के िकनारे िमलने वाले सफेद, हरे, लाल पlथर या बहुरंगी िllप वाले पlथर भी 
कlा मı लाकर रखे जा सकते हĴ। िकसी िवशेषl की मदद से इनके नाम और गुण 
जाने जा सकते हĴ। यिद आप फीlड मı जाकर चlटानł को देखने वाले हĴ तो वो 
चlटान िकसी पहाड़ का िहlसा है या गुमनाम-सी चlटान है, चlटान के गठन, 
आकार, रंग, lया िकlहĽ खिनजł से िमलकर बनी है जैसी कई बातł को समझा और 
परखा जा सकता है।
गिणत मı समिमित पढ़ाते हुए कई खिनजł के िllटल िदखाए जा सकते हĴ। जैसे 
नमक, कैlसाइट, lलोराइड, गानĲट, आयरन पायराइट आिद।  
सl भावनाएँ तो बहुत हĴ लेिकन ज़lरी है िक िशlक पहल करı।

- माधव केलकर     - माधव केलकर     

माlयता तो यही होती है िक अभी वे 
अlय लोगł lारा खोजी गई जानकारी 
और िसlाl तł को समझ (रट) लı, 
वही बहुत है। इसिलए बlचł के lारा 
यिद कोई नए अवलोकन या खोज हो 
भी जाए तो मान िलया जाता है िक 
ज़lर कहĽ कोई गलती हो गई होगी। 
बlचł के lयासł को आम तौर पर 
गl भीरता से िबलlल भी नहĽ िलया 
जाता। 

अत: एक बlचे के काम मı इतनी 
िदलचlपी लेते हुए उसे आिखर तक 
लेकर जाना, मंिज़ल तक पहुँचाना 
इस lयोग की उपलिlध है। िहरोकी 
आइबा और उनके सािथयł ने यह 

िववरण lźज़ेlशlस एl ड lोसीिडंlस 
ऑफ पेिलयंटोलॉिजकल सोसाइटी ऑफ 
जापान नामक एक अंतरŎllीय पिlका 
मı lकािशत िकया है। िहरोकी आइबा 
ने उसमı यह भी िज़ l िकया है िक 
यह बीटल उन जानवरł के साथ मर 
गई होगी िजनका गोबर इसने खाया 
था। यह पता लगाना भी िदलचlप 
होगा िक वो जानवर कौन-से रहे 
हłगे। 

यह घटना इस बात का lमाण है 
िक यिद बlचł को मुlत खोज की 
छूट िमले, और िशlक इसके िलए 
तैयार हł तो llली िशlा मı िकस 
हद तक नवाचार सlभव है।

अिपlता पाlडे: अिपlता पाlडे: मंदसौर इंटरनेशनल llल, मंदसौर मı िवlान संकाय मı किरlयूलम 
िडवेलपर के lप मı काय lरत। इसके पहले एकलlय की िवlान टीम के साथ काम 
िकया। िवlान पढ़ाने और सीखने मı lिच। वतlमान मı, िवशेष िशlा पर काम कर रही 
हĴ।
यह लेख साइंस जापान पिlका के अंक 30 नवlबर, 2023 मı lकािशत लेख पर 
आधािरत है।
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मुझे बचपन मı 8-9 साल की उl मı 
चुlबक को हाथł मı लेकर lछ 

कील, दरवाज़ł की सźकल, िचटकनी 
वगैरह से िचपकाकर देखने और 
‘िटक' आवाज़ को सुनने का मौका 
िमला था। िटक की आवाज़, जब 
चुlबक लोहे की िकसी वlतु से 
अचानक जा िचपकता तो आती थी। 
मेरे दोlत ने एक बार चुlबक देकर 
ये सब करने का मौका िदया था और 
lछ िमनटł बाद मुझसे चुlबक वापस 
भी ले िलया। अभी मेरा मन भरा नहĽ 
था लेिकन उसे चुlबक लौटाना पड़ा।

उस िदन मĴ काफी देर तक 
सोचता रहा िक उस टुकड़े मı ऐसा 

lया है िक वो लोहे को िचपकता है। 
सोचा, शायद गłद लगाया गया हो। 
लेिकन मेरा उस समय तक का 
अनुभव बताता था िक कागज़ पर 
गłद लगाने से तो कागज़ गीला-सा 
हो जाता है व उसमı िचपिचपापन आ 
जाता है। िजस चुlबक को मĴने हाथ 
मı िलया था, वह तो एकदम सूखा था। 
मĴने िफर सोचा शायद गłद लगाकर 
धूप मı सुखा लेते हł इसिलए 
िचपिचपापन खlम हो जाता होगा 
लेिकन गłद का िचपकाऊ गुण 
बरकरार रहता होगा। मĴ तुरlत काम 
पर जुट गया। मĴने लोहे के एक नट 
को अlछे से धोकर गłद चोपड़ी और 

चु̺क मेरी बचपन कΪ यादμ मζचु̺क मेरी बचपन कΪ यादμ मζ
माधव केलकरमाधव केलकर
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िफर धूप मı सूखने के िलए रख िदया। 
आधे घlटे बाद गłद सूख चुकी थी। 
िफर मĴने उस नट को लोहे की कील 
वगैरह से िचपकाकर देखा लेिकन 
गłद लगा नट नीचे िगर जाता था या 
नट से िचपकाने की कोिशश मı कील 
नीचे टपक जाती थी। समझ मı आया 
िक जो मĴ सोच रहा था िक गłद की 
वजह से लोहे मı िचपकाऊ गुण आ 
जाएगा वैसा lछ तो नहĽ हुआ। 

अगले िदन मĴने दोlत के घर 
जाकर चुlबक का और गहराई से 
अवलोकन िकया। तो समझ आया िक 
कील वगैरह को चुlबक छुलाने की 
ज़lरत ही नहĽ है। कील तो चुlबक 
के करीब आते ही खुद िखंची चली 
आती है, चुlबक से िचपकने। उस 
िदन यह भी जान िलया िक lछ 
चीज़ı चुlबक से नहĽ िचपकतĽ जैसे 
lलािlटक, लकड़ी का lकेल और 
lेशर lकर। जब मĴने पूछा िक उसे 
चुlबक कहŀ से िमला तो दोlत ने 
बताया िक यह चुlबक एक िपन 
होlडर मı लगा हुआ था। िपन होlडर 

टूटन े से यह उसके हाथ लग गया। 
मĴन ेजब पछूा िक चुlबक कैसे बनाया 
जाता ह,ै तो दोlत न ेकlधे उचका 
िदए। यानी उसे भी नहĽ मालमू था। 
मरेे दोlत के बड़ ेभाई यह सब सुन 
रह ेथ।े उlहłन ेकहा, “एकदम सरल है 
- लोह ेके टुकड़े को रेल की पटरी के 
बीच रख दो। जब lेन गुज़र जाए तो 
लोह ेका टुकड़ा चुlबक बन जाता ह।ै”

यह सब सुनकर मन मı एक आशा 
की िकरण जागी िक मेरे पास भी एक 
चुlबक हो सकता है जो पूरी तरह 
मेरा होगा, मĴ उससे िजतना चाहे खेल 
सकता हूँ।

मेरे घर से लगभग आधा 
िकलोमीटर दूर से रेलवे लाइन 
गुज़रती थी। वहŀ से दोपहर तीन बजे 
एक lेन रोज़ गुज़रती थी। घर पर 
आकर देखा तो मेरे पास कील, नट, 
बोlट जैसे लोहे के कई सामान थे। 
इसमı से मĴने लोहे का एक छोटा नट 
िलया और दोपहर रेलवे लाइन के 
पास जा पहुँचा। नट को पटरी के 
लकड़ी वाले lलीपर पर रखा और 
lेन आने का इlतज़ार करने लगा। 
थोड़ी देर मı सीटी देती हुई lेन आई 
और नट के ऊपर से गुज़रने लगी - 
मĴ आँखı गड़ाए देख रहा था परlतु 
नट चlकł के बीच ओझल हो गया।  
जैसे ही lेन का आिखरी िडlबा गुज़र 
गया, मĴ उlसाह के साथ दौड़कर उस 
जगह जा पहुँचा। लेिकन वहŀ नट 
नहĽ िमला। थोड़ी देर पटरी पर, 
पटरी के आसपास उस नट को 
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खोजा, लेिकन नट नहĽ िमला। एक 
बार ऐसा लगा िक शायद नट चुlबक 
बनकर lेन के िकसी चlके से िचपक 
कर चला गया है। मĴ मायूस होकर 
घर लौटा। दोlत के भाई को सारा 
िकlसा सुनाया तो वे मुllराने लगे। 
उlहłने पूछा, “lया तुमने सचमुच 
ऐसा करके देखा?” मĴने िसर िहलाकर 
हामी भरी। पता नहĽ lया सोचकर 
उlहłने मुझे एक चुlबक का टुकड़ा दे 
िदया और कहा, “जी भर कर खेलो। 
कल आना िफर और बात करıगे।”

अगले िदन उlहłने मुझसे कहा िक 
यिद लोहे पर से lेन जाने से लोहा 
चुlबक बन जाए तो पूरी लोहे की 
पटरी ही चुlबक बन जाती। उस पर 
से तो रोज़ कई सारी lेन गुज़रती हĴ। 
उस समय मेरे िदमाग की lयूब 
लाइट जली - हŀ, ये तो मĴने सोचा ही 
नहĽ था! 

वैसे यह िकlसा मेरे बचपन का है। 
उस उl मı भी मेरे मन मı यह सवाल 
उठा था िक चुlबक कैसे बनता है। 
मेरी सोच थी िक लोहे मı गłद लगाने 
से लोहे मı िचपकाने का गुण आ 
जाता होगा िजसे मĴने करके देखा 
और समझ गया िक यह सोच सही 
नहĽ है। दूसरी बात, एक सुना-सुनाया 
तरीका आज़माकर मĴने जान िलया 
था िक रेल की पटरी वाले तरीके से 
भी चुlबक नहĽ बना करते। दोlत के 
बड़े भाई ने मुझे चुlबक बनाने के दो 
तरीके िसखाए िजlहı मĴ थोड़ी देर 
बाद आपसे भी साझा कlँगा।

शुlआती सोच-िवचारशुlआती सोच-िवचार

पहले इस बात पर िवचार करते हĴ 
िक lया सभी इlसानł को चुlबक 
कैसे बनता है, चुlबक काम कैसे 
करता है, इस बारे मı िजlासा होती 
होगी? मुझे लगता है, शायद िजlासा 
तो सभी को होती है - शायद lछ 
लोग उस पर आगे सोचना बlद कर 
देते हĴ, लेिकन lछ लोग सोच-िवचार 
को जारी रखते हĴ, और अपने सवाल 
एवं िवचार अlय लोगł के साथ साझा 
करते हĴ। कई दफा िलखते भी हĴ। इन 
िवचारकł की बातı सुनकर lछ और 
लोग भी उस मुlदे पर सोचने लगते 
हĴ। अपनी बात लोगł से कहते हĴ। इस 
तरह िवचारł एवं lान का lचार-lसार 
और उनके बारे मı खोजबीन होती 
रहती हĴ।

यहŀ हम बात कर रहे हĴ llित मı 
लौह अयlक के साथ िमलने वाले 
चुlबक की िजसे दो-तीन हज़ार साल 
पहले लोड-lटोन कहा जाता था। जो 
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आकार मı िकसी पlथर के टुकड़े 
जैसा बेतरतीब होता था। शुlआत से 
ही चुlबक lारा लोहे को आकिषlत 
करने के गुण को अचरज से देखा 
गया इसिलए चुlबक मı आकषlण का 
गुण lयł होता है, इस पर काफी 
सोच-िवचार हुआ। इस आकषlण के 
गुण को लेकर lया िवचार सामने 
आए एवं llतुत हुए, पहले उlहı 
देखते हĴ। यहŀ जो उदाहरण दे रहे 
हĴ, वे lमुख lप से यूनान, चीन आिद 
देशł के िवचारकł के हĴ। 

यूनानी िवचारक थेlस के मुतािबक 
‘चुlबक मı आlमा होती है lयłिक वह 
लोहे मı गित उlपŶ कर देता है।'

एक अlय िवचारक एिपlयूिरयस 
का िवचार था िक ‘लोड-lटोन या 
चुlबक लोहे को इसिलए आकिषlत 
करता है lयłिक इससे (लोड-lटोन 
से) िनरlतर बहने वाले कण, जो िक 
सभी पदाथń से बहते रहते हĴ, लोहे से 
बहने वाले कणł के साथ िवशेष 
समlपता रखते हĴ और टकराने के 
बाद वे आसानी-से जुड़ जाते हĴ।'

आज से लगभग दो हज़ार साल 
पहले एक अlय िवचारक lलूटाकl  ने 
यह कlपना की थी िक ‘चुlबक के 
इद l-िगदl एक lभामlडल होता है। 
इस lभामlडल के कणł का आकार 
लोहे की सतह पर मौजूद िछlł से 
िमलता-जुलता होता है। अतः लोहा 
चुlबक को बहुत अlछी तरह जकड़ 
लेता है, जैसा और कोई पदाथ l नहĽ 
कर पाता।'

एक अlय िवचारक देकातĲ का 
मानना था िक ‘चुlबक की सतह पर 
पıच-ही-पıच होते हĴ जो लगातार घूमते 
रहते हĴ। ये पıच लोहे मı मौजूद 
चूड़ीदार छेदł मı कसकर िफट हो 
जाते हĴ।' 

लगभग 1700 साल पहले चीनी 
दाशlिनक lफो ने कहा िक “चुlबक 
लोहे को ठीक उसी तरह आकिषlत 
करता है जैसे आबनूस सरसł के 
बीज को।”  (यहŀ चुlबकlव की तुलना 
िlथर िवlुत आकषlण से की गई है।)

ऐसा नहĽ है िक चुlबक के बारे मı 
िसफl  दाशlिनक या िवचारक ही 
सोचते थे। चुlबक के बारे मı, उसके 
इस तरह के आकषlण के lयवहार के 
बारे मı लौह अयlक को गलाने वाले 
कारीगरł और लोहे की खदानł मı 
काम करने वाले मज़दूरł को भी 
मालूम था। हो सकता है, सबसे पहले 
इन कारीगरł व खदान मज़दूरł को 
ही लोड-lटोन के गुण के बारे मı पता 
चला हो।  

यहŀ साझा िकए गए कई िवचार 
पढ़कर आपको यह तो समझ आ 
गया होगा िक िवचारक हमेशा 
वैlािनक तरीके से lयाlया करı, यह 
ज़lरी नहĽ है। इसिलए अlात 
कारणł मı आlमा, ईlवर, अlय 
शिlतयŀ भी शािमल हो जाती हĴ। 

दूसरी बात, िवचारक िजस चुlबक 
की बात कर रहे थे, वे llित मı 
िमलने वाले लौह-अयlक के साथ 
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पाए गए थे। यानी इlसान या फैllी 
lारा नहĽ बनाए गए थे। इसिलए lछ 
अlात कारण, चमlकार जैसी बातı 
खुद-ब-खुद जुड़ जाती थĽ।  

चिलए, अब हम चुlबक बनाने के 
lछ तरीकł की बात करते हĴ।

आम तौर पर आपने िविभŶ आकार 
के चुlबक देखे हłगे (िचl-1)। ये 
कारखानł मı तैयार िकए गए चुlबक 
हĴ िजlहı बड़ी संlया मı तैयार िकया 
जाता है और आम तौर पर िवlान 
lयोग शालाओं मı पढ़ाई के िलए 
उपलlध करवाया जाता है। और 
बहुत-से चुlबक िविवध इलेllॉिनक 
उपकरणł, िखलौनł, दैिनक ज़lरत 
के उपकरणł आिद मı उपयोग िकए 
जाते हĴ।

खुद का चुlबक बनानाखुद का चुlबक बनाना

हम जो चुlबक बनाने वाले हĴ, उसे 
बनाने मı फैllी के बने चुlबकł की 
एक हद तक भूिमका रहेगी। तो पहले 
देखते हĴ िक एक लोहे की कील या 
सायकल lपोक को िकसी छड़ चुlबक 
की मदद से िकस तरह चुlबक 
बनाया जा सकता है। चुlबक बनाने 
की िजस िविध की यहŀ बात हो रही 

है वो लगभग दो हज़ार साल पुरानी 
है। (उस समय िकसी लोहे की सुई 
को चुlबिकत करने के िलए लोड-
lटोन का उपयोग िकया जाता था। 
सोिचए, दो हज़ार साल पहले िकसने 
लोड-lटोन से लोहे की सुई को 
चुlबकीय बनाने का यह तरीका 
खोजा होगा? या यह िवचार िकसके 
िदमाग मı आया होगा?)  

आपको एक या दो छड़ चुlबक, 
एक लोहे की कील, ऑलिपन, 
सायकल का lपोक आिद जुगाड़ना 
होगा। ये सब सामान आसानी-से घर 
पर या दुकान मı िमल जाएगा। तो 
सबसे पहले कील या सायकल lपोक 
को लीिजए और िकसी समतल सतह 
जैसे फशl या टेबल पर रख दीिजए। 
lपोक के एक िसरे पर छड़ चुlबक 
का ‘एन' या ‘एस' िलखा हुआ एक 
िसरा रिखए और lपोक के दूसरे िसरे 
तक रगड़ते हुए लेकर जाएँ। दूसरे 
िसरे पर पहुँचने के बाद चुlबक को 
हवा मı उठा लीिजए और lपोक के 
पहले िसरे पर ले आएँ। िफर से lपोक 
पर रखकर रगड़ते हुए दूसरे िसरे 
तक लेकर जाएँ। िफर से चुlबक को 
हवा मı उठाकर पहले िसरे तक लेकर 
आना ह ै(देखı िचl-2)। इस तरीके से 

िचl-1:िचl-1: नाल चुlबक, छड़ चुlबक, िरंग मैगनेट, चकती चुlबक
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lपोक को 25-30 बार चुlबक के िसरे 
से अlछे से रगिड़ए।

अब देखते हĴ िक lया lपोक 
चुlबक बन पाया है या नहĽ। lछ 
ऑलिपन को lपोक के पास लाकर 
देिखए िक lया वे lपोक से िचपकती 
हĴ। lपोक को घर के आसपास की 
िमlटी या रेत पर फेरकर देिखए, 
lया lछ िमlटी के कण या रेत कण 
भी lपोक से िचपक रहे हĴ। यिद 
ऑलिपन, लोहे की कील आिद lपोक 
से िचपक रही है मतलब lपोक मı 
चुlबकीय गुण आ गया है। 

जब बचपन मı मĴन ेइस तरीके से 
लोह ेकी कील को चुlबक बनाया था 
तो रात मı सोते समय मझु ेयह डर 
सता रहा था िक कल सुबह कील का 
चुlबकlव खlम हो जाएगा। हो सकता 
ह,ै आपके मन मı भी यह खयाल आए 
िक lपोक lछ समय बाद चुlबक से 
साधारण lपोक तो नहĽ बन जाएगा। 
लेिकन िफl मत कीिजए, lपोक का 
यह चुlबकीय गुण कई िदनł तक बना 
रहगेा। और जब भी चाहı, आप इसी 
तरीके से lपोक को िफर से चुlबक 
तो बना ही सकते हĴ।

िवlुत चुlबक बनानािवlुत चुlबक बनाना

िवlुत चुlबक बनाना तब सlभव 
हुआ जब इlसान ने रासायिनक बैटरी 
या सेल बनाना सीख िलया। बैटरी या 
सेल से सीिमत माlा मı िबजली 
िमलने लगी। िवlुत की मदद से 
चुlबक बनाने का तरीका हमने 
लगभग 200 साल पहले सीखा।

िवlुत चुlबक बनाने के िलए 
ज़lरी सामान इस lकार है - एक 
टॉचl सेल, एनेमल चढ़ा तźबे का तार, 
5 सıटीमीटर लlबी लोहे की कील, 
lछ छोटी कील और ऑलिपन 
इकlठा कर लीिजए।

हो सकता है, घर पर सब सामान 
न िमल पाए। इसिलए िबजली वाली 
या पंखे की िरपेयिरंग वाली दुकान से 
आधा मीटर 24 गेज का एनेमल वाला 
तźबे का तार लीिजए। टॉचl सेल और 
कील भी दुकान से ले सकते हĴ।

कील पर पूरी लlबाई मı कागज़ 
का टुकड़ा लपेट लीिजए और िफर 
उस पर तźबे के तार के 50-60 घेरे 
लपेट लीिजए। इतना सेटअप बन 
जाने पर कील पर िलपटे तźबे के 

िचl-2िचl-2
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तार के दोनł िसरł को िकसी िगlटी 
या पlथर से थोड़ा खुरचकर या तार 
को फशl पर रगड़कर िसरे का एनेमल 
िनकाल दीिजए।

अब दोनł िसरł को lाई सेल के 
धन व ऋण िसरł से जोड़ दीिजए। 

तźबे के तार से िलपटी इस कील 
के पास दूसरी कील, ऑलिपन आिद 
लाने पर वे कील से िचपक जाएँगे। 
िचपकी हुई ऑलिपन के नीचे एक-
एक कर ऑलिपन जोड़ते जाइए। 
आप िकतनी ऑलिपन जोड़ पाए? 
सेल के िसरे पर छुला रहे तźबे के 
तार को हटा दीिजए। सारी ऑलिपन 
एकसाथ नीचे िगर जाएँगी। अब तźबे 
के तार मı िलपटी कील एक सामाlय 
कील की तरह हो गई। सेल से िफर 
तार जोिड़ए और कील के िसरे को 
रेत या सूखी िमlटी पर ले जाकर 
देिखए िक lया होता है? 

अब कील पर िलपटे 50-60 घेरł 
मı से 20-25 कम कर दीिजए। देिखए, 

lया कील पहले की तरह ऑलिपन 
आिद को िचपका पा रही है? 

यिद कील पर lल 10-15 घेरे ही 
हł तो lया होगा?   

ऐसा lयł हो रहा है, इसके बारे मı 
थोड़ा सोचकर देिखए।

सायकल के lपोक से बने चुlबक 
से यह कील व तźबे के तार वाला 
चुlबक िकस तरह फकl  लग रहा है? 
अपने हाथł से करके देखते समय 
ऐसे कई सवाल मन मı उठते हĴ। 
लेिकन ये सवाल पाlयपुlतकł के 
सवाल से हटकर होते हĴ, तो हम उन 
पर सोचना बlद कर देते हĴ। ठीक 
वैसे ही जैसे इस सवाल पर िक 
चुlबक मı यह गुण कहŀ से आया।

* * ** * * 
उlमीद है मेरे बचपन का यह 

िकlसा पढ़कर मज़ा आया होगा। यह 
सब पढ़ने व करने मı मज़ा आना 
चािहए और सोचने के िलए lछ नया 
भी िमलना चािहए। है न?

माधव केलकर:माधव केलकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
सभी िचl रंजीत बालमुचु lारा बनाए गए हĴ और कlा-6 की काय l-पुlतक बाल 
वैlािनक से साभार। 
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अिधक जानकारी के िलए सlपकl  करı :
फोनः +91 755 297 7770-71-72;    मोबाइल: 877 952 1146  
www.eklavya.in | www.eklavyapitara.in

एकलlय फाउंडेशन के lारा िवकिसत िविभŶ सामlी एकलlय फाउंडेशन के lारा िवकिसत िविभŶ सामlी 
अब जेम माकĲ टlलेस पर उपलlध हĴअब जेम माकĲ टlलेस पर उपलlध हĴ

 िचl कहािनयŀ 
 बोड l बुlस
 लोक कथाएँ 
 िचl पुlतकı
 किवताएँ 
 खेल गीत
 अकॉिडlयन पुlतकı  
 िबग बुक
 बlचł lारा सृिजत पुlतकı  
 किवता/कहािनयŀ/पोlटर
 गितिविध चाटl 
 ओिरगेमी पर आधािरत िकताबı
 िशlा सािहlय  
 िकशोर कथा सािहlय
 िशlकł के िलए िवशेष मॉlयूल 
 करने और सीखने पर पुlतकı
 lायमरी एवं माlयिमक िवlान एजुकेशन िकट
 lायमरी एवं माlयिमक गिणत एजुकेशन िकट

इसके अलावा होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम, इसके अलावा होशंगाबाद िवlान िशlण काय llम, 
lाथिमक िशlण काय llम और सामािजक िवlान काय llम lाथिमक िशlण काय llम और सामािजक िवlान काय llम 

से सlबिlधत सामlी भी उपलlध है।से सlबिlधत सामlी भी उपलlध है।

नीचे िदए गए िलंक और QR कोड के lारा आप एकलlय 
फाउंडेशन के जेम माकĲ टlलेसजेम माकĲ टlलेस के पेज पर पहुँचकर सामlी 
ऑडlर कर सकते हĴ -

https://admin-mkp.gem.gov.in/admin/cat/catalog/angular_catalog/#!/catalog/index

िवlान एजुकेशन िकट
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इस lंखला की िपछली चार 
िकlतł मı हमने आकाश मı सूरज, 

चźद, और lहł की आभासी गितयł 
को देखा और यह समझने की 
कोिशश की िक इनकी lयाlया 
िनlनिलिखत आधारł पर की जा 
सकती है:
• पृlवी के अपनी धुरी पर हर 24 
घlटे मı एक बार घूम जाने (घूण lन)

• चŀद की पृlवी के आसपास 
पिरlमा; और

• पृlवी तथा अlय lहł lारा सूय l की 
पिरlमा िजसमı lहł की अपनी-
अपनी पिरlमा-अविध होती है।

अलबlा, मĴने सबसे हैरतअंगेज़ नज़ारे 
को इस अिlतम लेख के िलए बचा 
रखा था – सूय llहण और चlllहण।

हमı बताया गया है िक जब चllमा 
की परछाई पृlवी के lछ िहlसे पर 
पड़ती है तो सूय llहण होता है और 
जब पृlवी की परछाई चllमा पर 
पड़ती है तो चlllहण होता है। 
आकाशीय िपlडł की गित सlबlधी 
इस अिlतम लेख मı मेरी योजना यह 
समझाने की है िक ये lहण कैसे 
लगते हĴ और कब लगते हĴ।

चlllहण को देखना तो आसान 
है lयłिक आप कहĽ भी रहते हł, 
साल मı एक चlllहण तो हो ही 
जाता है। हो सकता है, यह आंिशक 
(खlडlास) हो या पूण l (खlास)। पूण l 
चlllहण के दौरान कम-से-कम lछ 
समय के िलए पूरा-का-पूरा चllमा 
पृlवी की छाया मı होता है जबिक 
आंिशक चlllहण के दौरान पूरे 
समय चllमा का lछ िहlसा 
lकािशत रहता है।

सूय llहण अपेlाlत िबरली घटना 
होते हĴ और अिधकźश सूय llहण 
आंिशक होते हĴ। पूण l सूय llहण (जब 
lछ समय के िलए पूरे-के-पूरे सूय l 
को चllमा ढँक लेता है) के अलावा 
एक और िकlम का सूय llहण 
वलयाकार होता है। इसमı चllमा 
सूय l को पूरा नहĽ ढँकता बिlक पूरे 
िकनारे पर एक चमकीला छlला बना 
रहता है जबिक बीच मı एक गहरा 
अँधेरा वlृ मौजूद रहता है। सूय llहण 
चाहे िजतने मोहक lयł न हł, सूरज 
को सीधे िनहारना आँखł के िलए 
घातक हो सकता है। तो जब मĴ 
सूय llहण का अवलोकन करने की 
बात करती हूँ तो यह कदािप न 
समझना िक मĴ आपको सूरज को 

खगोल शाllखगोल शाll

आकाशीय όपʪμ कΪ गύत कΪ ͨाɜाआकाशीय όपʪμ कΪ गύत कΪ ͨाɜा
सूयǡ और च˭ Ǧहण कब होते हι?सूयǡ और च˭ Ǧहण कब होते हι?

उमा सुधीरउमा सुधीर

भाग-5भाग-5
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सीधे देखने के िलए कह रही हूँ (जो 
आपको कभी नहĽ करना है)।1

हर अमावlया को सूय llहण और हर अमावlया को सूय llहण और 
हर पूिण lमा की रात चlllहण lयł हर पूिण lमा की रात चlllहण lयł 
नहĽ िदखता?नहĽ िदखता?

जब कभी भी ये तीनł (सूय l, चllमा 
और पृlवी) एक सीधी रेखा पर होते 
हĴ, तब चllमा या पृlवी की छाया 
दूसरे पर पड़नी चािहए। अमावlया के 
िदन चllमा सूय l और पृlवी के बीच 
होता है और हमı सूय llहण िदखना 
चािहए। इसी lकार से पूिण lमा की 
रात पृlवी सूय l और चllमा के बीच 
होती है और चlllहण नज़र आना 
चािहए। तो िफर ये घटनाएँ इतनी 
दुल lभ lयł हĴ? चँूिक हर महीने एक 
सूय llहण और एक चlllहण नहĽ 
होता (याद रखı िक चllमा को पृlवी 
की एक पिरlमा करने मı लगभग 
एक महीना लगता है), तो इससे 
संकेत िमलता है िक ये तीन िपlड 
हर महीने एक सीध मı नहĽ होते। 
ऐसा lयł होता होगा? इसकी सबसे 
सरल lयाlया यह है िक पृlवी के 
चारł तरफ चllमा का पिरlमा पथ 
और सूय l के इद l-िगदl पृlवी की कlा 
एक ही तल मı नहĽ हĴ। यही िनlकष l 

इस आधार पर भी िनकाला जा 
सकता है िक चŀद हर िदन अलग-
अलग िबlदु से उदय होता है। और 
यिद हम अधl-चll (crescent moon) 
को िlितज के नज़दीक देखı और 
उसके नुकीले िसरł के बीच एक 
काlपिनक रेखा खĽचı, तो यह रेखा 
lयादातर िदनł मı िlितज के समाlतर 
नहĽ होगी। िवजय वमŎ ने संदभl मı 
अपने लेख – चllमा की कलाएँ 
(संदभl अंक-26) – मı इस बात को 
संlेप मı समझाया है िक पृlवी के 
अलग-अलग lथानł से देखने पर 
चllमा कैसा िदखाई देगा।
गितिविध 1:गितिविध 1: इस गितिविध के िलए 
आपको एक टॉचl, एक lलोब और 
एक गıद की ज़lरत होगी (गıद की 
साइज़ lलोब से आधी हो तो बेहतर 
होगा, lलोब से बड़ी तो कदािप न 
हो)। यह गितिविध िकसी अँधेरे कमरे 
मı सवŃlम होगी। टॉचl को कहĽ जमा 
दीिजए तािक उसकी रोशनी िlथर 
रहे और उसे lलोब की ऊँचाई के 
बराबर रिखए। lलोब को टॉचl से lछ 
दूरी पर रखı तािक टॉचl की रोशनी 
lलोब पर पड़े। लेिकन टॉचl और 
lलोब के बीच इतनी दूरी रहे िक आप 
गıद (जो चŀद का lितिनिधlव करेगी) 
को पृlवी के आसपास चlकर लगवा 

1 ऐसी िवशेष lप से गहरे रंग मı बनाई गई िफlमı िमलती हĴ िजनके माlयम से सूय llहण के दौरान 
सूरज को देखा जा सकता है। लेिकन इlहı सावधानी से सहेजकर रखना पड़ता है lयłिक इन 
पर िकए गए लेप पर खरłचı पड़ सकती हĴ। इसिलए इlतेमाल करने से पहले बेहतर होगा िक 
िकसी चमकीले lकाश lोत को इस पlटी मı से देखकर तसlली कर लı िक कहĽ से lकाश 
की लकीरı तो नहĽ िदख रही हĴ। सूय llहण को देखने का एक और तरीका है िक िपन होल 
कैमरे की मदद ली जाए और सूय l के lितिबlब को िपन होल कैमरे के पदĲ पर देखा जाए। 
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सकı । अब गıद को lलोब के आसपास 
अलग-अलग तलł मı पिरlमा 
करवाइए।

पहला – एक ऐसा तल जो फशl 
या िजस मेज़ पर आपने lलोब को 
रखा है, उसकी सतह के समाlतर 
हो। यह सुिनिlचत कीिजए िक गıद 
(चllमा) और lलोब (पृlवी) इतने 
िनकट हł िक उनकी छाया एक-दूसरे 
पर पड़ सके। 

आप देखıगे िक जब आप गıद को 
ऐसे तल मı चlकर कटवाते हĴ जो 
उस सतह के समाlतर हो िजस पर 
lलोब रखा गया ह,ै तो हर बार जब 
गıद टॉचl और lलोब के बीच मı आती 
ह ै तो गıद की परछाई lलोब पर 
िदखती ह ै(िचl-1 क)। आप यह भी 
देख सकते हĴ िक यह जगह अमावlया 
के िदन से मले खाती ह ैlयłिक गıद 

(चŀद) का lकािशत भाग lलोब (पlृवी) 
से िवपरीत ओर होता ह।ै यह वह 
िlथित ह ैजब परछाई वाल े lेl मı 
रहन ेवाल ेलोग सूय llहण देख पाएगेँ।

इसी lकार से, जब lलोब (पृlवी) 
टॉचl और गıद के बीच होता है, तो 
lलोब की परछाई गıद पर पड़ती है। 
यह वह िlथित है जब चlllहण 
देखा जा सकेगा।

दूसरा – गıद को एक ऐसे तल मı 
घुमाइए जो उस सतह के सापेl 
झुका हुआ हो िजस पर lलोब रखा है 
(िचl-1 ख)। इस मामले मı, आप 
शायद अिधक तल नहĽ ढँूढ पाएँगे 
जहŀ ‘lहण’ हłगे। इस तल का कोण 
न िसफl  lलोब के सापेl बिlक कमरे 
की एक-दो अlय वlतुओं के सापेl 
भी नोट कीिजए। अगली गितिविध मı 
आपको इसकी ज़lरत पड़ेगी।

िचl-1: िचl-1: जब पृlवी के चारł 
ओर चllमा की कlा का 
तल lािlतवृl (ecliptic) के 
तल के समान हो, तो हमı 
पृlवी पर िकसी-न-िकसी 
lथान से हर महीने सूय l और 
चll lहण देखने मı सlम 
होना चािहए। लेिकन चँूिक 
चllमा की कlा वाlतव मı 
lािlतवृl से लगभग 5 िडlी 
झुकी हुई है, इसिलए lहण 
दुल lभ हĴ।

(क)

(ख)
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आप देख सकı गे िक इन सब तलł 
के िलए भी हर ‘अमावlया’ के िदन 
सूय llहण होगा और हर ‘पूिण lमा’ की 
रात चlllहण होगा। अथŎत् ऐसा 
लगता है िक इस मामले मı आपको 
वाlतिवकता की तुलना मı कहĽ 
अिधक lहण िदखाई दıगे। तो हो lया 
रहा होगा?

िजस तल मı चllमा पृlवी की 
पिरlमा करता है, वह पृlवी की 
पिरlमा कlा (ecliptic) के तल के 
सापेl 5 िडlी से अिधक झुका हुआ 
है (िचl-2)। जब पृlवी सूय l के 
आसपास चlकर लगाती है तो 
चllमा के इस झुके हुए तल को 

lया होता है? lया यह तल सूय l 
का चlकर काटते हुए अपने झुकाव 
की िदशा बदलता है? याद रहे, 
आपका अlदाज़ा जो भी हो, आपको 
उसे अवलोकनł के आधार पर 
जŀचना होगा। और इस सlदभ l मı 
lासंिगक अवलोकन lया हĴ? यह 
िक lहण वाlतव मı काफी दुल lभ 
घटनाएँ हĴ।
गितिविध 2:गितिविध 2: न िसफl  चllमा प़ृlवी के 
चlकर काटता है, बिlक पृlवी भी 
सूय l की पिरlमा करती है। आइए, 
अपने टॉचl-lलोब-गıद के मॉडल से 
इस िlथित को पुनिन lिमत करने की 
कोिशश करते हĴ। िपछली गितिविध मı 

िचl-2: िचl-2: चँूिक पृlवी के चारł ओर चllमा की कlा lािlतवृl के समान तल मı नहĽ है, इसिलए 
सूय l, चllमा और पृlवी कभी-कभी ही एक सीधी रेखा मı होते हĴ तब lहण सlभव होता है।

गलत िनlपणगलत िनlपण

असल िनlपणअसल िनlपण

lािlतवृl तल

lािlतवृl तल
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िविभŶ lकाश lोतł lारा िनिमlत परछाइयŀिविभŶ lकाश lोतł lारा िनिम lत परछाइयŀ
क) lकाश का िबlदु lोत –क) lकाश का िबlदु lोत – यिद हमारे पास lकाश का एक िबlदु lोत हो – 
यानी एक ऐसा lोत है िजसमı lकाश एक िबlदु से चारł ओर फैलता है – तो ये 
िकरणı एक-दूसरे से दूर जाएँगी और इन lकाश िकरणł के मागl मı आने वाली 
िकसी भी वlतु की परछाई का आकार इस बात पर िनभ lर करेगा िक वह वlतु 
lकाश lोत के िकतनी नज़दीक है। ऐसा तब भी िदखेगा जब lकाश lोत सटीक 
lप से एक िबlदु न हो लेिकन lकाश की िकरणı lोत से िनकलने के बाद एक-
दूसरे से दूर जा रही हł। 
उदाहरण के िलए, यिद हम एक मोमबlी जलाएँ और दीवार पर अपनी हथेली 
की परछाई को देखı, तो साफ िदखेगा िक हथेली को मोमबlी के िनकट लाने पर 
परछाई बड़ी होती जाती है (िचl-3)।

िचl-3: िचl-3: जब lकाश िकरणı lोत से फैलती हĴ, तो इन िकरणł के मागl मı िकसी वlतु lारा 
बनी छाया का आकार इस बात पर िनभ lर करता है िक वह lकाश के lोत के िकतना करीब 

है (या वlतु llीन से िकतनी दूर है)।

ख) lकाश की समाlतर िकरणı –ख) lकाश की समाlतर िकरणı – कlपना कीिजए िक हम यही lयोग सूय l को 
lकाश lोत लेकर करते हĴ; इस मामले मı हथेली को पदĲ से दूर या पास लाने 
पर (दूसरे शlदł मı, हथेली को सूय l से पास या दूर करने पर) परछाई के आकार 
मı कोई पिरवतlन नहĽ िदखेगा। इसीिलए हम यह कथन lाय: सुनते हĴ िक सूय l से 
आने वाली lकाश िकरणı समाlतर होती हĴ। इस लेख मı हम इस कथन की सीमाएँ 
देखıगे। (िचl-4)

lकाश का िबlदु lोत छाया का आकार lकाश lोत से दूरी के साथ 
बदलता रहता है
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िचl-4: िचl-4: जब lकाश िकरणı एक-दूसरे के समानाlतर होती हĴ, तो छाया का आकार lकाश 
lोत से वlतु की दूरी, या llीन और वlतु के बीच की दूरी पर िनभ lर नहĽ करता है।

ग) lकाश का िवlतािरत lोत –ग) lकाश का िवlतािरत lोत – यथाथ l मı lकाश का िबlदु lोत हािसल करना 
मुिlकल है। हमı उपलlध अिधकźश lोत थोड़े अलग होते हĴ। उदाहरण के िलए 
lयूबलाइट को लीिजए। यिद हम दीवार पर बनने वाली हथेली की परछाई को 
देखı, तो उसके िकनारे थोड़े धँुधले-से होते हĴ, और हमारा हाथ दीवार से िजतना 
अिधक दूर होता है, िकनारे उतने ही धँुधले होते जाते हĴ (िचl-5)। ऐसी परछाई 

िचl-5: िचl-5: जब lकाश का एक िवlतािरत lोत होता है, तो छाया की lपरेखा धँुधली हो जाती 
है lयłिक िकनारł पर lकाश lोत के lछ िहlसे से lकाश वlतु lारा अवll हो रहा 
है। इससे हमı छाया मı दो भाग िमलते हĴ, एक गहरा केllीय lेl िजसे llछाया कहा जाता 
है और एक कम गहरा बाहरी lेl िजसे उपछाया कहा जाता है। उनका सापेl अनुपात 

इस बात पर िनभ lर करेगा िक lकाश lोत िकतना बड़ा है।

के घने भाग को llछाया (umbra) तथा हlके वाले भाग को उपछाया (penumbra) 
कहते हĴ। दरअसल, हो यह रहा है िक lकाश lोत के िकसी भी िहlसे का lकाश 
llछाया नामक िहlसे पर नहĽ पड़ रहा है जबिक उपछाया आंिशक lप से 

बहुत दूर से आने वाली lकाश 
की समानाlतर िकरणı

छाया का आकार lकाश lोत से दूरी के साथ 
बदल नहĽ रहा है

lकाश का िवlतािरत lोत छाया धँुधली होती है और आकार lकाश lोत से 
दूरी के अनुसार बदलता रहता है

ll
छ
ाय
ा

उप
छ
ाय
ा

उप
छ
ाय
ा

ll
छ
ाय
ा
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यह देखा गया था िक चllमा की 
कlा का कौन-सा तल हमı सूय llहण 
व चlllहण, दोनł दे देता है। अब 
lलोब को चलाइए तािक वह टॉचl के 
चारł तरफ अपनी काlपिनक कlा मı 
तीन माह बाद की िlथित मı आ जाए। 
आपको टॉचl को घुमाना पड़ेगा तािक 
उसका lकाश lलोब पर पड़ता रहे। 
अब ‘चllमा’ को चलाकर उपयुlत 
िlथित मı लाइए और उसे lलोब की 
पिरlमा एक ऐसे तल मı करवाइए 

िजसका कोण पहले िजतना ही हो 
(िचl-7)।

lया आपको अभी भी ‘अमावlया’ 
की िlथित मı गıद की परछाई lलोब 
पर पड़ती िदखती है और ‘पूिण lमा’ 
की िlथित मı lलोब की परछाई गıद 
पर पड़ती िदखती है? आप पाएँगे िक 
ऐसा होने के िलए आपको गıद की 
कlा का तल बदलना होगा।

अथŎत्, यिद पृlवी-चllमा तंl 
lारा सूय l की पिरlमा करते हुए 

lकािशत है – lोत के lछ िहlसł से आने वाला lकाश यहŀ पहुँच रहा है, लेिकन 
अlय िहlसł का नहĽ  (िचl-6)।

िचl-6: िचl-6: lकाश के एक िवlतािरत lोत 
lारा llछाया और उपछाया का िनमŎण 
- जब lकाश lोत के lछ िहlसł से 
lकाश िकरणı वlतु lारा अवll हो 
जाती हĴ, तो उस lेl की तुलना मı कम 
घनी छाया (penumbra) बनती है, जहŀ पूरे 
lकाश को वlतु lारा अवll कर िदया 

गया हो (umbra)।

lहण के lम की lयाlया करते हुए हमı सूय l को lकाश का एक िवlतािरत lोत 
मानना होगा और हम देख पाएँगे िक पूण l व आंिशक lहण के दौरान llछाया और 
उपछाया िकस तरह lकट होते हĴ।
(lकािशकी की िविभŶ अवधारणł की िवlतृत चचŎ के िलए एकलlय lारा lकािशत 
‘lकाश’ मॉlयूल देिखए।)

lकाश का िवlतािरत lोत
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चllमा का तल डगमगाता रहता, तो 
हमı वाlतिवकता से कहĽ lयादा 
lहण देखने को िमल सकते थे। इस 
lंखला के चौथे लेख मı, जहŀ हम 
सूय l की पिरlमा करती हुई पृlवी के 
अl के झुके होने की बात कर रहे 
थे, मĴने िज़l िकया था िक कोणीय 
संवेग का संरlण सूय l की पिरlमा 
करती पृlवी के अl की िदशा मı 
पिरवतlन का िवरोध करता है। इसी 

lकार से, वही िसlाlत पृlवी-चllमा 
तंl lारा सूय l की पिरlमा के दौरान 
चllमा के कl के तल के झुकाव को 
भी िlथर रखता है।

lहण के दौरान llछाया और lहण के दौरान llछाया और 
उपछायाउपछाया

चll व सूय llहण, दोनł के दौरान 
आसान-से अवलोकन पृlवी और 

िचl-7 (क): िचl-7 (क): अगर हम एक गıद को lलोब के चारł तरफ ऐसे घुमाते हĴ िक उसके कl का तल 
समतल से lछ झुका होता है, तो हम देख पाते हĴ िक हर बार गıद टॉचl की रोशनी को रोककर 
lहण की िlथित नहĽ बनाती। िजस भी िlथित मı गıद की परछाई lलोब पर पड़ती है, हमı वो तल 
नोट कर लेना चािहए।
(ख): (ख): ऊपर िनिlचत िकए गए तल को बरकरार रखते हुए अगर हम टॉचl को घुमाते हĴ और ऐसी 
िlथित दशŎने की कोिशश करते हĴ िजसमı तीन महीने बाद पृlवी की कlा की िlथित को इंिगत 
िकया जाए, तो हम देख सकते हĴ िक पूिण lमा और अमावlया के िदनł मı, सूय l (टॉचl) और पृlवी 
(lलोब) हमेशा lािlतवृl के ऊपर या नीचे जाते चllमा के साथ एक सीधी रेखा मı नहĽ हłगे।

(क)

(ख)

lािlतवृl तल

lािlतवृl तल

तीन महीने बाद
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चllमा, दोनł की llछाया और 
उपछाया की उपिlथित दशŎते हĴ। 
दोनł मामलł मı िदखने वाले lभाव 
थोड़े अलग-अलग होते हĴ। सूय llहण 
के समय हम चllमा की परछाई मı 
होते हĴ, जबिक चlllहण के समय 
हम पृlवी की परछाई को चllमा की 
सतह पर चलते देखते हĴ।

चlllहण के दौरान पहले चllमा 
पृlवी की परछाई के उपछाया वाले 
भाग से गुज़रता है और िफर llछाया 
मı lवेश करता है। उपछाया मı, चँूिक 
सूय l से आने वाला lछ lकाश 
चllमा पर पड़ रहा है, परछाई उतनी 
सघन नहĽ होती है और लगता है िक 
चŀद की सतह पर लाल-सा रंग गुज़र 
रहा है। अलबlा, जब चllमा llछाया 
मı lवेश कर जाता है, तब उस पर 
सूय l का कोई lकाश नहĽ पहुँचता 
और वह पूरी तरह अlधकार मı होता 
है। इसके बाद चllमा एक बार िफर 
दूसरी ओर िlथत उपछाया वाले भाग 

से गुज़रता है एवं इसिलए लािलमा 
िलए िदखता है, और उसके बाद एक 
बार िफर पूिण lमा का आलीशान चŀद 
नज़र आने लगता है।

सूय llहण के दौरान हम देखते हĴ 
िक सूय l की सतह पर एक काला 
चाप गुज़रता है और धीरे-धीरे उसे 
पूरा ढँक लेता है। पूण l सूय llहण चlद 
िमनटł के िलए ही रहता है, और 
िफर से हम काले चाप को सूय l की 
सतह से हटते हुए देखते हĴ। अथŎत्, 
पूण lता के समय हम चllमा की 
परछाई के llछाया वाले भाग मı होते 
हĴ। जब हम सूय l का lछ िहlसा देख 
सकते हĴ तब हम चllमा की परछाई 
की उपछाया मı होते हĴ जहŀ सूय l के 
lछ िहlसे का lकाश हम तक 
पहुँचता है जबिक शेष lकाश को 
चllमा राlते मı आकर रोक लेता है।

लेिकन यिद हम इसी घटना का 
उपlह िचl देखı तो नज़र आएगा 
िक lहण के दौरान पृlवी का lछ 

lकाश के lोत के lप मı सूय llकाश के lोत के lप मı सूय l
हम सूय l या अlय िकसी lकाश के lोत को समाlतर िकरणł का lोत मानı, एक 
िबlदु lोत मानı या उसे एक िवlतािरत lोत मानı -- यह इस बात पर िनभ lर करता 
है िक हम िकस पैमाने की पिरघटना को समझने की कोिशश कर रहे हĴ। पृlवी 
की सतह पर, जब हम सूरज की रोशनी मı छोटी-छोटी वlतुओं की परछाइयŀ देख 
रहे हł, तब िकरणı िवचिलत होकर समाlतर से बहुत दूर नहĽ जातĽ और इस 
िवचलन को नगlय माना जा सकता है। यानी िकरणı एक-दूसरे से दूर तो जाती 
हĴ लेिकन माना जा सकता है िक लगभग समाlतर ही बनी रहती हĴ। अलबlा, जब 
हम पृlवी या चŀद की परछाइयł की बात करते हĴ, तो सूय l को lकाश का एक 
िवlतािरत lोत मानना ज़lरी हो जाता है िजससे िनकलने वाली lकाश िकरणı 
समाlतर नहĽ हĴ।
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िहlसा चŀद की परछाई से ढँका है 
और यह परछाई िकनारł पर थोड़ी 
हlकी है (िचl-8)। दरअसल, उपlह 
से ली गई तlवीर हमı सूय llहण के 
दौरान पृlवी को ठीक उसी तरह 
देखने की गंुजाइश देती है िजस तरह 
हम lहण के दौरान चllमा को 
देखते हĴ।

परछाई के गहरे काले िहlसे मı 
खड़े लोग पूण l सूय llहण का आनlद 
उठाएँगे।

आप सोच रहे हłगे िक ऐसा lयł 
होता है िक सूय llहण पृlवी के lछ 
भागł से ही िदखाई देता है। जैसा िक 
िचl मı िदख रहा है, चllमा की 
परछाई पृlवी के एक छोटे िहlसे पर 
ही पड़ रही है जबिक चlllहण के 
दौरान पूरा-का-पूरा चŀद ही पृlवी की 
परछाई मı आ जाता है। lयान रखı, 
पृlवी की तुलना मı चllमा बहुत 
छोटा है (िचl-9)।

पूण l व वलयाकार सूय llहण कैसे पूण l व वलयाकार सूय llहण कैसे 
बनते हĴ?बनते हĴ?

ज़रा िपछले लेख पर लौिटए जहŀ 
हमने सूय l के इद l-िगदl पृlवी की कlा 
की दीघ lवृlाकार llित की चचŎ की 
थी। इसका मतलब है िक पृlवी 
सालभर सूय l से एक-जैसी दूरी पर 
नहĽ रहती। कभी-कभी वह अlय िदनł 
के मुकाबले सूय l के अिधक नज़दीक 
रहती है (जनवरी मı)। और सूय l व 
पृlवी की दूरी मı यह िभŶता लगभग 
3 lितशत की है। देखा जाए, तो दूरी 
मı इस अlतर का पृlवी पर पहुँचने 
वाले सौर िविकरण की माlा पर 
कोई खास अlतर नहĽ पड़ता। और, 
सालभर मı सूय l की lेिlत साइज़ मı 
कोई अlतर नहĽ िदखता।

लेिकन पृlवी के आसपास चllमा 
की दीघ lवृlाकार कlा की वजह से 
चllमा के आकार पर lपlट असर 

िचl-8: िचl-8: सूय llहण की सैटेलाइट तlवीर िजसमı चllमा की llछाया और उपछाया को देखा जा 
सकता है। llछाया के नीचे का lेl पूण l सूय llहण का अनुभव करेगा, जबिक उपछाया lेl मı 

लोग आंिशक सूय llहण देखıगे।
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देखा जा सकता है।2 इस बात को 
खास तौर से पूिण lमा के िदन देखा 
जा सकता है – िकसी-िकसी पूिण lमा 
के िदन चŀद अपेlाlत बड़ा िदखता 
है और उसे ‘सुपरमून’ कहते हĴ। चŀद 
के आभासी आकार मı इस अlतर का 
असर lहणł पर भी पड़ता है। यिद 
सूय llहण उस िदन हो जब चllमा 
पृlवी के नज़दीक है, तो उस िदन 
चllमा का आभासी आकार इतना 
बड़ा होता है िक वह सूय l की तlतरी 
को पूरा ढँक लेता है और पिरणाम 
होता है पूण l (खlास) सूय llहण। 
लेिकन यिद चllमा अिधक दूरी पर 
है तो वह अपेlाlत छोटा िदखेगा। 
और चŀद की परछाई का llछाया 

वाला िहlसा पृlवी तक फैलता नहĽ 
है और यहŀ से देखने पर चllमा पूरे 
सूय l को नहĽ ढँक पाएगा। और ऐसी 
िlथित मı जब वह ठीक केll मı होगा 
तो सूय l की एक पतली-सी पिरिध 
उसके अँधेरे भाग के आसपास नज़र 
आएगी और हमı चमकती िरंग जैसा 
वलयाकार सूय llहण िदखाई देगा।

चँूिक पूण l सूय llहण के समय 
चllमा सूय l से आने वाले समlत 
lकाश को रोक देता है, तो काफी 
अँधेरा हो जाता है (रात के घुप अँधेरे 
जैसा तो नहĽ और िlितज तो 
उlजवल रहता है)। मुझे याद है िक 
2009 के पूण l सूय llहण के समय 
पिlयł ने lया कोलाहल मचाया था। 

िचl-9: िचl-9: चँूिक चllमा पृlवी से 
बहुत छोटा है, इसिलए इसकी 
छाया भी छोटी होती है। इसिलए 
सूय llहण एक छोटे इलाके मı 
एवं अlपकािलक होते हĴ। इसके 
िवपरीत, चllमा को पृlवी की 
बहुत बड़ी छाया से गुज़रने मı 
अिधक समय लगता है और 
इसिलए चlllहण घlटł तक 

चलता है।

सूय l

चllमा

पृlवी

सूय l

चllमा
पृlवी

सूय llहणसूय llहण

चlllहणचlllहण

2 पृlवी और चŀद के बीच की दूरी मı िभŶता लगभग 11 lितशत रहती है।
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उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी हĴ। दो दशक से िवlान िशlण के lेl मı काम 
कर रही हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
िचl: मधुlी:िचl: मधुlी: lीलźस िचlकार व परफॉमlर। बlचł व वयlकł, दोनł के िलए कहािनयŀ 
कहने की िविभŶ कथाlमक, िचlाlमक व अिभनय की शैिलयł मı lिच।
आभार: आभार: मेरी llली िशlा हर िकसी के समान ही रही है। सौर मlडल के बारे मı मĴ जो lछ भी 
जानती हूँ, लगभग वह सब lछ मĴने एकलlय मı शािमल होने और lोफेसर िवजय एस. वमŎ, कमल 
महılू और िदवंगत िवनोद रायना lारा आयोिजत सlł मı भाग लेने के बाद सीखा है। इसके 
अलावा, िविभŶ सlł की योजना के दौरान अिमताभ मुखजľ, अरिवंद सरदाना, सी.एन. सुlमlयम, 
भास बापट, िहमźशु lीवाlतव और अनीश मोकाशी के साथ चचŎ से मेरे िदमाग मı कई मुlदł पर 
lपlटता आई है। आकाश को दूरबीन के माlयम से देखने की खुशी से पिरिचत कराने के िलए 
मेरे िदवंगत िमl िववेक को और िविभŶ आकाश-अवलोकन मोबाइल ऐप से पिरिचत कराने के 
िलए संकेत और िदवाकर को िवशेष धlयवाद। मेरी टीम के सदlयł और िविभŶ काय lशालाओं के 
lितभािगयł के llनł से भी lामक िबlदुओं को पहचानने मı मदद िमली और मĴने अपनी सवŃlम 
lमता से इनका समाधान करने का lयास िकया है। अभी भी बहुत lछ है िजसे मुझे समझने की 
ज़lरत है, और जब मĴ ऐसा कlँगी तो हो सकता है िक आपको इस िवषय पर मेरे lारा िलखे 
गए lछ और अिधक लेख पढ़ने को िमलı!

यह सूय llहण सुबह-सुबह हुआ था। 
बेचारे पlी अभी-अभी तो जागे थे और 
िफर अचानक अँधेरा छाने लगा था। 
उlहı ज़lर अचlभा हुआ होगा िक 
िदन को lया हुआ। वे शायद इस 
बात पर रोष जता रहे हłगे िक अभी 
तो उlहı ठीक-ठाक भोजन भी नसीब 
नहĽ हुआ था!

वलयाकार सूय llहण के दौरान भी, 
िदन का उजाला काफी मिlम हो 
जाता है, हालŀिक अँधेरा तो नहĽ 
होता। जो बात lपlट होती है, वह है 
िदन-दहाड़े तापमान मı अचानक 
िगरावट महसूस होना; कlयाlमारी 
मı जनवरी 2010 मı हुए वलयाकार 
सूय llहण के समय ऐसा ही हुआ था।

मनlुयł को यथासlभव अिधक-से-
अिधक खlास सूय llहणł का लlुफ 
उठाना चािहए – जlदी ही हमı िसफl  
वलयाकार सूय l lहण ही नज़र आएँगे 
lयłिक चllमा धीर-ेधीर ेहमसे दूर जा 
रहा ह।ै यकीनन, यहŀ ‘जlदी’ का 
मतलब llाlडीय पमैान ेपर ह।ै ऐसा 
अनमुान ह ैिक अिlतम पणू l सूय llहण 
आज से करीब 65 करोड़ वषl बाद 
होगा। तुलना के िलए देखı िक 
बहकुोिशकीय जीवł को िवकिसत 
होकर मनlुय का lप लने े मı भी 
लगभग इतना ही समय लगा था। तो 
हो सकता ह ै िक पणू l सूय llहण पर 
पणू l िवराम लगन ेके समय आँसू बहाने 
के िलए कोई इlसान हो ही नहĽ।



शैlिणक संदभ l अंक-94 (मूल अंक 151) 31

एक काले िसर वाला ओिरयोल 
बĴगन के खेत के बीचł-बीच लगे 

एक पपीते के पेड़ पर मँडरा रहा था, 
उस पर लगे एक अधपके पपीते को 
lतर रहा था और शाख पर बैठे हुए 
अपने चूज़ł को िखला रहा था। थोड़ी 
देर बाद वयlक पlी उड़कर पास के 
एक आँवले के पेड़ पर चला गया 
और कनिखयł से चूज़ł को देखता 
रहा, जैसे यह देख रहा हो िक lया 
वे खुद से भोजन lतरना शुl करıगे।

अlटूबर, 2022 के अlत मı, 
पlलुियर llट से हम चार llित 
िशlक lथानीय बlचł के साथ 
गितिविधयŀ करने के िलए पूरे दो 
िदन कोयंबतूर, तिमलनाडु के िपचनूर 
गŀव मı थे। पहले िदन हम पlी देखने 
गए (जहŀ हमने काले िसर वाले 
ओिरयोल का lयवहार बारीकी-से 
िनहारा), नेचर जनlिलंग की और 
दोपहर मı lछ खेल खेले। लगभग 50 
बlचे आए थे - lछ बlचे िपचनूर 
और आसपास के गŀवł से थे और 
lछ गŀव से थोड़ा बाहर बसी एक 
आिदवासी बlती से। जाितगत 
िवभाजन इस lेl मı, यहŀ तक िक 
बlचł मı भी, इतनी गहराई तक lयाlत 

है िक एक बाहरी lयिlत होने के 
बावजूद मुझे भी यह थोड़ा-थोड़ा 
समझ आ रहा था। लेिकन यह 
खुलकर सामने तब आया जब बlचे 
दोपहर का खाना खाने के िलए 
अलग-अलग बैठे। और तब, जब मĴने 
उlहı छोटे समूह बनाकर उनमı बैठाने 
की कोिशश की तो lछ बlचे न तो 
अपनी जगह से िहले, न ही समूह मı 
आए। इसिलए समूह बनाने का काम 
मĴने िशlक पर छोड़ िदया।

िततिलयŀ साथ-साथिततिलयŀ साथ-साथ

अगला आधा िदन बlचł की िlय 
फरमाइश िततिलयł के िलए था। 
सुबह हम गŀव के बाहरी इलाके मı 
लlबी सैर पर िनकल गए थे, हाथ मı 
फीlड गाइड और अवलोकन तािलका 
लेकर िततिलयŀ ढँूढने। हमने कॉमन 
बĴडेड पीकॉक िततिलयł (तिमल मı, 
मिय़ल अज़गी) को गीली लाल िमlटी 
के ढेर पर िमlटी से पोषण चूसते 
(मड-पडिलंग करते) हुए देखा। एक 
बड़े पंखł वाली सहयाlी िततली 
(सदन l बडlिवंग, पोŶअज़गी) नािरयल 
के बगीचł के ऊपर गlत लगा रही 
थी और जब भी वह हमारे सर के 

ɇा जैव όवόवधताɇा जैव όवόवधता
राजनीύत όवƶान कΪ ϏशƵा Ǹदान कर सकती है?राजनीύत όवƶान कΪ ϏशƵा Ǹदान कर सकती है?

यूवान एिवसयूवान एिवस
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ऊपर से गुज़रती थी तो बहुत ही 
उlसािहत शोर मच उठता था। बगीचł 
और खाली पड़ी ज़मीन के आसपास 
पगडिlडयł के िकनारł पर बहुत 
सारी चार छlलł वाली (फोर-िरंग, 
नźग वेळयन्) िततिलयŀ ज़मीन के 
करीब, खासकर िकनारł पर उगी 
घास पर, हौले-हौले पंख फड़फड़ाते 
उड़ रही थĽ। हमने अकाव (आक, 
कैलोlॉिपस) और नĽबू के पेड़ पर 
lमशः lलेन टाइगर (वıदय विरयन्) 
और लाइम िततली (एलुिमlचई 
अज़गी) का पूरा जीवन-चl भी देखा। 
अlत मı हम अपनी खोजł, अवलोकनł 
और सवालł को साझा करने, और 
एक-दूसरे को सुनने के िलए 
lिमlटीपित नदी के िकनारे जा बैठे। 
lछ बlचł ने 25 से अिधक lजाितयŀ 

देखी/पहचानी थĽ। उसी िदन बाद मı, 
उनकी एक अlयािपका संlया ने हमारे 
साथ भाविवभोर हो अपना अनुभव 
साझा िकया िक जाने कैसे, इस 
गितिविध के दौरान बlचł ने धीरे-धीरे 
एक-दूसरे से बात करना शुl कर 
िदया था, और बीच गितिविध तक 
आते-आते वे एक-दूसरे से खुलकर 
बातचीत करने लगे थे, एक-दूसरे को 
खोजने, पहचानने और िनरीlण करने 
मı मदद कर रहे थे। उlहłने साझा 
िकया िक यहŀ के सामािजक-
राजनीितक यथाथ l के चलते कlा मı 
ऐसा माहौल बनाने के िलए वे रोज़ाना 
संघषlरत रहती हĴ।

चेŶई लौटने के बाद मुझे इस 
घटना ने कई िदनł तक सोच मı 
डुबोए रखा। िततिलयł, पिlयł या 

िपचनूर गŀव मı िततिलयŀ ढँूढते और उनका अवलोकन करते हुए।

फ
ोट
ो: 
अ
lव
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न
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पेड़ł को िनहारने की llित मı ऐसा 
lया था जो, चाहे िसफl  चlद घlटł 
के िलए ही सही, इस गहराई से पैठे 
सामािजक भेद को िमटा पाया था? 
lया बात िसफl  इतनी थी िक एकसाथ 
िततली को देखते समय जाित 
अlासंिगक थी? या अिधक महlवपूण l 
lप से, lया lयान देने, lछ जानने 
और सवाल उठाने के िलए हमı 
सामािजक संरचना को छोड़ना होगा? 
यिद नहĽ तो lया उन संरचनाओं को 
भी अवलोकन मı शािमल करना होगा, 
और मानवीय lप से बराबरी के lतर 
पर पहुँच जाना होगा? बारीक 
अवलोकन करने और अlय lािणयł 
से जुड़ने से सlबिlधत lछ या कई 
बातı शायद हमı इlसानł से भी जोड़ 
सकती हĴ।

llित अवलोकन से संवेदनशीलताllित अवलोकन से संवेदनशीलता

एक महीने बाद, मĴ अबेकस 
मłटेसरी llल के िशlकł के साथ 
llली िशlा के एक lमुख घटक के 
lप मı जलवायु साlरता को एकीlत 
करने के सlभािवत तरीके साझा कर 
रहा था। समापन चचŎ के दौरान मेरी 
सहयोगी कावेरी, जो मानिवकी और 
राजनीित िवlान की िशिlका हĴ, ने 
एक बहुत ही िदलचlप बात कही। 
उlहłने देखा है िक उनके नौवĽ कlा 
के बlचे, जो lाथिमक कlा से ही 
‘lिष, पयŎवरण और समाज काय llम' 
(िजसे िशlकł के साथ िमलकर 
िडज़ाइन करता हूँ) मı शािमल रह ेथे, 

वे अlय कlाओं के बlचł की तुलना 
मı कहĽ अिधक राजनीितक, सिlय 
चचŎकतŎ और खुद-ब-खुद सोच-
िवचार करने वाले बन गए थे। पता 
नहĽ कैसे पर उनमı इससे बदलाव 
आया था - िपछले तीन वषń के दौरान 
अनुभव की गई llित-आधािरत 
िशlण पlित से, िजसमı अिधकźश 
मॉlयूल चेŶई मı जैव-िविवधता का 
अवलोकन करने पर केिllत थे। बlचे 
इन तौर-तरीकł को जीवन के अlय 
lेlł मı भी उपयोग करने लगे थे। 
कावेरी ने भी lवतंl lप से यह कहा 
िक ‘llित के बारीक अवलोकन के 
कौशल का अlयास करने मı ऐसा 
lछ है' जो समाज और इितहास से 
बlचł को जोड़ता है और इन पर 
िचlतन करवाता है। िदसlबर मı, 
बĴगलुl मı दूसरे lीन िलटरेचर 
फेिlटवल के मंच पर मĴने भारत के 
lितिlठत पयŎवरण इितहासकारł मı 
से एक lोफेसर महेश रंगराजन को 
यह कहते हुए सुना – अlय जीवł को 
उनकी िविवधता और िविभŶ 
पािरिlथितकी मı एकसाथ रहते 
देखना ‘मनुlय को सभी तरह की 
िभŶता या परायेपन के lित 
संवेदनशील बनाता है'।

वे lया तरीके हĴ िजनमı जैव-
िविवधता एक राजनीित िवlान 
िशिlका बन जाती है? कई लोग 
अlय lजाितयł से अनेक पिरवतlनकारी 
राजनीितक िवचार lहण कर रहे हĴ। 
एलेिlसस पॉलीन गlस को lहेल, 



शैlिणक संदभ l माचl-अlैल 202434

डॉिlफन और सील से lितरोध खड़ा 
करने और पूंजीवाद को िमटाने के 
तरीकł की गहन सीख िमली - अपनी 
बेहद शानदार िकताब अनlाउlड 
(Undrowned) से - समुlी lतनधािरयł 
से अlवेत नारीवादी सबक। lयŀ पॉल 
गैगनन ने अपने तीन भागł मı िलखे 
िनबlध मı गैर-इlसानी लोकतंl पर 
lकाश डाला है, और ‘अlतरlजाित-
िचlतन' का उपयोग कर मधुमिlखयł, 
बोनोबोस, दीमकł और सूlमजीवł से 
बहुतेरे अपनाने लायक लोकतźिlक 
सबक िलए हĴ जो मानव समाज पर 
लागू हो सकते हĴ। साथ ही, इस बारे 
मı lेरक िवचार रखे हĴ िक एक बहु-
lजाित (बहुरंगी) लोकतंl कैसा हो 
सकता है। इवोlयुशlस रेनबो 
(Evolution’s Rainbow) पुlतक मı 
जोअन रफगाडlन हमı बताती हĴ िक 
कैसे कीटł से लेकर मछिलयł तक 
अlय जीव हमı िविवधतापूण l समाज, 
खासकर लĴिगक िविवधतापूण l समाज 
मı रहना िसखा सकते हĴ। llित 
अlयlत lवीर (queer) है - यह नर-
मादा या llी-पुlष के खानł मı नहĽ 
बँटी है, यह िविवधरंगी, िविवध 
lवभावी है। खािलस बाइनरी (पूण lत: 
नर या मादा मı िसमटी) llित 
िमलना मुिlकल है।

लेिकन एक अिधक सरल lतर पर 
-- बlचे मı llित का िनयिमत 
अवलोकन करने से कैसे और िकस 
तरह की सूlम राजनीितक समझ 
पनपेगी?

िभŶता और सह-अिlतlविभŶता और सह-अिlतlव

खुद के अनुभव से और बहुत-से 
शोध पढ़कर मुझे समझ मı आया िक 
llित के अlय िहlसł के साथ सघन 
जुड़ाव से जो सरलतम और अlयlत 
महlवपूण l राजनैितक मूlय से हमारा 
वाlता पड़ता है, वो है ‘िविवधता'। 
बlचे देखते हĴ और परोl lप से 
सीख जाते हĴ िक अlयlत गैर-बाइनरी 
बहु-lजाित (बहु-जीवी) दुिनया मı 
कभी भी केवल एक lवर, एक कथा, 
एक कहानी नहĽ होती है। िशlक को 
िकसी को भी यह सlय बताने या 
िसखाने की ज़lरत नहĽ पड़ती है। 
‘िभŶता िफर भी सह-अिlतlवता' वह 
लıस है िजसके ज़िरए यह बात हमı 
समझ आने लगती है। अlय lाणी 
हमसे अवचेतन lप से बात करते हĴ। 
वे हमı lपlट lप से बताते हĴ - 
धमlशाllी कैथरीन केलर के शlदł मı 
- िक “िभŶता भी एक तरह का 
सlबlध है; हमारा अिlतlव िसफl  
हमारी इस िभŶता के परlपर सlबlधł 
की वजह से है”।

जैव-िविवधता का अवलोकन हमı 
उपभोlता/lाlतकतŎ की उस सोच से 
बाहर िनकाल सकता है िजसमı 
पूंजीवादी संllित ने अिधकźश 
मनुlयł को जकड़ रखा है। llित के 
llयl अवलोकन - जो अपने आप मı 
राजनीितक lितधारा (मौजूदा 
माlयताओं, lथाओं का िवरोध करने 
वाले) है - हमı गहन अथń और 
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उlदेlयł के सिlय खोजकतŎ बनाते 
हĴ। तेवा के विरlठ िशlक lेगरी 
कैइती अपनी पुlतक लुक टू दी 
माउंटेन  मı िलखते हĴ, “यह अवलोकन 
करना िक lाlितक दुिनया मı वlतुएँ 
कैसी होती हĴ, यह मूल िनवािसयł की 
lथानीय संllितयł की lछ सबसे 
lाचीन और आlयािlमक िशlाओं का 
आधार है। llित lथम िशlक है 
और बहुत-सी lिlयाओं के मॉडल 
उदाहरण भी मुहैlया करवाती है। 
‘llित’ को िनहारने का तरीका 
सीखने से हमारी अlय चीज़ł को 
समझने की lमता िवकिसत होती है।

गौर से देखı तो ज़रागौर से देखı तो ज़रा

जब मĴने अपनी टीम के सािथयł 
और साहसी युवा llित-िशlकł 
िनिकता और शल lट के साथ इस बारे 
मı चचŎ की तो उlहłने बताया िक 
कैसे उlहłने और उनके दोlतł ने 
सहजता से सड़कł के िकनारे, 
झािड़यł मı, घास आिद को रोज़ाना 
lयान से देखने की आदत िवकिसत 
कर ली थी, खासकर ‘वह सब 
देखने-ढँूढने की जो आसानी-से नहĽ 
िदखता'। उनका मानना था िक यह 
िववेचनाlमक सोच की शुlआत थी, 
जो उनके जीवन के अlय lेlł और 
लोगł के साथ बातचीत मı भी झलकने 
लगी थी। अllय या अllय िकए गए 
(हािशयाlत) को खोजने का सतत 
lयास। पॉlडीचेरी के मेरे एक िमl 
और साथी llित-िशlक सुरıl 

बूबालन ने समता का एक और पहलू 
साझा िकया जो उनके सामने तब 
lकट हुआ जब वे अपनी lाथिमक 
कlा के बlचł को पlी िनहारने और 
उनके अवलोकन के िलए ले गए थे। 
अब वे बlचł को पढ़ाl या अlप-
पढ़ाl, मेधावी या बुlू की नज़र से 
नहĽ देखते – जैसा देखने के िलए 
कभी-कभी पारlपिरक या सीिमत 
कlा उlहı मजबूर करती है।

एक llित िशlक के lप मı 
lयिlत िजन राजनीितक-शैिlक 
lिlयाओं को अपनाता है, वह भी 
पारlपिरक कlा िनदĲशł से काफी 
िभŶ होती हĴ - जहŀ सारा lयान और 
सlा एक lयिlत के हाथ मı होती है 
- िजसे मĴने ‘िनयंlण का िशlाशाll' 
कहना शुl कर िदया है। िकसी 
दलदली भूिम या पाकl  मı यिद कोई 
मıढक या बगुला lछ और िदखाने/
िसखाने की तरफ ले जाता है, और 
(बlचे या) सीखने वाले का lझान मेरे 
तय lलान की बजाय उस lछ और 
सीखने/देखने की तरफ होता है तो मĴ 
हमेशा इसके िलए जगह बनाना 
सीखता हूँ। इस तlय से अवगत रहते 
हुए िक उस पिरवेश मı मĴ हमेशा एक 
िशlक भी हूँ और अlय सभी की 
तरह िशlाथľ भी हूँ – जहŀ llित 
िशlक की भूिमका िनभाने लगती है।

जब सीखना वाlतिवक दुिनया से 
है तो िशlक के पास अपना िनयंlण 
छोड़ने और एक ‘सहकारी और 
सहभागी िशlाशाll' िवकिसत करने 
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के अलावा कोई और चारा नहĽ होता 
है - िजसमı सlा, lान और फोकस 
बहुत खूबसूरती से, कभी-कभी बराबरी 
से, िविवध-लोगł, और िविवध 
lजाितयł मı िवतिरत होता है। ये बहु-
जीवी मूlय कई आिदवासी समुदायł, 
जैसे इदु िमlमी, संथाल, जेनु llबा 
और कlटुनायकन, मı पहले से ही 
मौजूद हĴ और lचिलत हĴ।

चुनौती देते सवालचुनौती देते सवाल

पlलुियर llट और पुिडयाडोर 
संगठन के सहयोग से हम एक यूथ 
lलाइमेट इंटन lिशप चलाते हĴ जो 
बदलती जलवायु के चलते असुरिlत 
तीन lेlł - उlर-ओlकोट llपम, 
रामापुरम, और कlकण कॉलोनी – मı 
चलने वाला एक काय llम है (तिमल 
मı पlलुियर का अथl है जैव िविवधता/
बहुlजाित/सभी तरह का जीवन, और 
पुिडयाडोर एक संगठन है जो िशlा 
के माlयम से समूचे चेŶई मı 
हािशयाlत समुदायł को सशlत 
बनाने के िलए काम करता है)। इस 
काय llम के ज़िरए हम चेŶई की 
पािरिlथितकी और सामािजक-
राजनीितक पिरllय को गहराई से 
देखने और समझने के िलए 10 
lेlीय दौरे करते हĴ। इसमı हम कानून 
और इसकी एडवोकेसी के तरीके 
सीखते हĴ, हम अपने आसपास रहने 
वाली अlय lजाितयł और आवासł 
का अlययन करते हĴ, और युवा अपने 
इलाके के लोगł को िनयोिजत सैर 

(अवलोकन) और िविभŶ अlय 
गितिविधयł मı शािमल करते हĴ। 
िपछले िदसlबर के रिववार की ठlडी 
सुबह को उlर llपम मı हमने ‘llन 
करने' पर आधे िदन सघन बातचीत 
और चचŎएँ कĽ। सबसे पहले सुबह 
हमने ‘िजlासा मानिचl' बनाया, जो 
िवlमय और िजlासा की हमारी 
मźसपेिशयł को सिlय lप से मज़बूत 
करने का एक अlयास है।

सlताह भर से िसlके िजतने बड़े 
जेलीिफश जैसे जीव ‘lलू बटन' जो 
समुl की सतह पर तैरते रहते हĴ, 
शहर के समुlतट पर जमा हो रहे 
थे। अमूमन यह घटना साल मı दो या 
तीन बार होती है, कभी-कभी तेज़ 
ज़मीनी हवाओं या भूकlपीय घटनाओं 
की वजह से, और कभी lछ अlात 
कारणł से। हमने हािलया lलू बटन 
िकनारे लगने के कारणł पर िवचार 
िकया, िफर इसके बारे मı llन पूछे 
– िजसमı कब, lयł, lया, कैसे, कौन, 
और इन शlदł के दायरे से भी परे 
lछ llन िकए। हमने यह सुिनिlचत 
िकया िक हम उन सवालł से परे 
सवाल पूछıगे िजनके बारे मı िदमाग 
आसानी-से सोच सकता है और िजlहı 
सोचने मı िदमाग को थोड़ी मेहनत 
करनी पड़े, जो सचेतन lप से हमारी 
जानने की lमता को चुनौती दı। िफर 
अपना-अपना िजlासा मानिचl बनाने 
के िलए हम समुl तट की ओर गए। 
सिदlयł का सूरज समुl िlितज से 
थोड़ा ऊपर चढ़ चुका था और धूप 
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गुनगुनी लग रही थी। lछ मछुआरी-
नावı सुबह-सुबह केकड़ा-जाल 
डालकर वापस आ रही थĽ। एक 
समुlी कछुआ ऑिलव िरडले मृत 
अवlथा मı बहकर िकनारे पर आ 
गया था, सlभवतः िकसी जाल फı कने 
वाले lॉलर जहाज़ की टlकर से 
उसके खोल के नीचे दािहनी ओर 
चोट लगी थी। हम सोलह लोगł मı से 
llयेक ने तट पर एक lाणी या llय 
को चुना और उससे जुड़ी अपनी 
िजlासा lयlत की। उlहı उकेरा और 
रंगा, िफर ऐसे सवालł का एक नlशा 
बनाया जो सचेतन lप से हमारी 
िजlासा को कlफटl ज़ोन से बाहर 

िनकाल रहे थे। सजीले (डेकोरेटर) 
lिम, छोटे-पतले-लlबे शंख, कौवे, 
सीिपयŀ, भूितया केकड़े (Ghost crabs), 
गूज़ बानĲकल, सĴड lटार िफश और 
एक समुlी कछुए ने हमı अपने 
आlचय l करने और जानने का अlयास 
करने मı मदद की। “समुl के अlदर 
बानĲकल सीिपयŀ कैसे बनती हĴ?” 
“कैसे कोई सीपी अपने खोल को 
अlदर से नरम और बाहर से सlत 
बना देती है?” “कछुआ पानी के 
अlदर िकतनी दूर तक देख सकता 
है?” “छोटे-पतले-लlबे शंख को पıच 
जैसा आकार कैसे िमलता है?” “इन 
खाली खोलł (सीिपयł-शंखł) के 

चेŶई शहर के समुlतट के िकनारे पर जैली िफश जैसे जीव - lलू बटन।
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यूवान एिवस: यूवान एिवस: लेखक, llितवादी, िशlक और एिlटिवlट। वतlमान मı, अबेकस 
मॉlटेसरी llल मı ‘फाम l, पयŎवरण और समाज' काय llम का समlवय करते हĴ। 
उlहłने दो िकताबı और कई लेख िलखे हĴ। शायद सĴlचुअरी के अब तक के सबसे 
कम उl के lीन टीचर पुरlकार lाlतकतŎ, युवान सबसे बेहतरीन, सबसे किरlमाई 
llित के िशlािवदł मı से एक हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: lितका गुlता: अँlेज़ी से अनुवाद: lितका गुlता: िवlान और गिणत िवषय उlहı बेहद पसlद हĴ। वे 
एकलlय lारा संचािलत िवlान पिlका lोत की सlपादक हĴ और अपनी सlपादकीय 
कĴ ची का बखूबी इlतेमाल करती हĴ। उlहı भाता है, गीत सुनना और साथ गुनगुनाना। 
और उनके िहसाब से दोlत हł तो बlचł जैसे!
यह लेख िवकlप संगम, जनवरी 30, 2023 से साभार।

अlदर के lािणयł का lया हुआ?” 
“lया कछुए सपने देख सकते हĴ?”

िजlासा िज़lदा रखेगीिजlासा िज़lदा रखेगी

रोज़ाना के जीवन मı जानना, 
सवाल करना एक पिरवतlनकारी 
राजनीितक काय l ह।ै व े पlृवी पर 
पूजंीवादी अिlतlव की संरचनाlमक 

असमानताओं और पटैन l को कायम 
रखन े वाली सिदयł परुानी, अlसर 
कालिवll, सामािजक संरचनाओं 
और िमथकł को बदलन ेमı मदद करते 
हĴ। िजlासा राजनीितक, सźllितक, 
आlयािlमक सतत पनुकl lपना को 
जीिवत रखेगी - जो शायद एक सlम 
lजाित की पहचान ह।ै

स
Ĵड 

lट
ार
 ि
फ
श



शैlिणक संदभ l अंक-94 (मूल अंक 151) 39

उस सरल आदमी का नाम अlबटl 
आइंlटाइन था। वह बlचł जैसा 

भोला और बृहlपित जैसा lानी था। 
बीसवĽ शताlदी के इस महान 
वैlािनक, गिणतl और मानवतावादी 
ने िजन िसlाlतł को िवकिसत िकया, 
उनमı से एक ‘सापेlता का िसlाlत’ 
है। यह इतना गहन है िक िकसी 
समय कहा जाता था िक दुिनया के 
केवल तीन lयिlत इसे समझते हĴ। 

यह िसlाlत िजसे बड़े-बड़े 

िवlानशाllी मुिlकल से समझते हĴ, 
उसे सामाlय जन कैसे समझıगे? 

िसlाlत चाहे िकतना ही किठन 
हो, वह इlसान बड़ा सरल था। आइए, 
उसके जीवन को समझने का lयlन 
करते हĴ।

आइंlटाइन यहूदी थे। उस दौर मı, 
कई ईसाई यहूिदयł के lित अlछा 
भाव नहĽ रखते थे, lयłिक ईसा को 
सूली पर चढ़ाने वाले लोग यहूदी थे। 
इसिलए इस समुदाय के भले लोगł 

सरल आदमी कΪ कϋठन बातसरल आदमी कΪ कϋठन बात
वैlािनक कहािनयŀवैlािनक कहािनयŀअlबटl आइंlटाइन (1879-1955)अlबटl आइंlटाइन (1879-1955)

हिरशंकर परसाईहिरशंकर परसाई
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को भी कई ईसाइयł की घृणा का 
िशकार होना पड़ता था। िहटलर के 
ज़माने मı नािज़यł ने यहूिदयł पर जो 
अlयाचार िकए, वे कँपा देने वाले हĴ। 
लाखł यहूदी, िजनमı बlचे और बड़े, 
सभी शािमल थे, बड़ी िनम lमता से मार 
डाले गए। उlहı अवणlनीय यातनाएँ 
दी गŹ।

आइंlटाइन एक ईसाई llल मı 
पढ़ते थे। बचपन मı ही उlहı आभास 
हो गया था िक वे िकसी अपराध के 
भागीदार माने जाते हĴ। एक िदन 
आइंlटाइन के िशlक कlा मı एक 
कील लाए और उसे िदखाकर उlहłने 
कहा िक इस कील से ही ईसा मसीह 
को सूली पर चढ़ाया गया था। कlा 
मı बैठे सभी िवlािथ lयł की आँखı 
एकाएक आइंlटाइन की ओर घूम 
गŹ। वे बेचारे घबरा गए। उlहı lछ 
सूझा नहĽ िक उन दजlनł जोड़ी 
आँखł से कैसे बचा जाए। दुिवधा और 
शमl के कारण वे िबना एक शlद बोले 
कlा से सीधा बाहर िनकल गए, 
खुली हवा मı चैन की सŀस लेने के 
िलए।

िवlोहिवlोह
िफर तो आइंlटाइन ने अपना 

सारा समय पुlतकł मı लगाने का 
िनlचय िकया। सैकड़ł साल पुराने 
वैlािनकł, मनीिषयł, किवयł से उनने 
सlपकl  lथािपत कर िलया – उनकी 
पुlतकı  पढ़-पढ़ कर। उनके िलए उन 
पुlतकł मı भी संगीत जैसी सािlवकता 

और िविवधता थी। उनके ज़िरए 
अनिगनत रहlय आइंlटाइन के 
सामने खुलते जाते।

पर इसी समय उनके िपता पर 
गाज-सी िगरी। उनका lयापार चौपट 
हो गया और सारा lटुlब lयूिनक 
छोड़कर िमलान चला गया। lयूिनक 
मı रह गए तो बस आइंlटाइन – 
सोलह वषl का एक अकेला अनुभवहीन 
युवा। 

िपता तो चाहते थे िक बेटा उlहı 
lयापार मı मदद करता या इंजीिनयर 
बन जाता। आइंlटाइन का मन इस 
िवचार से ही िवlोह कर उठता। वह 
न तो lयापार करना चाहते थे और न 
इंजीिनयर बनना। पर दूसरł को 
समझाया कैसे जाए? अपनी इlछा 
lयlत कैसे की जाए? वे आगे गिणत 
पढ़ना चाहते थे। साधनł के अभाव मı 
उlहı अपने उlदेlय की पूितl असlभव-
सी लगती थी। मगर जैसे-तैसे िपता 
को मना िलया गया और पूरी तैयारी 
से वे lयूिरक पॉलीटेकिनक अकादमी 
मı भतľ होने के िलए lवेश-परीlा मı 
बैठ गए। बैठ तो गए, पर वे असफल 
रहे। मगर वे इससे हारे नहĽ। एकाl 
होकर िफर पढ़ाई मı जुट गए और 
अगली परीlा मı सफलता lाlत 
करके उनने अकादमी मı lवेश पा 
िलया। 

सभी तो हĴ ज़lरीसभी तो हĴ ज़lरी
अकादमी से पढ़ाई पूरी कर लेने 

के बाद अब आइंlटाइन अपने से ही 
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पूछते, “तेरे जीवन का लlय आिखर 
है lया?” और तब बहुत-सी बातı, 
बहुत-बहुत-सी चीज़ı उनके सामने 
एकसाथ आ खड़ी होतĽ – अपना घर, 
माता-िपता, भाई-बहन, अपना गŀव, 
अपना समाज, अपना देश। और 
अपनी िशlा, अपनी बुिl और अपनी 
लगन के माlयम से लोक-कlयाण – 
ये सभी तो उनके जीवन के अिवभाlय 
अंग हĴ। इनमı से चुनाव कैसे करı वे? 
सभी तो उनके िलए परमावlयक हĴ, 
सभी के lित तो उनका उlरदाियlव 
है।

तब आइंlटाइन िवकल होकर खुद 
से कहते िक अlछा-अlछा सब रहı! 
सबको साथ लेकर वे चलıगे, सबको 
सँभालıगे, सबको! 

िफर वे खुद से ही पूछ बैठते, 
“lया कlँ?” 

उlहı लगता िक आसपास के सब 
लोग ठीक काम कर रहे हĴ। केवल वे 
ही अlयविlथत हĴ, केवल वे ही 
अकमllय हĴ। वे लोग दुकान जाते हĴ, 
नौकरी करते हĴ, llल मı पढ़ते-पढ़ाते 
हĴ, पूजा-पाठ करते हĴ… lछ-न-lछ 
सब करते हĴ। वे सब कमlठ हĴ।

तब आइंlटाइन को खयाल आया 
िक lयł न वे अपनी पढ़ाई के 
सिटlिफकेट का उपयोग करı। वे पढ़ा 
तो सकते ही हĴ। पर नौकरी िमलना 
इतना आसान भी नहĽ था। यहŀ-वहŀ 
भटके, पर उlहı नौकरी पर लेने को 
कोई तैयार नहĽ था, lयłिक वे यहूदी 
थे।

थककर बैठते तो िफर उlहı अपनी 
अकमllयता का lयान आता, और वे 
दोबारा नौकरी की तलाश मı lयlत 
हो जाते।

काम का आदमीकाम का आदमी
आिखरकार बन l मı उlहı साधारण-

सी lलकľ िमली। वे खुद को समझाते 
– हŀ, हŀ! तुम भी काम के आदमी हो, 
कतllय पूरा कर रहे हो।

lलकľ तो वे करते ही, साथ ही 
िदक् (lपेस) और काल (टाइम) के 
िवषय मı गहन अlययन भी जारी 
रखते। खाली समय मı पıिसल-कागज़ 
लेकर तरह-तरह के फॉमूlले िलखते 
और अपनी एक सहपाठी को वह सब 
िदखाते।

िदन-रात एक करके वे पढ़ते और 
िलखते रहते थे। िजतना भी उनसे हो 
सकता था, जी तोड़कर पिरlम 
करते। और अब यह बात, यह आदत 
उनके हर काम मı शुमार हो गई थी। 
दुिनया के साथ या समाज के साथ 
आइंlटाइन ने जो lछ भी िकया, 
lदय और लगन से िकया। तभी तो वे 
अपने अनुसlधान मı lयlत रहे और 
िवlान की साधना करते रहे। 

िवlान के lेl मı आगे बढ़ने के 
िलए वे लगातार हाथ-पैर पटकते रहे। 
उनकी साधना की पहले तो कहĽ 
कोई इlज़त नहĽ हुई। उlहı कोई 
पुरlकार न िमला। िवlान के िकसी 
भी महारथी ने उनकी पीठ न ठłकी। 
कहĽ उनका फोटो न छपा। उनकी 
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मेहनत का मूlय न िमला। जो 
दस-पŀच आदमी उlहı जानते थे, 
उनकी राय थी िक ये साधारण कोिट 
के lितभाशाली, तlण वैlािनक हĴ 
और अपने िवषय को अlछी तरह 
जानते हĴ।

जब वे रात को थककर, चकनाचूर 
होकर लेट जाते तो सोचते िक अब 
आिखर वे आगे lया करı। वे कोई 
lिसl िवlान नहĽ, धनी नहĽ, यशlवी 
वैlािनक नहĽ! उŶित उनने की नहĽ, 
िकसी lेl मı भी नहĽ। न उनने भोग-
िवलास िकया, न उनने कभी गौरव 
पाया, न उनकी कहĽ कोई िगनती है। 
उनने lया-lया सोचा था! lछ नहĽ 

हुआ!
ठीक ही है, अिlतम कोिशश वे 

और करıगे!

िवlव की lवीlितिवlव की lवीlित
इसी िसलिसले मı धड़कते lदय से 

उनने एक लlबा-सा लेख िलखा और 
उसे उस समय के सुlिसl वैlािनक 
जन lल एनालेन डर िफिज़क मı भेज 
िदया। साथ मı भेजे पl मı उनने उस 
जन lल के सlपादक से िवनती की िक 
यिद सlभव हो तो वह लेख lकािशत 
कर िदया जाए।

लौटती डाक से खबर आई िक 
उनका लेख बहुत अlछा है और 
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जनlल मı छपेगा। 
उनका लेख lकािशत हो गया! 

उनकी वह lित lाणł को छूकर, 
lदय से िचपटकर िकसी तरह इस 
बाl जगत मı आ गई। इससे पहले 
बस िदल मı थी, उनकी थी, पर अब 
तो सबके बीच पहुँच गई थी। उनने 
उlसगl िकया था। 

और इसके साथ ही आइंlटाइन 
अब िवlव के हो गए। िवlान के हर 
पारखी, हर पिlडत और िवlाथľ की 
ज़ुबान पर उनका नाम पहुँचकर सब 

का बन गया था। दुिनया के कोने-
कोने मı उनकी lयाित फैल गई, 
उनका महlव lवीकार कर िलया 
गया।

मामूली-सा lलकl  अब अचानक 
महान वैlािनक बन गया, पल भर मı, 
मानो एक रात मı ही यह सब उलट-
फेर हो गया था!

िकस िखड़की से देखı दुिनया?िकस िखड़की से देखı दुिनया?
िlपनोज़ा के सवĲlवरवाद सlबlधी 

िवचारł के वे lबल समथlक थे। मगर 

आइंlटाइन का चमlकारी वषlआइंlटाइन का चमlकारी वषl 
दरअसल, 1905 मı, िजसे ‘आइंlटाइन का चमlकारी वषl’ भी कहा जाता है, 
एनालेन डर िफिज़क मı आइंlटाइन के चार लेख lकािशत हुए थे। माना जाता है 
िक इन चार लेखł ने आधुिनक भौितकी की नĽव रखने मı बेहद अहम योगदान 
िदया और साथ ही, llाlड, lकाश, पदाथ l, िदक् और काल को लेकर हमारी 
समझ मı lािlत ला दी।

1. lकाश-िवlुत lभाव से सlबिlधत अपने पहले लेख मı, आइंlटाइन ने llतािवत 
िकया िक lकाश ‘lकाश lवźटा’ नामक कणł (िजlहı बाद मı ‘फोटॉन’ कहा 
जाने लगा) से बना होता है। इस llताव ने lकाश की दोहरी llित (कणł और 
तरंगł, दोनł के lप मı) की अवधारणा और lवźटम मैकेिनlस के िवकास मı 
ज़बरदlत योगदान िदया।

2. उनके दूसरे लेख ने lाउनी गित की सैlािlतक lयाlया के ज़िरए परमाणुओं 
की मौजूदगी के साlय मुहैया करवाए। इसने परमाणुवाद को और पुlता िकया।

3. उनका तीसरा लेख सlभवतः सबसे अिधक lािlतकारी रहा। इस लेख मı उlहłने 
िविशlट सापेlता के िसlाlत को llतुत िकया िजसके तहत lकाश की िनरlतर 
गित को छोड़कर सबlछ (जैसे समय, दूरी, llयमान) सापेl है।

4. चौथा लेख िपछले लेख का ही दूसरा भाग था, जो िविशlट सापेlता के नतीजł 
पर केिllत था। इसी लेख मı lिसl समीकरण E = mc2 िवकिसत िकया गया 
था। 

- सlपादकीय िटlपणी- सlपादकीय िटlपणी
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मानकर अlय वlतुओं की गित की 
तुलना की जा सकती है। 

सापेlता के िसlाlत मı गित के 
अितिरlत िदशा का lयान भी रखा 
जाता है। यिद एक पlथर िकसी ऊँची 
जगह से धरती पर िगराया जाए, तो 
हमı वह पlथर सीधी रेखा मı िगरता 
िदखाई पड़ेगा। इसी पlथर को िगरते 
हुए यिद कोई ऐसा lयिlत देखे जो 
पृlवी के अलावा िकसी अlय lथान 
या lह पर हो, तो उसे पlथर के 
िगरने की िदशा गोलाकार िदखाई 
पड़ेगी।

गित और िदशा के साथ-ही-साथ 
वlतु का आकार भी नहĽ भुलाया जा 
सकता। यिद िकसी वlतु की गित 
lकाश की गित के बेहद नज़दीक हो 
तो उसके अवलोकनकतŎ को उस 
वlतु का आकार छोटा नज़र आने 
लगेगा। यानी मान लीिजए िक एक 
ऐसी रेलगाड़ी है जो lकाश की गित 

lयूटन के पूण l िlथर अवlथा के 
िवचार का कतई नहĽ। lयूटन के 
अनुसार एक पूण l lप से िlथर 
‘िविशlट’ सlदभ l िवlयास (lेम ऑफ 
रेफरıस) हुआ करता है िजसके िवll 
गित को मापा जा सकता है। 
आइंlटाइन ने इस कlपना का 
खlडन िकया और कहा िक वाlतव 
मı llयेक वlतु चलायमान है, llयेक 
वlतु मı गित है। यानी िक पूण l िlथर 
अवlथा मı कोई भी वlतु नहĽ है और 
इसिलए कोई ‘िविशlट’ सlदभ l 
िवlयास भी नहĽ है। पर वlतुओं की 
गितयł मı आपस मı एक सlबlता-सी 
है, उनकी तुलनाlमक िlथित का 
अlययन िकया जा सकता है। हŀ, 
केवल lकाश की गित (वैlयूम मı) 
सभी अवलोकनकतŎओं के िलए 
िनरlतर है और उनके सlदभ l िवlयास 
से lवतंl है। lकाश की गित लगभग 
1 लाख 86 हज़ार मील lित सेकंड 
है। यही सबसे अिधक गित है, जो हम 
जानते हĴ। इसी गित को आधार 
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के बेहद नज़दीक की गित से भागती 
है, तो बाहर खड़े िकसी lयिlत को 
उस रेलगाड़ी की लlबाई छोटी lतीत 
होगी। रेलगाड़ी की आम गित मı 
आकार की यह आभासी िसlड़न 
इतनी सूlम होती है िक उसे देखा 
नहĽ जा सकता।  

गित के बढ़ने के साथ-साथ 
आभासी आकार उसी अनुपात मı 
छोटा होता जाता है। हम एक छड़ी 
नापı और उसकी लlबाई एक गज 
िनकले। यही छड़ी यिद lकाश की 
गित से भागे, अथŎत् छड़ी एक सेकंड 
मı एक लाख 86 हज़ार मील की गित 
lाlत कर ले, और इस िlथित मı छड़ी 
की लlबाई नापी जाए तो वह केवल 
0 (शूlय) lतीत होगी। तेज़ी-से भागती 
उस छड़ी की कोई लlबाई-चौड़ाई 
नज़र नहĽ आएगी।

इसी तरह, lथान और समय के 
माप भी केवल तुलनाlमक/सापेl lप 
से िकए जा सकते हĴ। इनका lवतंl 
अिlतlव है ही नहĽ। भूत, वतlमान 
और भिवlय तो तीन पृथक िबlदुओं 
के समान हĴ। बlबई, िदlली और 
कलकlा के समान अलग-अलग। 
िजस तरह बlबई से िदlली जाया जा 
सकता है, उसी lकार आज से बीते 
कल पर पहुँचा जा सकता है। धरती 
से बहुत दूर खड़ा कोई lयिlत भूत, 
वतlमान और भिवlय को अलग-अलग 
देख सकता है।

यिद lकाश की गित से भागना 
सlभव हो सके तो मनुlय अपनी 

जlम-ितिथ तक पीछे छोड़ सकता है 
और उससे भी आगे िनकल सकता 
है। पर lयावहािरक lप मı यह 
असlभव है। इससे lपlट है िक समय 
भी तुलनाlमक इकाई है।

llयेक lह की अपनी खुद की 
समय की इकाई है। हर lह का 
समय नापने का अपना अलग पैमाना 
है।

हमने आज रात मı एक तारा देखा। 
पर lया वह तारा हम lयł-का-lयł 
देख रहे हĴ? नहĽ। उस तारे से जो 
िकरणı चली थĽ, उlहı हमारी आँखł 
तक पहुँचने मı अरबł साल लगे हłगे। 
इसका अथl यह हुआ िक वह तारा 
जैसा अरबł वषl पूवl था, वैसा आज 
हमने देखा। मान लीिजए, िकसी अlय 
lह के िनवासी हमारी पृlवी की 
घटनाओं को देख रहे हĴ। तो, यह भी 
हो सकता है िक िकसी दूर के 
िनवािसयł ने आज या कल हमारा 
कोई युl देखा हो। और धरती पर 
यह युl सैकड़ł वषl पूवl हो चुका हो। 
धरती का आज या वतlमान अlय के 
िलए कल या भूत हो सकता है।

किव का आनlदकिव का आनlद
िजन आइंlटाइन को एक समय 

यूरोप मı नौकरी के िलए दर-दर 
ठोकरı खानी पड़ी थĽ, िजlहı यहूदी 
होने के कारण घृणा की lिlट से 
देखा जाता था, उlहĽ आइंlटाइन को 
lयूिरक मı lोफेसर का पद lदान 
िकया गया। आइंlटाइन को 
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पारlपिरक ढंग से िवlान पढ़ाने मı 
अिधक lिच न थी। उनका मत था 
िक पारlपिरक तौर पर lोफेसर तो 
िसफl  तlय-संlह करते हĴ, जैसे llे 
हlडी जमा िकया करते हĴ। शायद 
ही कोई िवरला िशlाशाllी होगा 
िजसके पास किव जैसे संवेदनशील 
और भावुक मिlतlक और lदय 
हłगे। आइंlटाइन का मत था िक 
वैlािनक या भौितकशाllी को 
अपनी खोज मı वैसा ही आनlद आता 
है, जैसा किव को किवता िलखने मı। 
दोनł ही किव हĴ। उनके इस कथन 
का मज़ाक़ उड़ाने मı िवlान के 
पिlडत कभी नहĽ चूकते थे।

अपने इस कथन को ये वैlािनक 
अपने दैिनक जीवन मı भी साथ lक 
करते थे। रोज़मरŎ के जीवन की बातł 
मı वे बहुत िदलचlपी िलया करते थे। 
अपने बlचे को बाबा-गाड़ी मı बैठाकर 
घुमाने मı उlहı अlयिधक सुख lाlत 
होता था, इतना सुख तो उlहı िकसी 
िवlविवlालय मı भाषण देने मı भी न 
आता था। राlते मı पैदल आते-जाते वे 
सापेlवाद के गूढ़ और मनोरंजक 
िसlाlतł की कlपना मı डूबे रहते। न 
जाने िकतने िसlाlतł के बारे मı 
उlहłने चलते-िफरते ही सोच-िवचार 
िकया होगा।

बिल lन िवlविवlालय मı lोफेसर 
बनने के बाद भी आइंlटाइन अपनी 
िपछली िज़lदगी न भूले थे। अlछे 
िदनł मı, lितlठा और सlमान lाlत 
करने के पlचात् भी वे lलकľ के उन 

िदनł को याद करते थे।

समझे कौन?समझे कौन?
उlहłने कहा था, “अगर सापेlवाद 

का िसlाlत सही सािबत हो जाता है 
तो जमlनी मुझे जमlन कहेगा और 
lźस मुझे िवlव-नागिरक घोिषत कर 
देगा। अगर मेरा िसlाlत गलत 
सािबत हो जाता है तो lźस मुझे 
जमlन और जमlनी मुझे यहूदी घोिषत 
कर देगा।”

आइंlटाइन दुिनया वालł के 
lवभाव से पिरिचत थे और मानवीय 
कमज़ोरी का वे lान रखते थे। 
सफलता lाlत होती है, तो समlत 
िवlव lशंसक बन जाता है। सापेlवाद 
सही िनकलते ही उनके यहŀ लोगł 
का तŀता लगा रहता – पlकार, 
lोफेसर, फोटोlाफर उनके पीछे पड़े 
रहते। उनका राह चलना मुिlकल हो 
गया, काय l करना किठन हो चला। 
इतना समय न िमल पाता िक आगे 
lछ और खोजबीन की जा सके। 
बायरन जैसी एक रात की lिसिl ने 
आइंlटाइन के मन पर िकसी lकार 
के अहं, िवकार और िमlयािभमान को 
जमने नहĽ िदया। पlनी से आइंlटाइन 
मज़ाक मı कहते िक यह तड़क-भड़क, 
शोर-गुल, िवlापन बस चlद िदनł 
का है। जनता शीl उlहı भूल जाएगी। 
लोग उनके बारे मı बस बात करना 
जानते हĴ, उlहı समझता कोई नहĽ।

कोई अिभनतेा उlहı अपना मनैजेर 
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बनाना चाहता, एिशया के जंगलł मı 
जान ेवाल ेउनके मागlदशlन की अपेlा 
करते। एक िसगार बनान ेवाली कlपनी 
न ेएक नए िकlम का िसगार बनाया 
और उसका नाम ‘िरलेिटिवटी’ रखा।

पर आइंlटाइन गौतम बुl की 
तरह िकसी भी कोिट के सlमान के 
lित िनिल llत-से रहे। सभा, पािट lयł मı 
जाते तो पुराने गरम कपड़े पहनते। 
िदखावे से दूर भागते। नहाने और 
दाढ़ी बनाने का साबुन एक ही रखते, 
िजससे िकसी तरह का lयवधान 
उlपŶ न हो।

एक बार बेिlजयम की साlाlी ने 

आइंlटाइन को आमंिlत िकया था। 
उनके lवागत के िलए lटेशन पर 
दजlनł कीमती कारı खड़ी lतीlा कर 
रही थĽ। वे रेलगाड़ी से उतरे तो 
उनके एक हाथ मı छोटा सूटकेस 
और दूसरे हाथ मı वायिलन था। 
भlपुlष आइंlटाइन को खोजते रहे, 
पर उlहı कहĽ भी कोई रोबीला या 
महान िदखने वाला वैlािनक नहĽ 
िदखाई िदया। हारकर, िनराश होकर 
वे सब लौट गए। और तब तक 
आइंlटाइन पैदल चलकर साlाlी के 
महल पहुँच चुके थे। साlाlी एकदम 
से चŅक गŹ। वैlािनक ने कह िदया 
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िक उlहı पैदल चलना अिधक lचा। 
कीमती कारł की उlहı परवाह कभी 
नहĽ रही।

िज़lदगी मı आइंlटाइन सदा पैदल 
चलते रहे। तड़क-भड़क, शोरगुल 
उlहı िबलlल पसlद न थे। धन 
इकlठा उlहłने कभी नहĽ िकया और 
न करना चाहा। बड़े अजीब llताव 
आते उनके पास। सlपादक लाखł 
lपए देना चाहते, िकसी भी lकार के 
लेख के िलए। ऐसे मौकł पर वे lोध 
से उबल पड़ते।

अमन की याlाअमन की याlा
lथम िवlवयुl के बाद आइंlटाइन 

ने अनेक ‘शlु देशł’ की याlा की 
और भाषण िदए, तािक िविभŶ देशł 
के बीच मैlी पुनः lथािपत हो जाए। 
उन िदनł पेिरस या लंदन मı जमlन 
बोलना खतरे से खाली नहĽ था, तो 
भी वे अपना भाषण जमlन मı देते और 
lोताओं की सहानुभूित अिजlत करने 
मı पूरी तरह सफल होते।

एक समय एक lसी के हाथł 
उनकी हlया होते-होते बची। जमlनी 
का एक वगl उlहı lटी आँखł न 
देखता था। उनका नाम lलैकिलlट मı 
आ चुका था। यहूदी होने के कारण 
उनसे घृणा की जाती। इस पिरिlथित 
मı वे चुपके से हॉलĴड चले गए। वहŀ 
भी उlहı चैन न िमला।

आइंlटाइन ने कई पूवľ देशł की 
याlा भी की। ये अभूतपूवl याlी, 
दाशlिनक और वैlािनक गिणत के 

सूlł और वायिलन के साथ 
िफिलlतीन, lपेन और दिlण 
अमेिरका तक घूम आए। 

युl-शllयुl-शll
नवlबर 1932 मı आइंlटाइन 

lछेक वैlािनकł से वातŎलाप कर 
रहे थे। उlहı बताया गया िक िहटलर 
ने जमlनी मı एक भयानक तूफान पैदा 
कर िदया है और िवlव मı भयानक 
उथल-पुथल और संघषl होने वाले हĴ। 
और इसके चलते उlहı जमlनी 
छोड़कर अमेिरका आना पड़ा।

और इस वैlािनक, महान 
दाशlिनक, शािlत के पुजारी के जीवन 
मı सन् 1939 मı एक ज़बरदlत मोड़ 
आया। इस घटना ने उनकी समlत 
चेतना और जीवनधारा को आमूलचूल 
lप से झकझोर िदया। उस समय वे 
अपने जीवन की शायद सबसे बड़ी, 
अllय भूल कर बैठे।

अपने सहयोगी वैlािनक सािथयł 
के कहने पर आइंlटाइन ने तlकालीन 
अमेिरकन राllपित lज़वेlट के 
सामने पेश िकए जाने वाले एक पl 
पर अपना दlतखत िकया। पl मı 
बताया गया था िक नाज़ी जमlनी ने 
अणु का िवभाजन सफलता पूवlक कर 
िलया था और सlभवतः वे अणु-बम 
िवकिसत करने मı लगे थे। अणु-
िवभाजन का सैिनक-महlव भी 
राllपित को बतलाया गया और उlहı 
अणु-िवभाजन पर अनुसlधान काय l के 
िलए एक काय llम शुl करने का 
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हिरशंकर परसाई (1924-1995):हिरशंकर परसाई (1924-1995): िहlदी सािहlय के lिसl lयंगकार थे। lयंग रचनाओं 
के अलावा उपlयास और लेख भी िलखे। उनका जlम जमानी, होशंगाबाद (मlय lदेश) 
मı हुआ था। वे िहlदी के पहले रचनाकार हĴ िजlहłने lयंlय को िवधा का दजŎ िदलाया 
और उसे हlके–llके मनोरंजन की परlपरागत पिरिध से उबारकर समाज के lयापक 
llनł से जोड़ा। सािहlय अकादमी पुरlकार, िशlा सlमान (मlय lदेश शासन), शरद 
जोशी सlमान आिद से सlमािनत।
िचl: हरमन:िचl: हरमन: िचlकार हĴ। िदlली कॉलेज ऑफ आटl, नई िदlली से फाइन आlसl 
(िचlकारी) मı lनातक और अlबेडकर यूिनविस lटी, नई िदlली से िवज़ुअल आlसl मı 
lनातकोlर। भिटंडा, पंजाब मı रहते हĴ।
यह िवlान गlप िमl-बlधु-कायŎलय, जबलपुर lारा सन् 1964 मı lकािशत हिरशंकर 
परसाई की िकताब वैlािनक कहािनयŀ से िलया गया है। यह िकताब तैलंगाना lेl की 
lयारहवĽ कlा के िलए नॉनिडटेlड lथम भाषा की पाlयपुlतक के lप मı आll 
lदेश िशlा िवभाग lारा दी गई lवीlित के तहत lकािशत की गई थी।
यह लेख मूल लेख का सlपािदत lवlप है िजसमı तlयाlमक lुिटयł को ठीक करने 
के साथ ही पठनीयता बेहतर करने की भी कोिशश की गई है।

सुझाव िदया। और इस तरह इस पl 
ने ‘मैनहैटन lोजेlट' के शुl िकए 
जाने को lभािवत िकया, िजसका 
लlय था, अणु-बम िवकिसत करना।

बाद के दौर मı, आइंlटाइन ने 
तlकालीन अमेिरकन राllपित Ũमैन 
से भी lाथlना की थी िक अणु-िवभाजन 
से उlपŶ होन े वाली lचlड शिlत 
का उपयोग युl या िवlवंसक शll 
बनाने के िलए न िकया जाए।

पर िवlान की पराजय हुई। 
राजनीित ने िवlान की आlमा पर 
पैर रखकर ऐसा भयानक शll 
बनाया जो मानवता के िलए सदा-
सदा के िलए अिभशाप बन गया।

िहरोिशमा और नागासाकी मı जो 

िवनाश-लीला देखने मı आई, उसने 
आइंlटाइन की आlमा मı सदैव के 
िलए गहरे घाव अंिकत कर िदए थे। 
सन् 1945 का वषl उस वैlािनक के 
िलए बहुत ही दुlवार गुज़रा।

तब से आइंlटाइन िवlव-सरकार 
के पlधर हो गए। सन् 1955 मı 
उनकी मृlयु हुई, लेिकन आिखरी दम 
तक उlहłने एक सुनहला सपना 
देखा, िजसमı दुिनयाभर के अरबł 
लोग एकसाथ रह सकı गे, जात-पात, 
काले-गोरे, ऊँच-नीच की lुlतम 
सीमाओं का lछ भी महlव न रहेगा। 
मानवता चैन और सुख-शािlत का 
अनुभव करेगी। एक सुनहरा lवाब!



A collection of innovative maps by Yemuna Sunny, critical 
geographer and teacher, this series is an asset to geography 
classrooms, libraries, and teacher educational institutions, 
among others. Using beautiful, distinct icons, these maps clearly 
mark the physical spaces while conveying the type of human 
interactions with nature in each of them. Th e accompanying 
booklets provide information on the regions including their 
history, geographical features, environment, people, and 
intersections of each of these.
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ϏशƵकμ कΪ सतत तैयारी का मंच ϏशƵकμ कΪ सतत तैयारी का मंच 
माϐसक गो;ीमाϐसक गो;ी

खोजबीनखोजबीन पुlतक अंश - 16पुlतक अंश - 16

कालू राम शमŎकालू राम शमŎ

माlसाब सुबह उठकर चाय पी 
रहे थे िक याद आया, 

आज संगम केll पर मािसक 
बैठक मı जाने के बारे मı 
lधानाlयापक को तो बताया ही 
नहĽ। िफर उlहı खयाल आया 
िक lधानाlयापक िशlा िवभाग 
मı lशासिनक कायń मı उलझे 
होने की वजह से llल नहĽ आ 
रहे हĴ। वैसे lशासिनक कायń की 
वजह से महीने मı दस-बारह िदन 
उनका िशlा िवभाग कायŎलय के 
चlकर लगाना आम बात थी। इसी 
वजह के चलते कभी-कभी तो हlते 
भर तक llल मı lधानाlयापक के 
दशlन नहĽ होते।

वैसे भी, lधानाlयापक llल मı 
रहı तब भी उlहı बlचł की पढ़ाई से 
कोई खास लेना-देना नहĽ होता। 
दरअसल lधानाlयापक, जो कभी 
lवयं भी एक िशlक थे, बlचł और 
उनकी सीखने-िसखाने की lिlयाओं 
से िवमुख हो चुके थे। जब से वे 
lधानाlयापक की lसľ पर बैठे, 
उसके बाद से उlहı िशlा िवभाग के 
lशासिनक कायń से बड़ा लगाव हो 
गया था। lदेश का िशlा िवभाग एक 

ऐसा िवभाग है िजसका बlचł की 
िशlा व सीखने-िसखाने के मसलł से 
खास कोई लेना-देना नहĽ होता। 
िशlा िवभाग के अिधकारी से लेकर 
बाबू तक िशlा की योजनाओं के 
शैlिणक िसlाlतł वगैरह से पूरी 
तरह से अनिभl होते हĴ। होशंगाबाद 
िवlान की बात करı तो इसके समlत 
आदेश वगैरह सबlछ िशlा िवभाग 
से ही lसािरत होते, मगर इसके 
शैlिणक - सामािजक - योजनागत 
पहलुओं के बारे मı िशlा िवभाग के 
नुमाइlदł को अlसर ठीक-ठीक पता 
नहĽ होता था।

माlसाब ने चाय का आिखरी घूँट 
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िलया और कप को रसोई मı रखन ेके 
िलए जाते हएु िवलाप कर रह े थ,े 
“होिविशका की मािसक गोlठी मı 
जाना हो या कोई और सीखन-ेिसखाने 
का काम, उसके िलए lधानाlयापक 
बड़ी मुिlकल से ही राज़ी होते हĴ।” 
माlसाब न ेजब भी पढ़ाई वगैरह के 
मसलł पर lधानाlयापक से बात 
करना चाही, तब-तब उनकी बात को 
नज़रअlदाज़ ही िकया गया। बिlक 
कभी-कभी तो lधानाlयापक पढ़ाई का 
मज़ाक बनात ेऔर उनके lारा कोई-
न-कोई अड़ंगा लगा िदया जाता। 
िपछल ेlछ सालł मı, चाह ेवह कlा 
मı िवlान िशlण के िलए दो पीिरयड 
की lयवlथा हो, बlचł को लकेर 
पिरlमण पर जान ेका मामला हो या 
िफर मािसक बठैक मı जाना, 
lधानाlयापक िकसी-न-िकसी lकार 
का रोड़ा अटका ही देते।

माlसाब फटाफट तैयार हुए और 
घर से िनकलते हुए अपनी पlनी से 
बोले, “आज मािसक गोlठी मı जाना 
है। शाम को घर आने मı देर हो 
जाएगी।”

माlसाब की पlनी कपड़े का थैला 
थमाते हुए िबना कोई lितिlया 
lयlत करते हुए बोलĽ, “सुनो तो... 
िकराने का सामान ज़lर लेते आना। 
और हŀ, बlची की दवा भी खlम होने 
वाली है… वो भी…”

माlसाब ने हŀ मı हŀ िमलाई और 
थैला लटकाए चल िदए। घर की 
सीिढ़यŀ उतरते हुए उlहłने देखा िक 

भागचll और इसरार गली के नुlकड़ 
की ओर से उनकी ओर लपककर आ 
रहे हĴ। माlसाब दोनł को देख 
आिखरी सीढ़ी पर ही lक गए और 
पूछने लगे, “lयł… lया बात है?”

इसरार lछ कहे, इसके पहले ही 
भागचll ने पूछा, “माlसाब, आज 
बाल िवlान मı lया करना है?”

माlसाब सोचते हुए बोले, “ओह 
हŀ, ऐसा करना िक एकबीजपlी और 
दोबीजपlी बीज ले जाना।”

आिखरी सीढ़ी उतरते हुए माlसाब 
ने पूछा, “एकबीजपlी-दोबीजपlी 
समझते हो िक नहĽ?”

भागचll और इसरार, दोनł ही 
lछ देर के िलए िठठककर खड़े हो 
गए और सोचने लगे। िफर इसरार 
बोला, “माlसाब, गंवु, मlकी, जुवार... 
एकबीजपlी।”

“और दोबीजपlी?” माlसाब इस 
बार भागचll से पूछना चाह रहे थे।

भागचll ने जवाब िदया, “...चना, 
बटला, मूँगफली... दोबीजपlी।”

माlसाब दोनł का जवाब सुनकर 
मन-ही-मन खुश हुए मगर उlहłने 
उनके सामने कोई खुशी ज़ािहर नहĽ 
की। वे जlदी मı थे इसिलए जlदबाज़ी 
मı बोले, “ठीक, ठीक! बाद मı बात 
करıगे।”

माlसाब से बातचीत करके 
भागचll और इसरार वहŀ से एक-
दूसरे के गले मı हाथ डालकर चल 
िदए।
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बlचł और माlसाब के बीच अब 
दूिरयŀ कम होती जा रही थĽ। इसकी 
वजह यह थी िक कlा मı बlचł और 
माlसाब के बीच अब एकतरफा 
संवाद नहĽ था। lयोगł और 
गितिविधयł के दौरान बlचे उनसे 
lछ-न-lछ पूछते रहते थे। साथ ही, 
माlसाब को भी जब lछ बताना 
होता तो वे बlचł के lतर पर आकर 
बातचीत करते। बlचे अब माlसाब से 
डरते भी नहĽ थे। इसकी वजह थी 
– माlसाब का lयवहार। माlसाब 
बlचł के साथ दोlताना अlदाज़ मı 
रहते थे। यही वजह थी िक बlचे 
माlसाब के घर पर भी पहुँच जाते थे। 
कभी-कभी शाम को माlसाब के 
आँगन मı कlा के जैसा माहौल िदख 
जाता था।

इजाज़त - कब और िकसे?इजाज़त - कब और िकसे?

माlसाब आज वlत से पहले, 
सुबह की पाली मı llल पहुँच चुके 
थे। कमरे का ताला खोल, अलमारी मı 
से रिजlटर और िकताबı िनकालकर 
वे lधानाlयापक के आने का इlतज़ार 
कर रहे थे। हालŀिक llल के एक 
और िशlक ने बाल िवlान का 
lिशlण lाlत करना lारlभ 
कर िदया था मगर llल 
की lयवlथा बनी रहे 
इसिलए मािसक बैठक 
मı एक ही िशlक का 
जाना तय िकया गया 
था।

lधानाlयापक llल मı आ चुके 
थे। उlहłने माlसाब के सामने 
lशासिनक पुराण शुl कर िदया जो 
थमने का नाम ही नहĽ ले रहा था। 
माlसाब इस िनरथ lक चचŎ के बीच 
कोई ऐसा राlता ढँूढ रहे थे िजससे 
मािसक बैठक मı जाने की इजाज़त 
िमल जाए और वे वहŀ से चलते बनı। 
lधानाlयापक की बातचीत मı जैसे ही 
िवराम लगा िक माlसाब िनराले 
अlदाज़ मı बोले, “मािसक बैठक मı 
जाना है, आज।” 

lधानाlयापक ज़ोर का ठहाका 
लगाकर बोले, “समझ मı नहĽ आता 
िक सरकार कब तक ‘lयोग’ करती 
रहेगी।”

lधानाlयापक के इस lख से 
माlसाब lुlध थे मगर उlहłने कोई 
lितिlया lयlत करना उिचत नहĽ 
समझा। यह तो रोज़ की बात बन गई 
थी। माlसाब ने मािसक बठैक के 
महlव के बारे मı पहले भी कई दफा 
िवlतार से बताया था। lधानाlयापक 
मािसक बैठक मı जाने को लेकर 
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सीधे-सीधे मना तो नहĽ करते, मगर 
जाने की सहषl lवीlित भी नहĽ देते।

अबकी बार माlसाब ने कोई 
बहस नहĽ की। इतना ही बोले, “मĴ 
जा रहा हूँ।”

माlसाब को जाते हुए देख 
lधानाlयापक अनमने ढंग से बोले, 
“...चिलए, कोई बात नहĽ। आप कहते 
हĴ तो जाइए।”

माlसाब कमरे से बाहर िनकलने 
ही वाले थे िक lधानाlयापक ने एक 
बार िफर से lछ कहा, “देिखए, lछ 
समझ मı नहĽ आता िक ये रोज़-रोज़ 
का जाना-आना lयł? आिखर lया 
गुल िखलाते हĴ वहŀ?”

माlसाब दहलीज़ पर खड़े होकर 
बोले, “सर, मĴ आपसे कई बार िनवेदन 
कर चुका हूँ – चाहı तो आप भी 
चलकर देखı िक वहŀ lया ‘गुल’ 
िखलते हĴ। ये काय llम तो िशlा 
िवभाग का है। आदेश आपकी फाइल 
मı लगा हुआ है। िफर इतने सारे 
सरकारी काम मı भी हम जाते हĴ, तब 
तो नहĽ रोका जाता।”

माlसाब को रोष आ रहा था, मगर 
वे अपने को िनयंिlत करने की 
कोिशश करते हुए आगे बोले, “पूरे 
साल की मािसक बैठकł के काय llम 
का आदेश भी संगम केll से आ 
चुका है। मĴ तो बस आदेश का पालन 
कर रहा हूँ।”

lधानाlयापक हँसते हुए बोले, 
“lछ भी कहो, ये होशंगाबाद िवlान 

वालł के पास तकl  बड़े भारी होते हĴ।”
माlसाब ने चुप रहना ही मुनािसब 

समझा। उlहłने हाथ िहलाकर 
lधानाlयापक का अिभवादन िकया 
और मािसक बैठक के िलए चलते 
बने। 

मािसक बैठक – एक शैिlक मंचमािसक बैठक – एक शैिlक मंच

तीन वषl तक गमľ की छुिlटयł मı 
21-21 िदनł के उlमुखीकरण िशिवर 
के अलावा िशlकł के सतत 
उlमुखीकरण के lप मı मािसक 
बैठक के आयोजन का lावधान िकया 
गया था। मािसक बैठक का मकसद 
िशlक-िशिlकाओं को िशlण के 
दौरान आने वाली समlयाओं के हल 
ढँूढना व अपने िशlण के अनुभवł को 
साझा करना होता था।

पास के ही कlबे के उlचतर 
माlयिमक llल को संगम केll 
बनाया गया था। आसपास के llलł 
मı संचािलत होशंगाबाद िवlान के 
समlत िशlक एक िनधŎिरत ितिथ 
को एकिlत होकर, पूरे महीने मı बाल 
िवlान का िशlण करते हुए कैसे-
कैसे अनुभव हुए, िकस-िकस lकार 
की िदlकतı आŹ, उनका हल िकस 
lकार से खोजा या नहĽ खोज पाए, 
इन सभी मसलł पर चचŎ करते। 
यानी ऐसी चचŎओं का एक मंच थी 
– मािसक बैठक। वे इस मंच को 
अपनी भड़ास lकट करने का एक 
माlयम भी समझते थे। 

दरअसल, मािसक बैठक सभी 
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िशlकł के आपसी संवाद का भी मंच 
बन चुकी थी, िजसमı वे िशlक 
समुदाय से जुड़ी lयिlतगत और 
साव lजिनक समlयाओं पर भी चचŎ 
करते थे। बाल िवlान के िशlण के 
िलए िकट की समlया और उसके 
िनराकरण जैसे मसलł को लेकर 
कोई-न-कोई मागlदशlन िमल ही जाता 
था। मािसक बैठक के एजıडे का एक 
िहlसा होता था – िशlण मı आने 
वाली समlयाओं पर चचŎ। जब कोई 
िशlक, समूह के समl अपना अनुभव 
साझा करता तो अlय िशlकł को भी 
कोई-न-कोई ऐसा सूl िमल जाता जो 
उlहı अपनी कlा की िकसी समlया 
को हल करने मı मदद करता।

चचŎओं का िवlतारचचŎओं का िवlतार

संगम केll पर अब तक िशlक-
िशिlकाएँ पहुँच चुके थे। उधर संगम 
केll lभारी lवयं भी कागज़ी कामł 
मı उलझे हुए थे। केll lभारी ने 
मािसक बैठक की योजना बनाई 
और बैठने का lथान सुिनिlचत 
िकया। संगम केll के lाचाय l आज 
llल मı नहĽ थे। बताया गया िक वे 
आज िशlा िवभाग के कायŎलय मı 
गए हुए हĴ।

संगम केll के lाचाय l इस 
काय llम के शैिlक पहलुओं से अlछी 
तरह पिरिचत थे। वे जब भी मािसक 
बैठक के िदन llल मı होते तो lछ 
समय बैठक मı उपिlथत होकर 
िशlक सािथयł से ज़lर lबl होते। 

मािसक बैठकł मı lोत दल के सदlय 
तो मौजूद रहते ही थे। lोत दल मı 
समय-समय पर िविभŶ lकार के 
िवशेषl उपिlथत रहते थे। एकलlय 
के साथी तो समlत मािसक बैठकł मı 
पहुँचते ही थे। साथ ही, कभी-कभार 
महािवlालयł और िवlविवlालयł के 
lाlयापक भी इन बैठकł मı उपिlथत 
हो जाते थे। इन बैठकł मı देश के 
िवlविवlालयł और वैlािनक 
संlथानł से जुड़े lोत सदlय हł या 
बड़े से बड़ा अिधकारी, सभी एकसाथ 
एक जाजम पर बैठते-उठते और 
खुलकर चचŎएँ करते।

बैठक मı lाचाय l की संिllत 
उपिlथित िशlक िबरादरी को 
lशासिनक lप से समथlन और 
संबल देने का काम करती। िशlकł 
को असल समथlन तो lोत दल से 
िमलता था। lोत दल की उपिlथित 
िशlक-िशिlकाओं का उlसाह बढ़ा 
देती। कभी-कभार िशlकł की िशlण 
से जुड़ी समlयाओं का भले ही हल 
नहĽ िनकलता, मगर िफर भी उlहı 
लगता िक lोत दल एक ऐसी शिlत 
है जो llलł के साथ लगातार सlपकl  
बनाए रखते हुए, और साथ ही संगम 
केll lतर के कामł को अंजाम देते 
हुए, इस काय llम को सजीव बनाए 
हुए है।

होशंगाबाद िवlान िशlण 
काय llम के सlपूण l काय llेl मı 
मािसक बैठक का आयोजन एक 
शैिlक परlपरा का lप ले चुका था। 
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lोत दल और िशlक िमलकर संगम 
केll पर िदनभर बाल िवlान के 
िविभŶ पहलुओं पर चचŎ करते।

सl की यह पŀचवĽ बैठक थी। 
बैठक मı कई सारे ऐसे मसलł पर 
चचŎ हो रही थी जो िपछले वषń मı 
कई बार दोहराए जा चुके हĴ, मसलन 
िकट की lयवlथा, िकट के िलए 
लोकल फंड का इlतेमाल, lिशlणł 
के टीए-डीए का भुगतान, बाल िवlान 
के िलए दो पीिरयड की lयवlथा, 
lायोिगक परीlा, llल मı पयŎlत 
िशlकł की lयवlथा, िशlकł का 
lथानाlतरण, lधानाlयापक और अlय 
िशlकł का काय llम के lित lख, 
एक-दूसरे की शालाओं मı अनुवतlन, 
टोिलयł मı काम का महlव आिद। ये 
ऐसे मसले थे जो हर बैठक मı चचŎ 
मı बने रहते थे।

शैिlक साझेदारीशैिlक साझेदारी

दरअसल, संगम केll की 
संकlपना कोठारी आयोग (1964) ने 
सुझाई थी जो सही मायनł मı 1978 
मı होशंगाबाद िज़ले मı, और बाद के 
सालł मı, होिविशका के िवlतार के 
साथ-साथ, lदेश के 14 अlय िज़लł 
मı मैदानी lतर पर िlयािlवत हो 
सकी थी। llली िशlा का कोई भी 
काय llम जो िशlा मı गुणाlमक 
सुधार का हो, उसमı उlपŶ होने 
वाली िशlकł और बlचł की 
समlयाओं पर िनरlतर िवमश l और 
उनके हल की गंुजाइश की दरकार 
करता है। होिविशका मı जो अनूठी 
बातı थĽ, उसके केll मı बlचे और 
िशlक थे। यही वजह थी िक मािसक 
बैठक मı भी वे मसले ही lमुख होते 
थे जो िशlकł और बlचł की िवlान 
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कालू राम शमŎ (1961-2021):कालू राम शमŎ (1961-2021): अज़ीम lेमजी फाउlडेशन, खरगोन मı काय lरत थे। 
llली िशlा पर िनरlतर लेखन िकया। फोटोlाफी मı िदलचlपी। एकलlय के शुlआती 
दौर मı धार एवं उlजैन के केllł को lथािपत करने एवं मालवा मı िवlान िशlण को 
फैलाने मı अहम भूिमका िनभाई।
सभी िचl: शैलेश गुlता:सभी िचl: शैलेश गुlता: आिकl टेlट और िचlकार जो आज भी बचपन को संजोए 
रखना चाहते हĴ। एमआईटीएस, lवािलयर से आिकl टेlचर की पढ़ाई। कहािनयŀ सुनने 
और सुनाने का शौक है। भोपाल मı रहते हĴ।

िशlा की सीखने-िसखाने की 
lिlयाओं से जुड़े होते थे।

िशlक-िशिlकाओं का हौसला 
बनाए रखने और बढ़ाने मı होिविशका 
की भूिमका अहम रही है। जब हम 
कहते हĴ िक बlचł मı सवाल पूछने 
की आदत का िवकास हो, तो भला 
ऐसे कैसे हो सकता है िक िशlकł मı 
यह गुण िवकिसत न हो? यही वजह 
है िक इस काय llम मı िशlकł को 
lवतंl lप से अपने िवचारł को 
lयlत करने की आज़ादी थी। िशlकł 
मı सवाल करने का, और अपने 
िवचारł को lयlत करने का यह गुण 
फल-lल रहा था। lल-िमलाकर 
िशlक-िशिlकाएँ बेबाक और दबंगता 
से अपनी बात को रखने का हौसला 
रखते थे।

मािसक बैठकł मı, कई मामलł मı 
lोत दल की ओर से समथlन िमल 
जाता, तो कई मामलł मı सीधे ही 
सlबिlधत संगम केll से मदद िमल 
जाती। िकट जैसे मामलł मı lोत दल 
की ओर से सीधी lयवlथा करना, 
काय llम मı नई जान डाल देता। lोत 
दल ने िशlकł के साथ वह आदेश 
िफर से साझा िकया िक िवlािथ lयł 

को lयोग करवाने मı िजस-िजस 
सामlी की कमी हो, उनकी पूितl के 
िलए शासन lारा लोकल फंड से 
खचl का lावधान िकया गया था। यह 
अपने आप मı िवlान िशlण को 
जीवlत बनाए रखने मı बहुत मददगार 
सािबत हुआ। lथानीय lतर पर 
सामlी की खरीदी अब ज़lरत पड़ने 
पर शाला के लोकल फlड से की जा 
सकती थी।

जब lोत दल के सदlय llलł मı 
जाते या मािसक बठैकł मı िमलत,े तो 
कlा िशlण, बlचł की समझ, िकट 
वगैरह को लकेर िवlतृत बातचीत 
होती। इस बातचीत का सबसे बड़ा 
फायदा यह होता िक िशlकł की 
समझ और िशlा के lित नज़िरए को 
िवlतार िमलता। दूसरी ओर, lोत 
दल के लोग जब मािसक बठैकł मı 
िवषयवlतु को लकेर llतुतीकरण 
करते तो िशlकł के दlतावधlन मı 
इज़ाफा होता। इस तरह यह फीडबकै 
दोतरफा होता, िजससे lोत दल को 
llलł की िशlण lिlयाओं के बारे 
मı पता चलता रहता और इस आधार 
पर काय llम के िlयाlवयन का ताना-
बाना लगातार िवकिसत होता रहता।
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बlचł मı रचनाlमक कौशल 
िवकिसत करने के lिlटकोण 

और पढ़ना सीख रहे बlचł के िलए 
पाlय सामlी बनाने के उlदेlय से 
बlचł से िकताबı बनवाने का बीड़ा 
उठाया गया। हमारा मानना था िक 
पढ़ना सीख रहे बlचł के िलए अlय 
िकताबł के मुकाबले, इस तरह की 
दूसरे बlचł lारा बनाई िकताबł को 
पढ़ना आसान होगा lयłिक उनमı 
पिरिचत सlदभ l होगा और शlद भी 
ऐसे हłगे जो बlचे रोज़मरŎ मı बोलते 
हĴ। इस लेख के माlयम से िकताबı 
बनवाने के उन अनुभवł को आपके 
साथ साझा कर रही हूँ।  

बlचł संग िकताबबlचł संग िकताब

िकताब बनाने का काम कlा-3 से 
5 के बlचł के साथ अलग-अलग 
llलł मı िकया गया। इसके िलए हर 
llल मı डेढ़ से दो घlटे िदए गए। 
बlचł को यह बात बहुत अजीब और 
आlचय lजनक लग रही थी िक वे भी 
िकताब बना सकते हĴ। शुlआत मı 
बlचł को बरखा सीरीज़ की िकताबı 
िदखाई गŹ और उनसे कहािनयŀ 
सुनाने को कहा। िफर उनसे कहा िक 
“जो कहानी आपको आती है, अब 
उसे िलखकर इन िकताबł जैसी ही 

िकताब बनाइए।” इसके िलए बlचł 
को ए-4 साइज़ के 2 कागज़ िदए गए 
िजlहı बीच से मोड़कर lल 8 पŶł 
की िकताब बनानी थी। इस िकताब मı 
उlहı हर पŶे पर एक िचl बनाना था 
और उसके नीचे कहानी की एक या 
दो लाइनı िलखनी थĽ। अlसर बlचे 
इस कोिशश मı लग जाते हĴ िक िचl 
अlछे बनı इसिलए मĴने बlचł को 
िनदĲश िदया था िक वे एक ही बार मı 
िचl बनाएँ, िमटाने का काम िबलlल 
भी न करı। 

िकताबł मı िविवधतािकताबł मı िविवधता
• lछ बlचł ने िसफl  एक ही िचl 
बनाया। जैसे िकसी ने अपने 
पसlदीदा काटूlन का िचl बनाया 
तो िकसी ने गुलदlता। िफर उlहłने 
िचl से सlबिlधत lछ वाlय 
िलखे, जैसे– यह एक गुलदlता है। 
यह घरł की सुlदरता बढ़ाता है। 
यह देखने मı अlछा लगता है।

• lछ बlचł ने एक ही िचl बनाया 
लेिकन उस पर वाlय िलखने की 
बजाय पूरी कहानी िलख दी। 
मसलन, एक बlचे ने एक पेड़  
और उस पर बैठी िचिड़या बनाई। 
िफर पŀच लाइनł मı इस िचl पर 
कहानी िलख दी -- एक पेड़ पर 

बɹμ ने बनाई ϋकताबζबɹμ ने बनाई ϋकताबζ
मीनू पालीवालमीनू पालीवाल

िशlकł की कलम सेिशlकł की कलम से
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एक िचिड़या बैठी थी। वह आम खा 
रही थी। एक सŀप आया। वह पेड़ 
की पोल मı िपड़ गया। सारे आम 
ज़हरीले हो गए, िचिड़या मर गई।

• lछ अlय बlचł न ेभी कहानी  बनाने 
की कोिशश की परlतु उनका लखेन 
कहानी के lप मı नहĽ आ पाया।

• lछ बlचł ने बरखा सीरीज़ की 
तजl पर कहानी की पूरी िकताब 
बनाई।

कlा 4 के एक बlचे ने कौए और 
सŀप पर कहानी बनाई। आइए, इस 
बlचे के काम का िवlलेषण करते 
हĴ।

बlचł lारा बनाई गई िकताबł के lछ िचl
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इस िकताब मı lयान देने योlय 
lछ बातı:
िचl 1 -िचl 1 - पहले िचl मı एक कौआ 
आराम-से पेड़ पर अपने घłसले मı 
बैठा हुआ है। िचl िमटाए िबना, एक 
ही बार मı बनाया गया है।  
िचl 2 -िचl 2 - दूसरे िचl मı सŀप को 
घłसले की ओर और कौए को घłसले 
से दूर जाते हुए िचिlत िकया गया 
है। इस िचl के नीचे िलखा है - ‘उस 
पेड़ के नीचे एक सŀप रहता था’। इस 
पŶे पर आप देख सकते हĴ िक िचl 
पाठक को आगे की कहानी का 
आभास दे रहा है। िचl िसफl  वही 
नहĽ दशŎ रहा है जो नीचे िलखा है। 
इस िचl मı कौए पर lयान दीिजए, 
आपको एहसास होगा िक कौआ 
अपने घłसले से काफी दूर उड़ रहा 
है। िlआयामी िचl मı यह दशŎ पाना 
आसान काम नहĽ है।
िचl 3 -िचl 3 - तीसरे िचl को देखकर 

बहुत आनlद आता है। आप देख 
सकते हĴ िक िचl मı िसफl  घłसले को 
फोकस मı रखा गया है। इस िचl मı 
पेड़ बनाने की ज़lरत महसूस नहĽ 
की गई। यह बात चौथी कlा का 
बlचा समझ रहा है। यह िचl बताता 
है िक बlचे की अवलोकन और 
मानिसक िचlण की lमता काफी 
सशlत है। हम बlचł के रोज़मरŎ के 
कामł को देखकर ही बlचे को बेहतर 
lप से समझ सकते हĴ। सतत 
आकलन इसी वजह से महlवपूण l 
होता है।    
िचl 7 –िचl 7 – इस िचl मı रानी को 
दशŎने के िलए उसके िसर पर मुlट 
बनाया गया है।
िचl 8 –िचl 8 – इस पŶे पर आप देख 
सकते हĴ िक बहुत बार िमटाने का 
काम िकया गया है। यिद आप कहानी 
से पिरिचत हĴ तो lया आप अनुमान 
लगा सकते हĴ िक इतनी बार, और 
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इतना सारा िमटाने एवं बनाने का 
काम lयł िकया गया होगा?

आगे की कहानी संlेप मı बता 
देती हूँ - कौआ रानी का हार चुरा 
लेता है और सŀप के िबल मı रख 
देता है। रानी अपने िसपािहयł से हार 
ढँूढने को कहती है। िसपाही सŀप को 
मारकर हार वापस ले आते हĴ।

िकताब के सात पŶे इlतेमाल हो 
चुके थे। केवल एक ही पŶा बाकी था 
और कहानी अभी बहुत सारी बची 
थी। मĴ बहुत समय से बlचे को िमटाने 
और बनाने के संघषl मı लगे हुए देख 
रही थी। आपको बlचł को संघषl 
करने का वlत ज़lर देना चािहए 
lयłिक िबना मेहनत के कोई lमता 
िवकिसत नहĽ होती। िशlक lारा 
बlचł को सीधे-सीधे उlर बता देना, 
बlचे से सोचने का अवसर छीन लेता 
है और िशlण को एक अlिचकर 
और lलेिरकल काम बना देता है। 
इसका मतलब यह नहĽ िक हमı उlर 
कभी बताना ही नहĽ चािहए। कहने 
का आशय िसफl  इतना है िक बlचł 
को सीधे-सीधे उlर बताने की बजाय 
िशlक को बlचł को उlर तक ले 
जाने के िलए llनł और संकेतł का 
सहारा लेना चािहए िजससे बlचł को 
िदमागी कसरत करने का मौका िमले 
lयłिक हम कोई भी पाठ िसफl  उसमı 
दी गई जानकारी याद करवाने के 
िलए नहĽ पढ़ा रहे हĴ। उस पाठ के 
lारा हम बlचł मı तकl , िवlलेषण, 
अवलोकन, सllेषण करना जैसी 

बहुत-सी lमताएँ िवकिसत करने का 
lयास कर रहे हĴ।

lछ देर बाद मĴने बlचे से पूछा 
िक वह िकस उलझन मı है। मेरा 
अनुमान सही था, वह कहानी के 
काफी बड़े िहlसे को एक ही पŶे पर 
उकेरने की कोिशश मı था। मĴने उससे 
पूछा, “lया हम कहानी को िकसी 
और तरह खlम कर सकते हĴ?” 
थोड़ा lककर मĴने िफर कहा, “lया 
रानी से सŀप की िशकायत करने से 
काम बन सकता है?” बlचे ने थोड़ा 
सोचकर कहा, “हŀ, कहानी मı ऐसा 
कर सकते हĴ।”     

यह सब देखकर हम यकीनन कह 
सकते हĴ िक िकताब बनाने मı बहुत-
से कौशलł पर काम होता है जैसे िक  
• मानिसक-िचlण (visualization)
• कहानी को वाlयł मı िपरोना     
• कहानी की बातł को तािकlक lम 
मı लगाना 

• रचनाlमक कौशल 
• शीषlक देना 
• अपनी बात को संlेप मı िलखना

िकताबł पर िशlकł की lितिlयािकताबł पर िशlकł की lितिlया

काफी बlचł ने अपनी-अपनी तरह 
से िकताबı बनाई थĽ। बहुत-से बlचł 
का लेखन कहानी के ढŀचे मı था ही 
नहĽ। lछ बlचे िचl नहĽ बना पाए, 
तो lछ बlचł ने िसफl  िचl ही 
बनाए। दस-बारह िकताबł मı से 
कौआ और सŀप की कहानी वाली 
िकताब सबसे बिढ़या तरीके से तैयार 
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हुई थी। इस बlचे को ज़lर िकताबł 
और टीवी मı काटूlन का अlछा 
एlसपोज़र रहा होगा तभी वह एक 
अlछा lयास कर पाया था। मĴने यह 
िकताब कई िशlकł को िदखाई। वे 
जlदी-जlदी पŶे पलटते हुए िकताब 
को देखते और कहते, “हŀ, अlछी 
बनी है िकताब।” मुझे यह िकताब 
पहली बार पढ़ने मı काफी समय 
लगा। lयान देने और खुश होने 
लायक उसमı िकतनी सारी बातı थĽ। 
lछ िशlकł ने इस िकताब को 
तसlली से देखा जो एक सुखद 
अनुभव था। पर सबसे पहले मĴने यह 
िकताब उसी बlचे के llल की 
lाचायŎ को िदखाई। उनकी सबसे 
पहली िटlपणी थी िक बlचे ने दूसरे 

आकलन लेखन का या वतlनी का?आकलन लेखन का या वतlनी का?

आप देख सकते हĴ िक बlचे ने 
सही वतlनी िलख ली है। ज़रा सोचı, 
lया लेखन के आकलन मı वतlनी की 
गलितयŀ िनकालना सबसे आसान 
काम नहĽ होता है? यकीनन यह 
काम दसवĽ, बारहवĽ का कोई भी 
बlचा आसानी-से कर सकता है, 
पिरवार का कोई बड़ा सदlय भी कर 
सकता है। िफर िशlक होने के नाते 
lया आकलन यहĽ तक सीिमत होना 
चािहए? जब मĴ llल मı पढ़ती थी 
तब भी इसी पl पर ज़ोर lयादा 
होता था और आज भी यही जारी है। 
मन से िलखने के अवसर शायद ही 
कभी िमले हł, तो लेखन के भाव और 
वैचािरक पl का आकलन होने का 
सवाल ही नहĽ उठता।

गलितयł को लेकर यह सोच बहुत 
गहरी जड़ı जमा चुकी है िक यिद 
बlचे को बताएँगे नहĽ िक सही lया 
है तो उlहı कभी पता ही नहĽ चलेगा, 
और वे हमेशा वही गलती दोहराते 
रहıगे। यह बात lछ सlदभń मı सही 
होने के साथ-साथ िकतनी हाlयाlपद 
है, इसे समझने के िलए ज़रा इस 
बात को खुद पर लागू करके सोचı। 
lया आप आज भी वही गलितयŀ 
करते हĴ जो आप पहले कभी िकया 
करते थे? lया कोई गलती अवसर 
िमलने पर सुधारी? lया कभी ऐसा 
हुआ िक अवसर िमलने से जो 
गलितयŀ सुधारĽ, उसने सीखने के 

पŶे पर ‘सŀप’ को ‘साप’ िलखा है। 
उlहłने बlचे को बुलाकर कहा, “सŀप 
िलखकर िदखाओ।” मĴने मैडम से 
अनुरोध िकया िक हम थोड़ा बात 
कर लेते हĴ िफर बlचे को वापस 
बुलाते हĴ। इसके बाद मĴने मैडम को 
कहानी मı तीन जगह सŀप िलखा 
हुआ िदखाया।                         
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lित हमारे रवैये को सकाराlमक lप 
से lभािवत िकया? िसफl  गलितयŀ 
िनकालने से हम सीखने के lित बlचे 
के रवैये को नकाराlमक lप से 
lभािवत कर रहे होते हĴ।

आपने बlचे की िकताब मı ‘सŀप’ 
की तीन तरह की वतlनी देखĽ। बlचा 
सŀप की अलग-अलग वतlनी शायद 
इसीिलए िलख रहा था lयłिक सŀप 
की जो वतlनी उसने िलखी थी, वह 
उसकी िवज़ुअल मेमोरी से मैच नहĽ 
हो रही होगी। वरना वह कहानी मı 
हर जगह ‘सŀप’ की गलत वतlनी 
‘साप’ ही िलख रहा होता।

बlचł lारा िलिखत िकताबıबlचł lारा िलिखत िकताबı

बlचł के िलए िकताबı हमेशा 
वयlक चुनते हĴ। लेखन भी वयlक ही 
करते हĴ। बlचł और बड़ł की दुिनया 
थोड़ी-बहुत अलग तो होती ही है। 
सोचती हूँ िक यिद बlचे ही िकताब 
िलखते और दूसरे बlचे उlहı पढ़ पाते 
तो शायद बlचł मı पढ़ने की आदत 
िवकिसत करना आसान होता। 

अमेिरका के इडाहो शहर मı रहने 
वाले कlा-2 के एक बlचे िदलłन 
हेलिबग की िकताब को पढ़ने के िलए 
लाइlेरी मı लlबी लाइन लगी थी। 
उसने अपने lारा िलखी 81 पŶł की 
िकताब को चुपचाप से लाइlेरी मı 
रख िदया था। जब उसने यह बात 
अपने घर मı बताई तो उसके माता-
िपता ने वह िकताब लाइlेरी से वापस 
मŀगनी चाही। तब उlहı लाइlेरी 
संचालक से पता चला िक िदलłन की 
िकताब The adventures of Dillon 
Helberg बlचł को बहुत पसlद आ 
रही है और उस िकताब को whoodini 
अवॉड l से भी नवाज़ा गया है।

इसी तजl पर भोपाल मı मुlकान 
संlथा बlचł के िलए, बlचł lारा 
रिचत कहािनयŀ lकािशत कर रही 
है। बlती मı चोर, िमlटी, पायल खो 
गई, the pardhi rule, going to school 
आिद िजनमı बlचł की अपनी दुिनया 
की झलिकयŀ हĴ। इस तरह की 
िकताबı बlचł मı िकताबł के lित 
झुकाव बनाने मı काफी मददगार 
सािबत हो सकती हĴ।

मीनू पालीवाल:मीनू पालीवाल: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, सागर, म.l. मı 2017 से 2022 तक काम 
िकया। इससे पहले वे छह वषl तक आईसीआईसीआई बĴक मı काय lरत रहĽ। मन मı 
आने वाले सवालł के जवाब की तलाश मı वे िशlा और िशlण lिlया से जुड़Ľ। 
lाथिमक कlा के बlचł के साथ काम करने मı िवशेष lिच। वतlमान मı मुlकान संlथा, 
भोपाल मı काय lरत।
सभी फोटो: मीनू पालीवाल।सभी फोटो: मीनू पालीवाल।
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ये     .पंिlतयŀ तो कला के बारे मı भी 
हो सकती हĴ। lया कला सतरंगी 

लहरł पर सवार होने और सपनł की 
उड़ान भरने मı हमारी मदद नहĽ 
करती? lया कला हमı उदासी और 
उमंग बयान करने नहĽ देती? lया 
कला हमारे िलए यह मुमिकन नहĽ 
करती िक हम – हो सकı ? होना िदल 
और िदमाग, दोनł से जुड़ा है; यह 
एहसासł और िवचारł का एक जिटल 
जाल-सा है। कला हमारी इिllयł के 
ज़िरए इन दोनł को छूती है – हम 
जो lछ देखते और सुनते हĴ, वह हमı 
lछ एहसास कराता है, और बदले मı 
वह एहसास हमı सोचने के िलए 

उकसाता है। इसे होता हुआ देखने 
का एक तरीका है – बlचł के साथ 
िपlचर बुlस का इlतेमाल।    

लाइlेरी िशlक, जोऐन सलडाlहा 
ने िमिडल-llल के बlचł के साथ 
जामलो वॉlस (िहlदी मı अनुवािदत: 
जामलो चलती गई) के इlतेमाल के 
बारे मı िलखा है। यह 2020 के 
लॉकडाउन मı बlचł के अनुभवł के 
बारे मı एक िचl-lधान िकताब है। 
अपने lलॉगपोlट मı, सलडाlहा बताती 
हĴ िक बlचł के बीच यह िकताब पढ़ने 
से पहले, िकस तरह उlहłने बlचł से 
लॉकडाउन के उनके अपने अनुभवł 
पर बातचीत करके गैर-बराबरी और 

एक जगह होने के Ϗलएएक जगह होने के Ϗलए 
ϏशƵा मζ कला के ǸύतύनϏध के υप मζ लाइǺेरीϏशƵा मζ कला के ǸύतύनϏध के υप मζ लाइǺेरी

समीना िमlासमीना िमlा

िनlकी िजओवाŶी की किवता ‘अ लाइlेरी (केली मािट lन के िलए)' मı लाइlेरी 
एक जगह है – 

टु सफl  द रेनबो / सतरंगी लहरł पर सवार होने के िलए 
टु सेल द lीlस / सपनł की उड़ान भरने के िलए 

टु बी lलू / उदासी के िलए 
टु बी जैज़ / उमंग के िलए 

टु बी वंडरlल / शानदार होने के िलए 
टु बी यू / तुlहारे होने के िलए 

अ lलेस टु बी / एक जगह होने के िलए 
येह… टु बी / हŀ… होने के िलए
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खोने के भाव से जुड़ी मुिlकल 
बातचीत के िलए सlदभ l lथािपत 
िकया। िफर उlहłने िकताब के हर 
पŶे पर वlत गुज़ारा, बlचł को 
lोlसािहत िकया, न िसफl  िलखे को 
पढ़ने के िलए बिlक िचlł को पढ़ने 
और उनकी lयाlया करने के िलए 
भी। इससे मेल-बेमेल कई नज़िरए 
उभरे। भले ही बातचीत खुली-खुली 
ही रही, मगर बlचł की lितिlयाओं 
मı जो साफ ज़ािहर है, वह है एहसासł 
और िवचारł के बीच की अlतिll या:        

इस िचl को देखकर मुझे लग रहा 
है िक मĴ भी उसी सड़क पर चल रही 
हूँ। बहुत गमľ है। 

जामलो काम lयł कर रही है? यह 
तो गैरकानूनी है न, आंटी?

आंटी, मĴ सोचा करता था िक कहĽ 
मेरे मlमी-पापा ने लॉकडाउन मन से तो 
नहĽ गढ़ा… राहुल के जैसे, मĴ भी िखड़की 
पर खड़ा होता और झŀका करता िक 
बाहर lया हो रहा है। 

आंटी, यह िकताब मुझे उदास कर 
रही है… मुझे लगता है िक मĴ एक िबगड़ी 
हुई बlची हूँ।

मĴने पहले कभी इसके बारे मı नहĽ 
सोचा पर अब मĴ सोच रही हूँ िक हम 
सबका एक नाता है, नहĽ? हम सभी के 
बीच lछ-न-lछ तो समान है, भले ही 
हम सभी एक-जैसे न हł। 

कला की कािबिलयतकला की कािबिलयत

जब एक बlची (या वयlक) िकसी 
अनुभूित के साथ lितिlया करती है 
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– खुशी, उदासी, डर, उमंग… कैसी 
भी अनुभूित – तो उससे एक समझ 
िवकिसत होने की शुlआत मुमिकन 
होती है। रचनाlमक िवचार कहŀ से 
आते हĴ, िजस तरह इसके पीछे एक 
रहlय का अंश होता है, उसी तरह 
एकदम सटीक lितिlया जगाने का 
तरीका तय करना भी मुिlकल होता 
है। हालŀिक, ऊपर साझा की गई 
बlचł की lितिlयाएँ इशारा करती हĴ 
िक िखड़की पर खड़े िकसी बlचे का 
िचl, िकतनी आसानी-से, पढ़ने वाले 
के अपने अनुभव से एक कड़ी जोड़ 
सकता है, एक िमलता-जुलता अनुभव 
जहŀ वह भी लॉकडाउन की दुिनया 
मı झŀका करता था।

ये lितिlयाएँ इशारा करती हĴ िक 
मुिlकलł से जूझती एक बlची की 
दाlतान, पढ़ने वाले को िज़lदिगयł 
के बीच का अlतर िदखा सकती है 
और ‘एक िबगड़ी हुई बlची’ की तरह 
महसूस करा सकती है; हमı 
इlसािनयत के तौर पर lया जोड़ता 
है, िचl और लेख साथ िमलकर हमı 
ऐसे सवालł और िवचारł की ओर 
धकेल सकते हĴ। कला की यह 
अlतिन lिहत कािबिलयत ही है – 
हमारी इिllयł के साथ अlतःिlया 
करने की, अनुगँूज िवकिसत करने 
की और िचlतन को उभारने की – 
जो इस बात पर ज़ोर डालती है िक 
lयł लाइlेरी को िशlा मı कला का 
lितिनिध होना चािहए। जब एक 
लाइlेरी – या सीखने की कोई भी 

जगह – कला के िलए अपने lार 
खोलती है, तो इससे इिllय और 
भावनाlमक अनुभूित के िलए भी lार 
खुलता है। और यही अनुभूित 
समालोचनाlमक िचlतन की ओर ले 
जाती है। इससे कलाlित के अथl 
और मूlय को भी िवlतार िमलता है, 
एक परlपर जुड़ाव का जlम होता है, 
रचियता और रचना से जुड़ने वालł 
के बीच, एक समुदाय का िनमŎण 
होता है।              

कला और लाइlेरी के िरlते के 
िलए नज़िरया बेहद ज़lरी है। एक 
कला इितहासकार, ईएच गॉमिlक, ने 
कहा था – “कला जैसी सचमुच कोई 
चीज़ नहĽ होती। होते हĴ तो बस 
कलाकार।” कला के रचियताओं को 
lाथिमकता देने का अथl आवाज़ł 
और अनुभवł की बहुलता को 
lवीकारना है, और बुिनयादी lतर पर 
दुिनया की हमारी समझ को इससे 
आकार लेने देना है। िकसी लाइlेरी 
की ताक पर बहुलता की सlभावना 
भी रखी होती है – तब ही, जब 
इसके संlह का मागlदशlन एक 
समालोचनाlमक और आlम-
िचlतनशील अlयास करे। इसी 
अlयास को और भी lयापक होने की 
ज़lरत है तािक लाइlेरी कला के 
बेशुमार lपł का भी भlडारघर बन 
सके। िकताबı कला हĴ – वे कला के 
अlय lपł की ही तरह रचनाlमक 
lिlयाओं और सवालł से उभरती हĴ। 
तो यह महज़ एक और कदम है, 
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लाइlेरी मı िकताबł के परे lछ 
शािमल करने का। िफlमł का संlह 
शािमल करना, दीवारł पर कला 
lदिशlत करना, इनके इद l-िगदl 
गितिविधयŀ आयोिजत करना, 
कलाकारł-अदाकारł को सदlयł से 
मेल-जोल करने के िलए बुलाना – ये 
सब लाइlेरी मı कला के िवचार को 
िवlतृत करने के तरीके हĴ। िजसकी 
ज़lरत है, वह है एक ऐसा नज़िरया 
जो कमl को िदशा िदखाए, वही 
नज़िरया जो उन सब मı िवकिसत 
होगा जो लाइlेरी मı आएँगे, लाइlेरी 
और उसके संlह से अlतःिlया 
करıगे।

जब हम िशlा मı कला की बात 
करते हĴ, तो यह याद रखना ज़lरी 
है िक मकसद सभी को कलाकार मı 
तlदील कर देने का नहĽ है, बिlक 

उनकी नज़र को कलाlमक रंग देने 
का है। कला और रचनाlमक अlयासł 
से जुड़ने के मौकł से एक रिसक के 
lिlटकोण – यानी कला की कl 
करने और कला से तृlत होने की 
कािबिलयत – को बढ़ावा िमलता है। 
कला दशlक/lोता/खोजी को अपनी 
नज़र िफर से िमलाने, आlम और 
अlय के अनुभवł के बीच के सlबlध 
खोजने, और जीने मı िनिहत 
खूबसूरती, िफर चाहे वह अँधेरी या 
उदास िकlम की खूबसूरती lयł न 
हो, के lित सजग रहने की इजाज़त 
देती है। लाइlेरी एक ऐसी जगह हो 
सकती है जो इन सlभावनाओं को 
संlिहत करती हो, इस पर lयान 
केिllत करके िक वह कला lया है 
जो साझा है और वे कौन-से राlते हĴ 
िजनसे इसे खोजा जाता है।
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लॉकडाउन मı लाइlेरी अlयासलॉकडाउन मı लाइlेरी अlयास

बlचł के साथ मेरा काम कला के 
इस िखड़की और आईने नुमा पहलू 
पर केिllत होता है, और कोिशश 
करता है िक उनके साथ बराबरी की 
भावना से अlतःिlया करे जो हर 
िकlम के एहसासł का अनुभव करते 
हĴ, अँधेरे एहसासł का भी। 
अनौपचािरक और औपचािरक, दोनł 
ही जगहł मı, मĴ बlचł के साथ भाषा, 
िचl और lविन का इlतेमाल 
आlमिचlतन और संवाद की lिlया 
को बढ़ावा देने के िलए करती हूँ। मĴ 
कला और िशlा पर एक ऑनलाइन 
lपेस, द मैिजक की सıटर फॉर द 
आlसl एंड चाइlडहुड (The Magic 
Key Centre for the Arts and Childhood), 
भी चलाती हूँ, और हालŀिक यह कोई 
लाइlेरी नहĽ है, तब भी मुझे इस 
तरह सोचना अlछा लगता है िक एक 
लाइlेरी अlयास इसे गाइड करता है। 
मेरे िलए, इसके दो पहलू हĴ – 
खोजबीन और संlहण (lयूरेशन)।

माचl 2020 मı जब कोिवड-19 
लॉकडाउन का ऐलान हुआ था, मĴने 
एक ऑनलाइन आटl lोजेlट शुl 
िकया िजसमı मĴ हर िदन एक कला 
अlयास/गितिविध साझा करती, िजसे 
भागीदार अगले 24 घlटł मı पूरा 
करते। ये अlयास किवता लेखन, 
िचlकारी, तlवीरı खĽचने से लेकर 
आवाज़ı और वीिडयो िरकॉड l करने 
तक होते। कभी-कभार उlहı गितिविध 
करने से पहले lछ पढ़ना या देखना 

पड़ता। हर अlयास लॉकडाउन के 
िवचार से जुड़ा होता, बlचł से उनके 
और उनके आसपास के लोगł के 
अनुभवł का अवलोकन और उन पर 
िचlतन करने का आlह करता। इन 
अlयासł के ज़िरए, बlचे अपने अनुभव 
अिभlयlत करने के अलग-अलग 
राlते तलाश पाए। मुझे लगता है, 
इससे उनकी इस समझ मı इज़ाफा 
हुआ िक वे और पूरी दुिनया आिखर 
िकस से गुज़र रहे थे। लॉकडाउन की 
आवाज़ł के बारे मı िलखने के एक 
अlयास मı, एक 12 वषľय ने खोने के 
एहसास को जागृत िकया:

लॉकडाउन मı मĴने सुनी
 घड़ी की िटक-टॉक,
लॉकडाउन मı मĴने सुनी
 पंिछयł की चहक।
लॉकडाउन मı मĴने सुनी
 दोपहरł की शाlत चुlपी,
लॉकडाउन की रातł मı मĴने सुनी 
 उlलुओं की हूट।
िकस तरह मĴ उlमीद करता हूँ 
सुनने को डोरबेल – िडंग-डŀग!

जो बlचे लॉकडाउन आटl lोजेlट 
का िहlसा थे, वे बेशक ऐसे बlचे थे 
िजनके पास इंटरनेट और उपकरणł 
का िवशेषािधकार (या, िlिवलेज) था, 
और साथ ही साथ अँlेज़ी-माlयम की 
िशlा थी। इसिलए lोजेlट के िलए 
यह ज़lरी था िक वह केवल आlम 
पर केिllत न होकर भागीदार बlचł 
को lयापक दुिनया की ओर देखने के 
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िलए भी lोlसािहत करे, अलबlा 
उनके लॉकडाउन के नज़िरए से। 
इसका अथl हुआ संसाधनł का – 
लेखł, किवताओं, िफlमł का – एक 
नपातुला चुनाव, जो कभी-कभी lॉllट 
मı मदद करे। उसी 12 वषľय ने, 
िकसी अlय के lिlटकोण से खुद को 
एक खत िलखने की गितिविध के 
दौरान िलखा:
lयारे िरlो,

िजस िबिlडंग मı तुम रहते हो, मĴ 
उसके बाहर एक चाय की गुमटी पर 
काम करता हूँ। हो सकता है, तुम मुझे 
न जानते हो, पर मĴ तुlहı रोज़ llल 
जाते हुए और पाकl  मı खेलते हुए देखता 
हूँ। कोरोना वायरस महामारी के कारण, 
मेरी पगार काटकर आधी कर दी गई है। 
मेरे मŀ-बाप उlर lदेश मı काम करते हĴ 
और मĴ उनसे सlपकl  नहĽ कर पा रहा। 

मेरे घर मı, जहŀ मĴ अपने भाई के साथ 
रहता हूँ, खाने की िकlलत है।

मĴ तुlहı िलख रहा हूँ lयłिक मĴ 
चाहता हूँ िक तुम जानो लॉकडाउन मı 
बाहरी दुिनया िकससे गुज़र रही है। हो 
सकता है, तुम लॉकडाउन के दौरान 
खुश हो, मगर हर कोई तुlहारे िजतना 
खुश नहĽ है।

- अजlुन        

िपछले सालभर से, ‘द मैिजक की 
सıटर' का काम हमारे सोशल मीिडया 
हĴडल के ज़िरए ऑनलाइन संसाधनł 
को साlतािहक lप से शेयर करने 
और उनसे lभािवत िवचारł पर 
िचlतन करने तक सीिमत हो गया है। 
यह सोचते-सोचते िक हमारे lारा हर 
हlते lया पोlट िकया जाए, मĴने कई 
िकताबı, िफlमı, बlचł की lितिlयाएँ, 
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समीना िमlा: समीना िमlा: नई िदl ली मı एक वृlिचl िफlम िनमŎता, लेखक और िशlक हĴ, 
िजनकी बlचł के िलए और बlचł से सlबिlधत मीिडया मı िवशेष lिच है। उनका काम 
बचपन, पहचान और िशlा के नज़िरए से भारत मı पलने-बढ़ने के अनुभवł को 
lितिबिlबत करता है।
अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: अँlेज़ी से अनुवाद: अतुल वाधवानी: एकलlय की िशlा सािहlय टीम के साथ सlबl 
हĴ। साथ ही, संदभl पिlका के साथ भी जुड़े हĴ।
सभी िचl: पूजा मेनन: सभी िचl: पूजा मेनन: एकलlय, भोपाल मı बतौर जूिनयर lािफक िडज़ाइनर काम 
िकया है। वतlमान मı, lवतंl lप से िचlकारी कर रही हĴ।
यह लेख टीचर lलस पिlका के अंक िदसlबर, 2021 से साभार।
सlदभ l:सlदभ l:
Giovanni, Nikki, A Library (For Kelli Martin), via brainpickings.org
https://www.brainpickings.org/2015/12/11/nikki-giovannis-poems-library-librarians/
Mishra and Aziz, Jamlo Walks, 2021, India Puffin
िमlा और अज़ीज़, जामलो चलती गई, 2021, एकलlय
Saldanha, JoAnne, Journeying with Jamlo, July 2021
https://www.mythaunty.com/post/journeying-with-jamlo

किवताएँ, िचl, पॉडकाlट चचŎएँ, 
और संlिहत साlाlकार खोज 
िनकाले हĴ। सालभर के पोllस का 
संlह िविवधता से भरा है, और साथ 
ही, िजlासा और खोजबीन के जlबे 
से बँधा हुआ है। एक बेतरतीब कोिशश 
यह समझने की भी होती है िक कैसे 
अलग-अलग लोगł – वयlक और 
बlचł – ने कला के साथ अलग-
अलग भूिमकाओं मı अlतःिlया की 
है। पोllस मı एिरक काल l, केजी 
सुlllयम और माया एंजेलो जैसे 
कलाकारł की रचनाओं के साथ-साथ 
बlचł की रचनाएँ – लेख, ऑनलाइन 
नाटक, या महज़ llल के खेल के 
मैदान को याद करती हुई, नए साल 
की उनकी lवािहशł से जुड़ी, या 
उनकी खुिशयł पर िवचार करती 
बातचीत – भी शािमल हĴ।

कला की सźlवनाकला की सźlवना

यह है िज़lदगी – कला के चlमे 
से देखी गई िज़lदगी, सार और lप 
का संगीत – जो हमı याद िदलाती है 
िक जीने का मतलब है कौतूहल से 
भरे रहना, गौर करना और 
िचlतनशील रहना। कला यह करती 
है। लाइlेरी यह करती है।

िवंसıट वैन गॉग ने कहा था, “कला 
उनके िलए सźlवना है जो िज़lदगी से 
टूट चुके हĴ।” और हम ऐसी अनिगनत 
कहािनयŀ जानते हĴ जहŀ िकस तरह 
लाइlेिरयł ने उlहı बचाया जो 
िज़lदगी से टूट चुके थे। एक लाइlेरी 
से बेहतर जगह और कहŀ होगी, 
खूबसूरती और सlय की उस अनेकता 
को अनुभव करने के िलए जो कला 
हम तक लाती है। 
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साल-दर-साल छाlł को पढ़ाया 
जाता है िक ‘संlा िकसी 

lय िlत , lथान या वlतु का नाम है’। 
यह पिरभाषा केवल इतना बताती है 
िक संlा एक नाम है। यह उlहı इस 
बारे मı lछ भी नहĽ बताती िक 
संlाएँ वाlतव मı lया हĴ, उनके गुण 
lया हĴ और भाषा मı वे lया भूिमका 
िनभाती हĴ। छाl और िशlक संlाओं 
के बारे मı अवचेतन lप से पहले से 
ही बहुत lछ जानते हĴ। इस बात की 
भी कोई कोिशश नहĽ की जाती िक 
उस अवचेतन lान के बारे मı lछ 
छान-बीन की जाए। यह छान-बीन 
अlयापकł और छाlł के िलए 
लाभदायक होगी और वे संlाओं और 
संlा-पदł की llित, गुणł और 
भूिमका को समझना शुl कर दıगे; 
उlहı इस बात का भी बोध होने लगेगा 
िक जो बात अँlेज़ी मı noun के मामले 
मı सही है, वही अlय भाषाओं मı संlा 

के बारे मı भी सही है। बहुभािष कता मı 
मूलबl सही शैlिण क तकनीकł की 
बदौलत वे कlा मı उपलlध अlय 
भाषाओं मı संlा के इन पlł को 
जŀचने लगıगे।

lछ चीज़ı होती हĴ िजlहı आप 
संlाओं के साथ कर सकते हĴ, और 
lछ ऐसी जो आप नहĽ कर सकते। 
आप noun के पहले ‘a, an, the’ का या 
‘this, that, these, those’ (‘यह, वह, ये, 
वे’) जैसे संकेत वाचक सवlनामł का 
lयोग कर सकते हĴ, जैसेिक ‘a girl’, 
‘that girl’ (‘एक लड़की’, ‘वह 
लड़की’)। संlा (पद) के बाद एक पूरा 
वाlयźश जोड़ा जा सकता है, जैसे 
िक ‘those four girls who are playing 
football’ (‘वे चार लड़िकयŀ जो 
lटबॉल खेल रही हĴ’)। िकसी भी 
तरह की अँlेज़ी मı यह कहना 
lयाकरण की lिlट  से अशुl होगा 
िक ‘four  those  tall  girls  who  are 

संƶाओं कΪ जाँच-पड़तालसंƶाओं कΪ जाँच-पड़ताल
रमा काlत अिlन होिl रमा काlत अिlन होिl 

lयाकरणlयाकरण भाषा िशlणभाषा िशlण
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playing football’ (‘चार वे लlबी 
लड़िकयŀ जो lटबॉल खेल रही हĴ’)।

इस तरह, आप संlाओं को 
बहुवचन बनाते हĴ, उlहı एक िनिlच त 
lम मı आिटlकlस (a, an, the), 
संकेतवाचकł, संlयावाचकł और 
िवशेषणł से िवशेषीlत करते हĴ। आप 
यही सब िहlदी संlा लड़की के साथ 
भी कर सकते हĴ। यह कहना िक ‘वे 
चार लlबी लड़िकयŀ जो lटबॉल 
खेल रही हĴ’, lयाकरण की lिlट  से 
एकदम शुl होगा।

अब, lछ ऐसी चीज़ı हĴ जो आप 
िl याओं के साथ तो कर सकते हĴ, 
लेिकन संlाओं के साथ नहĽ कर 
सकते। ‘girling’ या ‘girled’ कहना 
lयाकरण की lिlट  से अशुl होगा, 
जबिक ‘arriving’ और ‘arrived’ 
कहना सही है। lयान दı िक आप 
‘girls’ और िl या ‘digs’, दोनł के 
अlत मı (‘s’ के lथान पर) ‘z’ (‘ज़’) 
की lविन सुनते हĴ, लेिकन इन दोनł 
मामलł मı इसका मतलब िनताlत 
िभ Ŷ है। ‘girls’ मı वह बहुवचन की 
ओर संकेत करता है, लेिकन ‘digs’ 
मı वह ‘अlय पुlष, वतlमान काल, 
एक वचन’ के िलए lयुlत है। इस 
अवचेतन lान से उलझने और 
समझने की बजाय, जो बlचे llल मı 
पहले से ही अवचेतन lतर पर लेकर 
आते हĴ, हम उlहı उस तरह की 
नीरस अवधारणाlमक पिरभाषाएँ 
पढ़ाते हĴ िजसका उlलेख ऊपर िकया 
गया है।

िव िभ Ŷ भाषाओं पर काम करते हुए 
छाlł को यह बात समझ मı आ 
सकती है िक संlा या तो कतŎ के 
lप मı काम कर सकती है या कमl 
के lप मı जैसे िक ‘लड़के lटबॉल 
खेल रहे हĴ’ (‘लड़के’ [कतŎ] भी संlा 
है और ‘lटबॉल’ [कमl] भी); ‘मुझे वे 
बlचे पसlद हĴ’ आिद। भाषाओं मı 
lवािमlव को इंिगत करने का भी एक 
ढंग होगा जैसे िक ‘लड़के की 
पुlतक’। कŶड़ या कlा मı उपलlध 
अlय भाषाओं मı lवािमlव की ओर 
िकस तरह संकेत िकया जाता है? 
boys और boys’ मı lया अlतर है? 
उlहı यह भी पता चलेगा िक इबारत 
के िवकिसत होने के साथ जो सवlनाम 
संlा की जगह ले लेते हĴ, वे उस 
गłद की तरह काम करते हĴ जो 
इबारत को बŀधे रखती है।

इस तरह, िकसी शlद को िकस 
नाम से पुकारा जाए, यह इस पर 
िनभ lर करता है िक उस शlद का 
इlतेमाल िकस तरह िकया गया है। 
िकसी शlद या वाlय का अथl िनlचय 
ही उस सlदभ l पर िनभ lर करता है 
िजसमı उसका इlतेमाल िकया गया 
होता है लेिकन िकसी शlद की 
lयाकरणपरक कोिट भी िनिlच त नहĽ 
होती। शlद की चार lमुख कोिटयŀ हĴ 
NAVA – Nouns (संlा), Adjectives 
(िवशेषण), Verbs (िl या) और 
Adverbs (िl यािवशेषण)। ‘close’ 
जैसा साधारण शlद िजसे सामाlय 
तौर पर llल मı िl या के lप मı 
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पढ़ाया जाएगा, वाlतव मı NAVA 
कोिटयł से सlबिlध त हो सकता है। 
उदाहरण के िलए: ‘Towards the close 
of the play she cried’ (N) (‘जब नाटक 
अlत की ओर था, वह रो पड़ी थी’ 
– संlा); ‘Only my close friends are 
coming to the party’ (Adj.) (‘केवल 
मेरे करीबी दोlत ही पाटľ मı आ रहे 
हĴ’ – िवशेषण); ‘She closed the door’ 
(V) (‘उसने दरवाज़ा बlद कर िदया’ 
– िl या); ‘Stay close to your mother’ 
(Adv.) (‘अपनी मŀ के करीब रहो’ - 
िl यािवशेषण)। एक वेबसाइट ने ऐसे 
56 शlदł की सूची दी है जो NAVA 
समूह से सlबिlध त हो सकते हĴ। ऐसे 
शlदł की संlया तो बहुत बड़ी है जो 
अँlेज़ी मı संlा और िl या, दोनł हो 
सकते हĴ। उदाहरण के िलए ‘chair, 
copy, table, insult, nail, dance, bargain, 
favour, attack, cook’ आिद।

िदलचlप बात यह है िक भाषा के 
बारे मı lान के ऐसे पl िकसी 

सुlपlट अlयापन की मŀग नहĽ करते; 
छाlł और अlयापकł, दोनł को ही 
यह lान पहले से होता है। अपयŎlत 
अवधारणाlमक पिरभाषाओं की 
बजाय, अlयापकł को ऐसे चुनौतीपूण l 
कायń पर वlत खचl करने की 
ज़lरत है जो इस तरह के lान की 
खोज की िदशा मı ले जाएँ, और उसे 
अवचेतन से चेतन lतर पर ले आएँ।

इस तरह के lयास के कई लाभ 
हĴ। हर छाl की भाषा को कlा मı 
जगह िमलती है। आँकड़ł के पय lवेlण, 
वगľकरण, कोिट-िनधŎरण, िवlलेषण 
और िनlकष l lभावशाली हो उठते हĴ 
और अपने समकlł के बीच काम 
करते हुए छाl िवlवसनीय और 
lामा िण क अवधारणाओं तक पहुँचते 
हĴ। सबसे महlवपूण l यह है िक छाlł 
और िश lकł को इस बात का एहसास 
होगा िक सारी भाषाएँ समान lप से 
lयविlथ त हĴ और समान सlमान की 
पाlता रखती हĴ।

रमा काlत अिlनहोlी:रमा काlत अिlनहोlी: िदlली िवlविवlालय से सेवा िनवृl। lयावहािरक भाषा-िवlान, 
शlद संरचना, सामािजक भाषा-िवlान और शोध lणाली पर िवlतृत lप से पढ़ाया 
और िलखा है। ‘नेशनल फोकस lुप ऑन द टीिचंग ऑफ इंिडयन लılवेिजज़’ के 
अlयl रहे हĴ। आजकल िवlा भवन सोसायटी, उदयपुर मı एमेिरटस lोफेसर हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी:अँlेज़ी से अनुवाद: मदन सोनी: आलोचना के lेl मı सिlय विरlठ िहlदी लेखक व 
अनुवादक। इनकी अनेक पुlतकı  lकािशत हĴ। इlहłने उlबतŃ एको के उपlयास द नेम 
ऑफ िद रोज़, डैन lाउन के उपlयास िद द िवंची कोड और युवाल नोआ हरारी की 
िकताब सेिपयlस: अ lीफ िहllी ऑफ lूमनकाइंड समेत अनेक पुlतकł के अनुवाद 
िकए हĴ।
िचl: उवľ: िचl: उवľ: सृिlट इंिlटlयूट ऑफ आटl एlड िडज़ाइन टेlनोलॉजी, बĴगलोर से पढ़ाई। 
िचlकार, िवज़ुअल कलाकार और िडज़ाइनर हĴ।
मूल अँlेज़ी लेख डेकन हेराlड अखबार के अंक मई 3, 2022 से साभार।
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lलॉक टू के शीशे की इमारत की 
उŶीसवĽ मंिज़ल पर वे 

गुमसुम-से बैठे थे। वे, मतलब अरा 
और रेमो। यह मंिज़ल कŀच के अl डे 
के आकार की इस इमारत के बीचł-
बीच से lछ नीचे थी। दीवार मı ही 
इन-िबlट बैठने की lयवlथा थी। 
ठीक बीच मı जनकlयाण सेवा 
अिधकारी का दlतर था। साउंड 
िसlटम पर मिlम आवाज़ मı सरोद 
बज रहा था। lवचािलत कॉफी एl ड 
lनैlस के वıडर से, मन चाहे तो lछ 
खा भी सकते थे। इस समय बाहर 
सźझ उतर रही थी। आकाश की 

छाती पर यह कlयाण-भवन बादल 
जैसा हवा मı तैर रहा था। िफर भी 
lछ भी अlछा नहĽ लग रहा था। मन 
उदास हो तो कलाई पर बँधी छोटी-
सी घड़ी की नीली िlवच दबा दो, 
बस। लेिकन उन दोनł को वो भी 
करने की इlछा नहĽ हो रही थी। उन 
जैसे और भी छ: दlपित माथे पर 
िचlता की लकीरı िलए इlतज़ार कर 
रहे थे। मतलब उनके भी माता या 
िपता, सास या ससुर... ‘अरा, रेमो, 
lलॉक नाइन, सेlटर lी' िपयानो 
जैसी सुरीली आवाज़ lविनत होती है। 
टıशन के कारण रेमो अभी तक बैठ 

तृlणा बसाकतृlणा बसाक

नया मानवनया मानव
िवlान कथािवlान कथा
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नहĽ पा रहा था। उसने फँसी-फँसी 
आवाज़ मı अरा से पूछा, “मŀ का कोड 
याद है न?” अरा ने गदlन िहलाकर 
इशारे से ‘हŀ’ कहा।

कमरे के अl दर पहुँचते ही एक 
छरहरी-सी लड़की ने आगे बढ़कर 
हाथ बढ़ा िदया। “अरा और रेमो हĴ 
न? मĴ युहाना, lया लıगे किहए?” 
युहाना के पीछे की दीवार से समुlदर 
झŀक रहा था। अरा को उस तरफ 
िनहारते देखकर युहाना बोली, 
“समुlदर मुझे पसlद है, बदल दँू?”

“नहĽ, ठीक है।’’
“lयł, रेमो को तो जंगल िlय है 

और तुमको पहाड़।’’
युहाना के अँगुली से इशारा करते 

ही दािहनी तरफ की दीवार घने 
जंगल और बाएँ तरफ की दीवार 
पहाड़ मı तबदील हो गई।

“ये सब बॉडी लĴlवेज ऐिlटवेटेड 
हĴ, है न?”

युहाना ने मुllराते हुए कहा, 
“िबलlल ठीक। चलो, अब तुम लोगł 
की बात सुनी जाए।” एक छोटी-सी 
सेlटर टेबल को घेरे तीन सोफे लगे 
थे। टेबल पर धँुआ उगलती कॉफी 
और िचकन पकौड़े रखे थे। वे चाहते 
तो होम वेब के ज़िरए भी युहाना के 
साथ वातŎलाप कर सकते थे। 
दरअसल, िकसी ज़माने मı इस दुिनया 
मı नेट और िवज़ुअल मीिडया की 
वजह से ऐlस (अटेनशन डेिफिसट 
िडसआडlर िसनlोम) नाम की एक 

खतरनाक बीमारी सब ओर तेज़ी-से 
फैल गई थी, िजस वजह से एकदम 
अकेले रहना पसlद होना, मोटापा 
वगैरह समlयाओं ने िवकराल lप 
धारण कर िलया था। अब तो लोग 
िबना ज़lरत के नेट का उपयोग 
करते ही नहĽ थे। सरकार भी लोगł 
के बीच मेल-जोल पर ज़ोर दे रही 
थी। अरा के नानाजी भी इसी ऐlस 
रोग के िशकार हुए थे।

“इस 14 िसतlबर को तो रोमानी 
साठ साल की हो जाएँगी?”

“हŀ।” अरा और रेमो एकसाथ बोल 
पड़े। रेमो का lवर थोड़ा कŀप गया 
lया? यlिप वे बचपन से ही इस 
सरकारी िनयम से वािकफ हĴ। िफर 
भी, lछ भी हो, मŀ हĴ न!

“तुम दोनł तैयार तो हो न? वरना 
अभी भी छ: महीने से l ़यादा समय है, 
हमारा lपेशल ऐडlशन का दो महीने 
का कोसl कर सकते हो, हlते मı तीन 
िदन।”

रेमो ने कहा, “अlछा, कभी-कभी 
तो एlसटıशन भी होता है?”

“डोlट बी इमोशनल रेमो। पता है 
न, हज़ारł वषl पहले इसी देश मı 
वानllथ जैसी lथा थी। हमारी 
‘पारापार’ भी वैसी ही एक lथा कह 
सकते हो। सोचो ज़रा, दो-तीन सौ 
साल पहले पृlवी पर वृlाlम जैसी 
िनlठुर परl पराएँ हुआ करती थĽ। 
उसकी अपेlा पारापार तो सौ गुना 
अlछा है। और, यू नो, हमने जो भी 
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िकया है, वह तो हमारी आने वाली 
पीढ़ी के बारे मı lछ सोचकर ही 
िकया है। उनके िलए जगह बनाई 
जाए, इसके िलए ही तो पुरानी पीढ़ी 
को हट जाना होगा। एक िदन हम भी 
इसी तरह...।”

 अरा युहाना की बात पूरी होने से 
पहले ही असिहlणु lवर मı बोल पड़ी, 
“समlया तो इसी अगली पीढ़ी के 
िलए ही है। िचंकारा अपनी दादी के 
िलए इतनी ऑlसेlड है िक रोमानी 
के जाने के बाद शायद हम उसे 
िज़lदा भी न रख पाएँ।” अरा का lवर 
lँध गया। रेमो हौले-से अरा के हाथ 
पर दबाव डालते हुए बोला, “सच मı 
युहाना, िचंकारा के बारे मı सोच-
सोचकर हमारी तो रातł की नĽद ही 
उड़ गई है। हमारी बlची इतनी छोटी 
है, अभी पŀच की भी नहĽ है। और 

बारह वषl के पहले तो कोई ऐडlशन 
कोसl भी नहĽ करा सकते।”

युहाना की आँखł की चमकती 
रोशनी भी बुझ-सी गई। “लेिकन हम 
मजबूर हĴ रेमो। तुमको तो पता ही है, 
हम केवल िविशlट नागिरकł को ही 
एlसटıशन दे सकते हĴ। जैसे िक, 
सािहlयकार, वैlािनक, वह भी 
l यूरीबोड l यिद अनुमित देती है, तभी। 
वैसे, आई मlट एडिमट, अभी तक 
हम llटाचार को देश से िनकाल 
बाहर नहĽ कर पाए हĴ। इसिलए 
सlाधारी पाटľ की छlछाया मı रहने 
वाले गैरकानूनी ढंग से बहुत सारे 
फायदे ले रहे हĴ। वैसे सच मı मेरे हाथ 
मı lछ भी नहĽ है। िफर डेटा िदखा 
रहा है िक रोमानी की कोई खास 
सामािजक देन नहĽ है।” 

रेमो के िदमाग मı एक के बाद एक 
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तlवीरı घूम जाती हĴ। छुlटी के बाद 
llल के फाटक के सामने खड़ी मŀ, 
बुखार के वlत िसरहाने पर बैठी मŀ, 
हवाई जहाज़ दुघlटना मı िपताजी की 
मौत के बाद अिरl चाचा का िदया 
शादी का llताव ठुकराने वाली मŀ, 
िचंकारा को लेकर बाग से घर लौटने 
वाली मŀ, और इधर डेटा िदखा रहा 
है िक रोमानी की कोई खास 
सामािजक देन नहĽ है।

“एlसlीमली सॉरी, तुम दोनł को 
िचंकारा को समझाना होगा। हर बlचे 
को तालमेल िबठाना ही पड़ता है।”

अरा कहने वाली थी, “लेिकन वो 
तो...” लेिकन रेमो ने उसकी बात पूरी 
हो, इसके पहले ही कहा, “ठीक है, 
चलो, चलते हĴ।”

िफर अरा का हाथ पकड़कर झट-
से उसे कमरे से बाहर खĽच लाया। 
एक भयानक आवेश उसके िदमाग 
को कचोट रहा था।

* * *

थोड़ीथोड़ी देर पहले ही अरा दlतर से 
वापस लौटी थी। नहा-धोकर 
बैठकखाने मı सोफे पर बैठकर एक 
मैगज़ ीन के पŶे पलट रही थी। सुना 
है िक उसकी दादी ने बचपन मı कोई 
िकताब ही नहĽ पढ़ी। उन िदनł लोगł 
पर इलेllॉिनक मीिडया की इतनी 
खुमारी चढ़ी थी िक िकताबı छपनी ही 
लगभग बl द हो गई थĽ। वैसे आजकल 
ढेरł पl-पिlकाएँ छप रही हĴ। लेिकन 
नई कहानी या किवताएँ लोग 

आजकल िलखते ही नहĽ। सभी 
पिlकाएँ रीिllट करके ही अपने पŶे 
भरा करती हĴ। अरा अनमनी-सी पŶे 
पलट रही थी। एकाएक उसकी lिlट 
एक फीचर पर अटक गई। लगभग 
दो सौ साल पुराने िकसी लेख का 
पुनमुllण। इlसान का lलोन बनना 
चािहए या नहĽ, लेख इसी पर था। 
“lया बेवlफł जैसा िलखा है!” उसने 
पिlका रख दी । िकसी दौर मı lूमन 
lलोिनंग इतनी अl धाधुl ध हो रही थी 
िक ढेरł समlयाएँ उठ खड़ी हुई थĽ। 
इसीिलए िपछली सदी मı एक सlत 
कानून बनाकर lूमन lलोिनंग पर 
पाबl दी लगा दी गई।

रेमो को आज लौटने मı रात होगी। 
िखड़की से बाहर देखकर अरा थोड़ी 
चिकत रह गई। बािरश हो रही थी। 
अगlत के महीने मı बािरश तो हो ही 
सकती है। लेिकन lया उन लोगł का 
वेदर िरपोट l गेजेट काम नहĽ कर रहा 
है? नहĽ, केवल उनके लॉन मı नहĽ, 
पूरे lलॉक मı ही बािरश हो रही है। 
लाल रंग का िसlयोिरटी चेक पोlट, 
िपच, मेपल के पेड़, सभी भीग रहे हĴ। 
lलॉक मı सभी के गेजेट िबगड़ गए 
lया? ओ हो, आज तो शिनवार है। 
देश मı किवयł की संlया मı भारी 
िगरावट आने के कारण दो साल 
पहले, lधान सźllितक सलाहकार 
ने एक रेन िबल पास करवाया था। 
महीने मı चार िदन बािरश झेलना ही 
है। कहते हĴ िक बािरश की िरमिझम 
से किवता िलखने की अlलाहट 
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जाग उठती है। पता नहĽ बाबा, िदन 
भर बािरश को तकने के बाद भी अरा 
से तो एक शlद भी िलखा नहĽ 
जाएगा। दरअसल, अरा एक भी अlर 
नहĽ िलख सकती lयłिक उसे पूरी 
lेिनंग वब lल और िपlटोिरयल 
कlयुिनकेशन के ज़िरए दी गई है।

 उसके बाग मı एक बड़ा-सा पेड़ 
है, सेमल का। उसके नीचे सफेद बıच 
पर बैठकर बािरश मı भीगते हुए 
िचंकारा रोमानी से सटकर कहानी 
सुन रही है। अरा डर के मारे िसहर-
सी गई। िचंकारा को तो कोई बीमारी 
नहĽ होगी। लेिकन रोमानी? और बस 
एक महीने बाद ही उनको पारापार 
भेजना होगा। ऐन वlत पर अगर वह 
बीमार पड़ गŹ तो? मानवािधकार 

किमशन के लोग और पlकार 
डl डा लेकर दौड़े आएँगे। अरा के 
दlतर मı एक बड़ी िलlट की बात 
चल रही है, सब रlद हो जाएगा। 
और यिद उन लोगł को पता चल 
गया िक िचंकारा के िलए बािरश मı 
भीगने से रोमानी बीमार पड़ी हĴ, तब 
lया lछ हो सकता है, यह सोचकर 
ही अरा िसहर गई। हŀलािक, िकसी 
को lछ पता नहĽ है, िफर भी अरा 
और रेमो हमेशा डर से काठ बने 
रहते हĴ।

इlसान इतना आगे बढ़ चुका है, 
िफर भी िदल से इतना िlिमिटव - 
िकसी भी हाल मı नहĽ lवीकार कर 
पा रहा है। रेमो ने lयार से बेटी का 
नाम रखा है िचंकारा, सचमुच वह 
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िहरणी की तरह lदकती रहती है। 
उसकी आँखł मı झŀकते ही अरा 
अपने सारे दु:ख भूल जाती है।

“उदास होने पर उसकी आँखł मı 
देिखएगा।” जयlत ने कहा था। उस 
समय आँख-वŀख नहĽ, अरा िकसी 
और बात को लेकर टıशन मı थी। 
“उसकी बुिl का लेवेल थोड़ा कम, 
मतलब हमारी तरह रखा है न? वरना 
हम मुिlकल मı पड़ जाएँगे।”

“डोlट वरी, उन लोगł की अपेlा 
वह lछ l ़यादा ही भावुक और कम 
बुिlवाली है।” 

अरा ने िखड़की से पुकारा, “तुम 
दोनł वहŀ lया कर रहे हो? अl दर 
आओ।”

रोमानी का हाथ पकड़कर 
िचंकारा अlदर आ रही है। उसे 
देखकर अरा हैरान हो जाती है। 
lया यह भी सlभव है? िचंकारा का 
इतना लगाव! यिद सबको पता चल 
जाए िक िचंकारा इतनी संवेदनशील 
है, तो शायद वह इतना बड़ा मुlदा 
बन जाएगा िक सरकार ही िगर 
जाएगी। इlसान का अिlतम गवl भी 
छीना जा रहा है, इस बात को 
लेकर िवरोधी पािट lयŀ हो-हlला मचा 
दıगी। सुना है, पहले के ज़माने मı 
सफेद चमड़ीवाले काले लोगł के 
साथ बुरा बतŎव करते थे। अब तो 
आमने-सामने दो ही lेणी खड़ी हĴ, 
मानव और मशीन-मानव।

रोमानी अपने और िचंकारा के 
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भीगे कपड़े बदलकर कमरे मı आŹ। 
देखकर पता नहĽ चलता िक उनके 
पास अब िसफl  एक महीने की िमयाद 
रह गई है। पारापार से कोई लौटकर 
नहĽ आता। एक िदन अरा और रेमो 
को भी वहŀ जाना होगा। अlछा 
िचंकारा... िफर से िसर से पŀव तक 
एक सद l झुरझुरी-सी उठी। और तभी 
‘मŀ’ कहती हुई िचंकारा उसकी गोद 
मı lद पड़ी। “पापा को लौटने मı रात 
होगी lया?”

“हŀ बेटी, लेिकन तुम उतनी देर 
तक नहĽ जगना। थोड़ी देर बाद 
तुमको खाना िखलाकर सुला दँूगी।”

“नहĽ, मुझे दादी िखलाएँगी।”
“दादी की तिबयत ठीक नहĽ है, 

सोना।”
“इlश, नहĽ।”
अरा ने लाचार नज़रł से रोमानी 

की ओर देखा। उनकी आँखı इस 
सŀझ के आकाश जैसी िसlत (भीगी 
हुई) हĴ। सारी दुिनया मı िसफl  चार 
लोगł को पता है - अरा, रेमो, रोमानी 
और जयlत। रोमानी िचंकारा को 
धीरे-धीरे िखलौनेवाले कमरे मı ले गŹ। 
तभी फोन की घl टी बजी। “ज़lर 
रेमो का फोन होगा, lया लौटने मı 
और देर होगी? हैलो।”

“मĴ युहाना, अरा बोल रही हो न?”
अरा ने lछ अिनिlचत-से lवर मı 

कहा, “हŀ, लेिकन बात lया है?”
 अचानक से उसे इस फोन का 

मतलब समझ मı नहĽ आया। जब lछ 
और हो ही नहĽ सकता...

“कल एक बार आ सकोगी, यही 
शाम के चार बजे के करीब?”

ददl और तनाव से िदमाग उलझ-
सा गया है। उसने बड़ी मुिlकल से 
कहा, “ठीक है।” 

* * *

वहीवही कमरा, वही कॉफी और पकौड़े, 
दीवार पर नीला समlदर, युहाना के 
चेहरे पर वैसी ही मुllराहट, lछ 
महीने पहले की एक शाम को भी 
ऐसी ही मुllराहट थी।

“बैठो, दरअसल तुlहारे जैसे और 
कई केस हमारे पास आए हĴ। शायद 
इस पर बहुत जlद ही उlच lतरीय 
बैठक होगी। लेिकन ये सब तो एक-
दो िदन का मामला नहĽ है। कई साल 
भी लग सकते हĴ।”

अरा और रेमो ने एक-दूसरे की 
ओर देखा। जब lछ कर ही नहĽ 
सकते तो इस तरह बुलाने का lया 
तुक है! युहाना उनकी मनोदशा को 
भŀपकर बोली, “मĴने एक दूसरा उपाय 
सोचा है।”

“एlसटıशन?” रेमो की आँखł मı 
आशा की िकरण झŀक उठी।

“ऊँहूँ, िरlलेसमेlट।”
“िरlलेसमेlट!”
“हŀ, हूबहू रोमानी जैसा एक 

lूमनॉइड बना देना। तुlहारी बेटी 
पकड़ ही नहĽ पाएगी िक िजससे वह 
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दादी समझकर िलपट रही है, वह 
उसकी हाड़-मźस की दादी नहĽ, 
बिlक एक lूमनॉइड है।”

“नहĽ-नहĽ,” रेमो के lवर मı कराह 
थी। “िचंकारा पlका पकड़ लेगी।”

युहाना की िसlड़ी भŅहे देखकर 
अरा जlदी-से बोल पड़ी, “असल मı 
िचंकारा बहुत संवेदनशील है। वो 
फैlसी lेसवाली पाटľ का वाकया 
याद है? तुम कैसी अजीब lेस मı 
आई थĽ, लेिकन िचंकारा ने पहचान 
िलया था।’’

“नहĽ-नहĽ, असlभव। तुlहारी बेटी 
चाहे िकतनी ही तेज़ lयł न हो, 
इl सान और lूमनॉइड के बीच के 
फकl  को पकड़ना उसके िलए 
नामुमिकन है। जब बड़े ही पकड़ नहĽ 
सकते। वरना lया संिवधान मı िवशेष 
संशोधन करके lूमनॉइlस को सारे 
नागिरक अिधकार िदए जाते? सोचो 
तो ज़रा।”

“हमारी बटेी के िलए सब lछ 
ममुिकन ह,ै यहुाना। lयłिक वह खुद 
एक lमूनॉइड ह।ै अरा मı lछ 
समlयाएँ रहन ेके कारण चार साल 
सात महीन े पहल े हम उसे एक 
वlैािनक िमl की लबै से ल ेआए थ।े”

रेमो कहĽ पागल तो नहĽ हो गया? 
अरा के सामने पूरी दुिनया जैसे डोल 
उठी। दीवार की लहरı ऑlटोपस की 
सँूड जैसी जान पड़ रही थĽ।

“lूमनॉइड?” नफरत से युहाना 
का सुlदर चेहरा िसlड़ गया।

“तुम दोनł को पता है न िक हमने 
lूमनॉइड अपनी ज़lरतł को पूरा 
करने के िलए बनाए हĴ, उनके साथ 
सामािजक बl धन जोड़ने के िलए 
नहĽ।”

“नहĽ युहाना, हमने lूमनॉइड 
बनाए हĴ, इस दुिनया को रहने योlय 
बनाने के िलए। इl सान िजस तरह 
िकसी ज़माने मı समlत इl सािनयत 
खो चुका था, उस तबाही के हाथ से 
बचने के िलए ही मानव की सभी 
अlछाइयł को छŀटकर lूमनॉइड 
तैयार िकया गया है।” रेमो ने एक ही 
सŀस मı इतना lछ कह डाला।

“lल डाउन रेमो,” युहाना की 
वही मुllराहट िफर से लौट आई 
थी, “लेिकन इसके कंसlवेlस के बारे 
मı सोचा है तुम लोगł ने? अगर बात 
खुल गई तो...”

“कौन खोलेगा?”
“lयूँ, मĴ? अगर तुम दोनł मेरी एक 

शतl पर राज़ी नहĽ हुए तो।”
“कैसी शतl?”
“मेरे भाई की lूमनॉइड की एक 

फैlटरी है। वहŀ से तुमको रोमानी का 
एक lूमनॉइड खरीदना होगा। फॉटľ 
फाइव करोड़ कैशडाउन।’’

रेमो ने सदl लहज़े मı कहा, “और 
तुम िकतना लोगी?”

“थोड़ा lयादा आएगा, कइयł को 
मैनेज करना है।” “सुनो युहाना, मĴ 
चाहूँ तो मŀ की उl, िचंकारा की 
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तृlणा बसाक: तृlणा बसाक: सन् 1970 मı कोलकाता मı जlम। आधुिनक बंगाली सािहlय की एक 
उlलेखनीय कवियlी, कहानीकार, उपlयासकार और िनबlधकार हĴ। जादवपुर 
िवlविवlालय से बी.ई. और एम.टेक. करने के बाद, तृlणा ने सािहlय के lित अपने 
जुनून को आगे बढ़ाने के िलए अपनी पढ़ाई पर आधािरत lवाभािवक किरयर छोड़ 
िदया। सािहlय अकादमी के साथ उनके 5 साल के काय lकाल ने उlहı भारतीय सािहlय 
के साथ िनकट सlपकl  मı आने का मौका िदया। वतlमान मı, वे एक पूण lकािलक 
लेिखका, सlपादक और अनुवादक हĴ। वे कोलकाता lźसलेटसl फोरम की सिचव भी 
हĴ। किवताओं, लघु कथाओं, उपlयासł, िनबlधł और अनुवािदत कायń की लगभग 50 
पुlतकı  lकािशत। कई lितिlठत अनुदानł और पुरlकारł से सlमािनत। तृlणा को 
जिटल िवषयł के साथ lयोग करना पसlद है। कोलकाता मı रहती हĴ।
बźl ला से अनुवाद: िलिपका साहा: बźl ला से अनुवाद: िलिपका साहा:  सन् 1965 मı कोलकाता मı जl मी lिसl अनुवादक 
जो िहl दी और बźl ला सािहl य के lेl मı अपने िवl तृत अनुवाद काय l के िलए जानी 
जाती हĴ। आपके पास उपl यास, किवता, लघु कथाएँ, और नाटक को बźl ला से िहl दी 
और िहl दी से बźl ला मı lयाl या करने का उl ll ट कौशल है। आप भारतीय lानपीठ, 
भारतीय भाषा पिरषद, राजl थान पिlका, िदl ली lेस और कई अl य lिसl संl थानł 
से जुड़ी रहĽ। अनुवाद काय l के lेl मı योगदान के िलए आपको सुभlा lमारी चौहान 
पुरlकार 2020 से सlमािनत िकया गया।
सभी िचl: गायlी: सभी िचl: गायlी: llित और पlी lेमी हĴ। याlा करना और आउटडोर lकेिचंग 
उनका पसlदीदा शगल है। उlहłने एनीमेशन िफlम िडज़ाइन मı lनातक िकया है और 
lयादा-से-lयादा िचlकारी करने की कोिशश करती हĴ। ठाणे, महाराll मı रहती हĴ।

खुशी तुमसे खरीद सकता हूँ, लेिकन 
खरीदँूगा नहĽ। मेरी छोटी-सी दुिनया 
को मĴ चकनाचूर कर दँूगा, लेिकन 
तुमसे कभी नहĽ खरीदँूगा।”

“यह तुlहारा मामला है रेमो, मुझे 
अपना काम करना है।”

रेमो उlेिजत होकर lछ और 
कहने जा रहा था, परl तु अरा उसकी 
बŀह पकड़कर बाहर खĽच लाई। नीचे 
आकर दोनł ने उस इमारत की ओर 
देखा। आसमान मı बादलł की तरह 

वह ‘कlयाणभवन’ तैर रहा था। 
सूरज डूबने को था। इसीिलए बादलł 
पर खून के छĽटे िबखरे थे।

“अlछा, अगर हम िचंकारा को 
उनके चंगुल से छुड़ा भी लı, तो lया 
एक िदन वह भी युहाना जैसी बन 
जाएगी? खून-मźस से न बनी सही, है 
तो हमारी ही आlमजा, इl सान के 
हाथł से बनी।”

रेमो खामोश ही रहा।
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जवाब: जवाब: पाlयपुlतकł मı हम अlसर  
पढ़ते हĴ िक पहाड़ł पर दाल पकाने 
या खाना पकाने मı इस बात का lयान 
रखना होता है िक दाल-चावल या 
सlज़ी कहĽ कlची न रह जाए। lछ 
लोगł का तजुबŎ है िक पहाड़ł पर 
खाना पकाते समय पानी उबलता तो 
िदखाई देता है लेिकन िफर भी आलू 
का कlचा रह जाना या चावल-दाल 
का अधपका रह जाना जैसी घटनाएँ 
हो जाती हĴ। ऐसी घटनाओं के साथ 

पहाड़ł पर वायुमlडलीय दबाव कम 
होने की बात भी कही जाती है। िकसी 
तरल के lवथनźक को दबाव िकस 
तरह lभािवत करता है, यह समझने 
के िलए lेशर lकर एक बिढ़या 
उदाहरण हो सकता है। इस पर हम 
थोड़ी देर बाद बात करıगे। 

भारत मı 1960 के दशक से lेशर 
lकर के रसोईघर का िहlसा बनने 
के बाद से खाना पकाना काफी 
आसान हो गया और Źधन की बचत 
भी होने लगी। तो, चिलए पहले lछ 

सवाल: सवाल: lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाया जाता है?lकर मı सेlटी वॉlव lयł लगाया जाता है?
- - होशंगाबाद, म.l.

सवालीरामसवालीराम

िचl-1:िचl-1: समयाlतराल के साथ lकर मı होने 
वाले बदलाव। (अ) सोलहवĽ शताlदी मı 
lयवसाियक lप से इlतेमाल िकया जाने वाला 
lटीम डाइजेlटर। (ब) अठारहवĽ शताlदी मı 
इlतेमाल िकया जाने वाला lकर। (स) वतlमान 
मı उपयोग िकया जाने वाला lेशर lकर।

(अ)

(ब)

(स)
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बातचीत lेशर lकर और lेशर 
lकर के इlतेमाल को िकस तरह 
सुरिlत बनाया जाता है, इन सबके 
बारे मı करते हĴ। 

lेशर lकर के इितहास की बात 
करı तो, वषl 1679 मı lźसीसी भौितक 
शाl lी डेिनस पापेन ने पहला lेशर 
lकर बनाया था िजसे उl हłने ‘l टीम 
डाइजेl टर’ नाम िदया। पापेन ने यह 
आिवl कार लंदन की रॉयल सोसाइटी 
के समl ll तुत भी िकया यlिप उस 
समय lकर का उपयोग करना सरल 
नहĽ था l यłिक इसके इl तेमाल के 
िलए खास तरह की भlटी ज़lरी 
थी। ए क लl बे समय अl तराल के बाद 
होटलł व उlोगł मı धीरे-धीरे इसका 
उपयोग होेने लगा। लोगł के घर की 
रसोई मı lेशर lकर का इl तेमाल 
लगभग 20वĽ सदी मı आरl भ हुआ।

 lेशर lकर शl द का इl तेमाल 
पहली बार वषl 1915 मı हुआ था। 
अमेिरका के l यू यॉकl  मı वषl 1939 मı 
आयोिजत एक िवl व l तरीय मेले मı 
अl lेड िवशलर ने पहली बार ऐसा 
एl युिमिनयम lेशर lकर lदिशlत 
िकया िजसका आकार घरł मı खाना 
बनाने वाले पतीले जैसा था। lकर 
अपने आकार और जl दी खाना 
पकाने के गुण के कारण जl द ही 
लोकिlय हो गया।

lकर की काय l पlित पानी के 
l वथनźक पर दाब (lेशर) के असर 
पर आधािरत है। lकर के ढl कन मı 
लगा रबर का गािl कट भाप को 

lकर से बाहर जाने से रोकता है। 
इस वजह से खाना पकाने के दौरान 
बनने वाली भाप बाहर नहĽ िनकलती। 
और आँच के कारण जैसे-जैसे lकर 
के अl दर lेशर बढ़ता जाता है वैसे-
वैसे पानी का l वथनźक बढ़ता जाता 
है िजसके कारण lकर मı मौजूद 
खाl पदाथ l जl दी से पक जाता है। 
जैसे-जैसे घरł मı lेशर lकर का 
इlतेमाल बढ़ने लगा, इसके 
उपयोगकतŎ की सुरlा के िलए भी 
lयास िकए जाने लगे। lकर मı 
सुरlा के lिlटकोण से दो तरह के 
सुरlा िसl टम लगे होते हĴ।

पहली सुरlा - lकर की सीटीपहली सुरlा - lकर की सीटी

इसे तकनीकी भाषा मı lेशर वॉlव 
भी कहते हĴ। lकर मı खाना पकाते 
समय यिद भाप का दबाव सीटी के 
वज़न से अिधक हो जाए तो सीटी 
ऊपर उठती है और भाप बाहर 
िनकलने लगती है। साथ ही, एक 
सुlदर सीटी की आवाज़ आती है। 
अनुभव के साथ लोग समझने लगते 
हĴ िक चावल, दाल, आलू, कंद, छोले, 
चना आिद पकाने के िलए िकतनी  
बार सीटी बज जाना पयŎlत होगा।

दूसरी सुरlा - सेlटी वॉlवदूसरी सुरlा - सेlटी वॉlव

इसे PSV (Pressure Safety Valve) 
नाम से भी जाना जाता है। यिद आप  
lयान से देखıगे तो इसके बीच के 
िहlसे मı िकसी िमl धातु से इसका 
छेद बlद िकया हुआ िदखाई देगा। 
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सेlटी वॉlव की ज़lरत इसिलए भी 
है िक बहुत सlभव है िक खाना 
पकाते समय lेशर lकर क ी सीटी 
के छेद मı कोई खाl सामlी का कण 
फँस जाए और सीटी जाम हो जाए। 
या िकसी और कारण से छेद बl द हो 
जाए िजसके फलl वlप भाप का 
दबाव सीटी के वज़न से अिधक होने 
के बाद भी सीटी ऊपर न उठ पाए 
है। जब भाप बाहर नहĽ िनकल पाती 
है तो भाप का दाब बढ़ता जाता है। 
ऐसे हालात मı तापमान बढ़ने लगता 
है और lकर मı िवl फोट हो सकता 
है। इस िlथित मı lकर के ढlकन मı 
लगा सेlटी वॉl व िपघल जाता है 
और भाप बाहर िनकल जाती है। 
सेlटी वॉl व मı ऐसी िमl धातु का 
lयोग िकया जाता है जो िनिlचत 
दाब एवं ताप पर िपघल जाती है 

िजससे lकर फटने से बच जाता है।
सेlटी वॉl व मूलतः एlयुमीिनयम 

या l टेनलेस l टील का बना होता है। 
सेlटी वॉl व के छेद को आम तौर पर 
सीसा और िटन जैसी धातुओं से सील 
िकया जाता है। चँूिक सीसा का 
गलनźक कम होता है इसिलए सेlटी 
वॉl व मı सीसा के साथ काबlन व लोह 
की lछ माlा िमलायी जाती है 
िजससे िनिlचत तापमान पर ही 
सेlटी वॉl व िपघलकर खुल जाए 
और िवl फोट होने से बच सके।

सुरlा वॉlव की सील खुलने के 
बाद हम इसका दोबारा lयोग नहĽ 
कर सकते, हमı नया वॉlव लगवाना 
होता है। नया वॉlव खरीदते समय 
इस बात का lयान रखना चािहए िक 
वॉlव उlच गुणवlा का हो जो एक 
खास दाब एवं ताप पर िपघल जाए।  

→ सीटी सुरlा 
िसl टम

वॉlव सुरlा 
िसl टम

→

िचl-2:िचl-2: lकर मı दोनł lकार के सुरlा िसlटम दशŎते िचl। (अ) यिद भाप का दबाव सीटी के 
वज़न से अिधक हो जाए तो सीटी ऊपर उठ जाती है और भाप बाहर िनकलने लगती है। 
(ब) सीटी सुरlा िसlटम के काम न करने पर सुरlा वॉlव िपघल जाता है िजस वजह से भाप 
बाहर िनकल जाती है और lकर मı िवlफोट नहĽ होता।

(अ) (ब)

िहमźशु बावनकर:िहमźशु बावनकर: संदभl पिlका से सlबl हĴ।
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दाब और lवथनźक का िरl तादाब और lवथनźक का िरl ता
अlसर पाlयपुlतकł मı बताया जाता है िक पहाड़ł पर वायुमlडलीय दबाव कम होने के 
कारण पानी कम तापमान पर उबलने लगता है। यानी पानी का lवथनźक िबlदु सामाlय 
से कम हो जाता है िजसकी वजह से सामाlय डेगची मı खाना पकाते समय आलू या 
चावल या दाल कlचे रह जाते हĴ।
lेशर lकर एक सामाlय िसlाlत पर काम करता है – यिद िकसी तरल पर दबाव 
बढ़ाया जाए तो उसका lवथनźक भी बढ़ता जाता है। इस िसlाlत का उपयोग lेशर 
lकर मı खाना पकाने मı होता है। lेशर lकर के भीतर का वाlप दाब बढ़ता जाता है 
और पानी का lवथनźक िबlदु भी बढ़ता है। उदाहरण के िलए, lकर के भीतर वाlप 
दाब जब लगभग 1.4 वायुमlडलीय दाब के बराबर हो जाता है तो पानी का lवथनźक 
िबlदु 110 िडlी तक पहुँच जाता है (सामाlय आदशl िlथितयł यानी 1ATP मı पानी का 
lवथनźक 100 िडlी सıटीlेड होता है)। यिद वाlप दाब 4.7 वायुमlडलीय दाब तक पहुँच 
जाए तो पानी का lवथनźक 150 िडlी सıटीlेड तक पहुँच जाता है।
शायद आप भी जानने के िलए उlसुक हłगे िक यिद सचमुच पहाड़ł पर जाकर आलू 
उबालने की कोिशश की जाए तो सामाlय डेगची मı पानी का lवथनźक िकतना होगा।  
हमने बॉइिलंग पाइंट-अlटीlय्ूड कैllलेटर (www.omnicalculator.com/chemistry/
boiling-point-altitude) की मदद से जानने की कोिशश की। lछ आँकड़े आपके साथ 
साझा कर रहे हĴ।

lथानlथान समुl तल से समुl तल से 
ऊँचाई (मीटर मı)ऊँचाई (मीटर मı)

वायुमlडलीय वायुमlडलीय 
दबावदबाव (hPa)*(hPa)*

पानी  का पानी  का 
lवथनźक (िडlी lवथनźक (िडlी 
सıटीlेड मı)सıटीlेड मı)

होशंगाबाद 300 977.7 99.03

पचमढ़ी (धूपगढ़) 1300 866.5 95.73

गुlिशखर 1700 825 94.4

माऊंट एवरेlट 8848 314.45 68.05

इस तािलका से आप इतना तो जान ही गए हłगे िक िहमालय जैसे ऊँचे पहाड़ पर 
वायुमlडलीय दाब और lवथनźक िबlदु मı भारी अlतर िदखाई देता है। ऐसी ऊँचाइयł 
पर lेशर lकर की खािसयत और Źधन की खपत मı बचत को आसानी-से समझा जा 
सकता ह।ै माऊंट एवरेlट पर lेशर lकर मı खाना पकाना िफलहाल एक अlछा खयाली 
पुलाव है!

- माधव केलकर- माधव केलकर
* hPa - हेlटोपाlकल पाlकल का 100x गुणक है जो दबाव के िलए एसआई इकाई है। 
हेlटोपाlकल  वायुमlडलीय  या  बैरोमीटर  का  दबाव  मापने  की  अlतरŎllीय  इकाई है। 
1 हेlटोपाlकल 100 पाlकल के बराबर होता है।
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इस बार का सवाल: इस बार का सवाल: नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?नािरयल के अlदर पानी कैसे आता है?      
      -       - होशंगाबाद, म.l. 
आप हमı अपने जवाब sandarbh@eklavya.in पर भेज सकते हĴ।

lकािशत जवाब देने वाले िशlकł, िवlािथ lयł एवं अlय को पुlतकł का िगlट वाउचर 
भेजा जाएगा िजससे वे िपटाराकाट l से अपनी मनपसlद िकताबı खरीद सकते हĴ।

जवाब 2:जवाब 2: इस दौड़ती-भागती िज़lदगी मı घlटł का काम िमनटł मı कर देता है lकर। 
और ऐसे मı मेरे lकर मı lछ परेशानी आ गई है - कभी सीटी मारता है, कभी नहĽ 
मारता। कभी खूब पानी बाहर िनकलने लगता है, तो कभी सीटी के इlतज़ार मı पूरा 
पानी सूख जाता है। इसिलए मĴ उसे लेकर एक बतlन की दुकान पर पहुँची। मेरी 
परेशानी सुनने के बाद दुकानदार ने बोला, “lछ नहĽ मैडमजी, वॉlव बदलवा 
लीिजए।” मĴने तुरlत आlचय l के साथ पूछा, “lकर मı भी वॉlव होता है? मĴने तो िसफl  
साइिकल मı सुना था।” उlहłने हँसकर जवाब िदया, “हŀ होता है और उसके िबना 
lकर िकसी काम का नहĽ होता।”

मĴने पूछा, “lकर मı वॉlव का lया काम होता है?” उlहłने बड़े आराम-से मुझे 
समझाया िक lकर मı जब भाप बनती है तो वह lकर के भीतर एक दबाव का 
िनमŎण करती है। अगर यह दबाव अिधक हो जाता है तो lकर फट सकता है। यह 
सेlटी वॉlव इस दबाव को िनयंिlत करने मı मदद करता है। जैसे ही भाप के कारण 
दबाव बढ़ता है, यह सेlटी वॉlव खुल जाता है और अितिरlत भाप बाहर िनकल 
जाती है। 

इसके अलावा यह lकर मı बनी ज़lरी भाप को बाहर भी नहĽ िनकलने देता, 
िजससे खाना जlदी पक जाता है और साथ ही Źधन की बचत भी हो जाती है। lकर 
के अlदर एक िनिlचत दबाव बनाए रखने के िलए यह सेlटी वॉlव बहुत ही ज़lरी 
है। इसकी समय-समय पर सफाई करना भी ज़lरी है, अlयथा lकर फट सकता है 
और जनहािन की भी सlभावना है। lयान रखı िक िकसी भी गlदगी के कारण सेlटी 
वॉlव बlद न हो। और खराब होने पर तुरlत ही उसे बदल दı।

इस बीच मĴने देखा िक दुकानदार िकसी पावडर की मदद से सेlटी वॉlव को 
साफ करते जा रहे थे। मेरे पूछने पर उlहłने बताया िक “यह बेिकंग सोडा है, िजससे 
आसानी-से सेlटी वॉlव को साफ िकया जा सकता है।” दुकानदार से बात करने से 
आज बहुत-सी बातı मुझे पता चलĽ। और यह भी िक lकर की और हमारी सेlटी के 
िलए सेlटी वॉlव िकतना ज़lरी है।

आयुषी जैन:आयुषी जैन: अज़ीम lेमजी फाउंडेशन, धामनोद, धार मı िवlान की िरसŃस पसlन हĴ।
इसी तरह का जवाब हमı संदभl के एक और पाठक, अlण यादव से भी lाl त हुआ।
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