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इस lंखला की िपछली चार 
िकlतł मı हमने आकाश मı सूरज, 

चźद, और lहł की आभासी गितयł 
को देखा और यह समझने की 
कोिशश की िक इनकी lयाlया 
िनlनिलिखत आधारł पर की जा 
सकती है:
• पृlवी के अपनी धुरी पर हर 24 
घlटे मı एक बार घूम जाने (घूण lन)

• चŀद की पृlवी के आसपास 
पिरlमा; और

• पृlवी तथा अlय lहł lारा सूय l की 
पिरlमा िजसमı lहł की अपनी-
अपनी पिरlमा-अविध होती है।

अलबlा, मĴने सबसे हैरतअंगेज़ नज़ारे 
को इस अिlतम लेख के िलए बचा 
रखा था – सूय llहण और चlllहण।

हमı बताया गया है िक जब चllमा 
की परछाई पृlवी के lछ िहlसे पर 
पड़ती है तो सूय llहण होता है और 
जब पृlवी की परछाई चllमा पर 
पड़ती है तो चlllहण होता है। 
आकाशीय िपlडł की गित सlबlधी 
इस अिlतम लेख मı मेरी योजना यह 
समझाने की है िक ये lहण कैसे 
लगते हĴ और कब लगते हĴ।

चlllहण को देखना तो आसान 
है lयłिक आप कहĽ भी रहते हł, 
साल मı एक चlllहण तो हो ही 
जाता है। हो सकता है, यह आंिशक 
(खlडlास) हो या पूण l (खlास)। पूण l 
चlllहण के दौरान कम-से-कम lछ 
समय के िलए पूरा-का-पूरा चllमा 
पृlवी की छाया मı होता है जबिक 
आंिशक चlllहण के दौरान पूरे 
समय चllमा का lछ िहlसा 
lकािशत रहता है।

सूय llहण अपेlाlत िबरली घटना 
होते हĴ और अिधकźश सूय llहण 
आंिशक होते हĴ। पूण l सूय llहण (जब 
lछ समय के िलए पूरे-के-पूरे सूय l 
को चllमा ढँक लेता है) के अलावा 
एक और िकlम का सूय llहण 
वलयाकार होता है। इसमı चllमा 
सूय l को पूरा नहĽ ढँकता बिlक पूरे 
िकनारे पर एक चमकीला छlला बना 
रहता है जबिक बीच मı एक गहरा 
अँधेरा वlृ मौजूद रहता है। सूय llहण 
चाहे िजतने मोहक lयł न हł, सूरज 
को सीधे िनहारना आँखł के िलए 
घातक हो सकता है। तो जब मĴ 
सूय llहण का अवलोकन करने की 
बात करती हूँ तो यह कदािप न 
समझना िक मĴ आपको सूरज को 

खगोल शाllखगोल शाll
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सीधे देखने के िलए कह रही हूँ (जो 
आपको कभी नहĽ करना है)।1

हर अमावlया को सूय llहण और हर अमावlया को सूय llहण और 
हर पूिण lमा की रात चlllहण lयł हर पूिण lमा की रात चlllहण lयł 
नहĽ िदखता?नहĽ िदखता?

जब कभी भी ये तीनł (सूय l, चllमा 
और पृlवी) एक सीधी रेखा पर होते 
हĴ, तब चllमा या पृlवी की छाया 
दूसरे पर पड़नी चािहए। अमावlया के 
िदन चllमा सूय l और पृlवी के बीच 
होता है और हमı सूय llहण िदखना 
चािहए। इसी lकार से पूिण lमा की 
रात पृlवी सूय l और चllमा के बीच 
होती है और चlllहण नज़र आना 
चािहए। तो िफर ये घटनाएँ इतनी 
दुल lभ lयł हĴ? चँूिक हर महीने एक 
सूय llहण और एक चlllहण नहĽ 
होता (याद रखı िक चllमा को पृlवी 
की एक पिरlमा करने मı लगभग 
एक महीना लगता है), तो इससे 
संकेत िमलता है िक ये तीन िपlड 
हर महीने एक सीध मı नहĽ होते। 
ऐसा lयł होता होगा? इसकी सबसे 
सरल lयाlया यह है िक पृlवी के 
चारł तरफ चllमा का पिरlमा पथ 
और सूय l के इद l-िगदl पृlवी की कlा 
एक ही तल मı नहĽ हĴ। यही िनlकष l 

इस आधार पर भी िनकाला जा 
सकता है िक चŀद हर िदन अलग-
अलग िबlदु से उदय होता है। और 
यिद हम अधl-चll (crescent moon) 
को िlितज के नज़दीक देखı और 
उसके नुकीले िसरł के बीच एक 
काlपिनक रेखा खĽचı, तो यह रेखा 
lयादातर िदनł मı िlितज के समाlतर 
नहĽ होगी। िवजय वमŎ ने संदभl मı 
अपने लेख – चllमा की कलाएँ 
(संदभl अंक-26) – मı इस बात को 
संlेप मı समझाया है िक पृlवी के 
अलग-अलग lथानł से देखने पर 
चllमा कैसा िदखाई देगा।
गितिविध 1:गितिविध 1: इस गितिविध के िलए 
आपको एक टॉचl, एक lलोब और 
एक गıद की ज़lरत होगी (गıद की 
साइज़ lलोब से आधी हो तो बेहतर 
होगा, lलोब से बड़ी तो कदािप न 
हो)। यह गितिविध िकसी अँधेरे कमरे 
मı सवŃlम होगी। टॉचl को कहĽ जमा 
दीिजए तािक उसकी रोशनी िlथर 
रहे और उसे lलोब की ऊँचाई के 
बराबर रिखए। lलोब को टॉचl से lछ 
दूरी पर रखı तािक टॉचl की रोशनी 
lलोब पर पड़े। लेिकन टॉचl और 
lलोब के बीच इतनी दूरी रहे िक आप 
गıद (जो चŀद का lितिनिधlव करेगी) 
को पृlवी के आसपास चlकर लगवा 

1 ऐसी िवशेष lप से गहरे रंग मı बनाई गई िफlमı िमलती हĴ िजनके माlयम से सूय llहण के दौरान 
सूरज को देखा जा सकता है। लेिकन इlहı सावधानी से सहेजकर रखना पड़ता है lयłिक इन 
पर िकए गए लेप पर खरłचı पड़ सकती हĴ। इसिलए इlतेमाल करने से पहले बेहतर होगा िक 
िकसी चमकीले lकाश lोत को इस पlटी मı से देखकर तसlली कर लı िक कहĽ से lकाश 
की लकीरı तो नहĽ िदख रही हĴ। सूय llहण को देखने का एक और तरीका है िक िपन होल 
कैमरे की मदद ली जाए और सूय l के lितिबlब को िपन होल कैमरे के पदĲ पर देखा जाए। 



शैlिणक संदभ l अंक-94 (मूल अंक 151) 21

सकı । अब गıद को lलोब के आसपास 
अलग-अलग तलł मı पिरlमा 
करवाइए।

पहला – एक ऐसा तल जो फशl 
या िजस मेज़ पर आपने lलोब को 
रखा है, उसकी सतह के समाlतर 
हो। यह सुिनिlचत कीिजए िक गıद 
(चllमा) और lलोब (पृlवी) इतने 
िनकट हł िक उनकी छाया एक-दूसरे 
पर पड़ सके। 

आप देखıगे िक जब आप गıद को 
ऐसे तल मı चlकर कटवाते हĴ जो 
उस सतह के समाlतर हो िजस पर 
lलोब रखा गया ह,ै तो हर बार जब 
गıद टॉचl और lलोब के बीच मı आती 
ह ै तो गıद की परछाई lलोब पर 
िदखती ह ै(िचl-1 क)। आप यह भी 
देख सकते हĴ िक यह जगह अमावlया 
के िदन से मले खाती ह ैlयłिक गıद 

(चŀद) का lकािशत भाग lलोब (पlृवी) 
से िवपरीत ओर होता ह।ै यह वह 
िlथित ह ैजब परछाई वाल े lेl मı 
रहन ेवाल ेलोग सूय llहण देख पाएगेँ।

इसी lकार से, जब lलोब (पृlवी) 
टॉचl और गıद के बीच होता है, तो 
lलोब की परछाई गıद पर पड़ती है। 
यह वह िlथित है जब चlllहण 
देखा जा सकेगा।

दूसरा – गıद को एक ऐसे तल मı 
घुमाइए जो उस सतह के सापेl 
झुका हुआ हो िजस पर lलोब रखा है 
(िचl-1 ख)। इस मामले मı, आप 
शायद अिधक तल नहĽ ढँूढ पाएँगे 
जहŀ ‘lहण’ हłगे। इस तल का कोण 
न िसफl  lलोब के सापेl बिlक कमरे 
की एक-दो अlय वlतुओं के सापेl 
भी नोट कीिजए। अगली गितिविध मı 
आपको इसकी ज़lरत पड़ेगी।

िचl-1: िचl-1: जब पृlवी के चारł 
ओर चllमा की कlा का 
तल lािlतवृl (ecliptic) के 
तल के समान हो, तो हमı 
पृlवी पर िकसी-न-िकसी 
lथान से हर महीने सूय l और 
चll lहण देखने मı सlम 
होना चािहए। लेिकन चँूिक 
चllमा की कlा वाlतव मı 
lािlतवृl से लगभग 5 िडlी 
झुकी हुई है, इसिलए lहण 
दुल lभ हĴ।

(क)

(ख)
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आप देख सकı गे िक इन सब तलł 
के िलए भी हर ‘अमावlया’ के िदन 
सूय llहण होगा और हर ‘पूिण lमा’ की 
रात चlllहण होगा। अथŎत् ऐसा 
लगता है िक इस मामले मı आपको 
वाlतिवकता की तुलना मı कहĽ 
अिधक lहण िदखाई दıगे। तो हो lया 
रहा होगा?

िजस तल मı चllमा पृlवी की 
पिरlमा करता है, वह पृlवी की 
पिरlमा कlा (ecliptic) के तल के 
सापेl 5 िडlी से अिधक झुका हुआ 
है (िचl-2)। जब पृlवी सूय l के 
आसपास चlकर लगाती है तो 
चllमा के इस झुके हुए तल को 

lया होता है? lया यह तल सूय l 
का चlकर काटते हुए अपने झुकाव 
की िदशा बदलता है? याद रहे, 
आपका अlदाज़ा जो भी हो, आपको 
उसे अवलोकनł के आधार पर 
जŀचना होगा। और इस सlदभ l मı 
lासंिगक अवलोकन lया हĴ? यह 
िक lहण वाlतव मı काफी दुल lभ 
घटनाएँ हĴ।
गितिविध 2:गितिविध 2: न िसफl  चllमा प़ृlवी के 
चlकर काटता है, बिlक पृlवी भी 
सूय l की पिरlमा करती है। आइए, 
अपने टॉचl-lलोब-गıद के मॉडल से 
इस िlथित को पुनिन lिमत करने की 
कोिशश करते हĴ। िपछली गितिविध मı 

िचl-2: िचl-2: चँूिक पृlवी के चारł ओर चllमा की कlा lािlतवृl के समान तल मı नहĽ है, इसिलए 
सूय l, चllमा और पृlवी कभी-कभी ही एक सीधी रेखा मı होते हĴ तब lहण सlभव होता है।

गलत िनlपणगलत िनlपण

असल िनlपणअसल िनlपण

lािlतवृl तल

lािlतवृl तल
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िविभŶ lकाश lोतł lारा िनिमlत परछाइयŀिविभŶ lकाश lोतł lारा िनिम lत परछाइयŀ
क) lकाश का िबlदु lोत –क) lकाश का िबlदु lोत – यिद हमारे पास lकाश का एक िबlदु lोत हो – 
यानी एक ऐसा lोत है िजसमı lकाश एक िबlदु से चारł ओर फैलता है – तो ये 
िकरणı एक-दूसरे से दूर जाएँगी और इन lकाश िकरणł के मागl मı आने वाली 
िकसी भी वlतु की परछाई का आकार इस बात पर िनभ lर करेगा िक वह वlतु 
lकाश lोत के िकतनी नज़दीक है। ऐसा तब भी िदखेगा जब lकाश lोत सटीक 
lप से एक िबlदु न हो लेिकन lकाश की िकरणı lोत से िनकलने के बाद एक-
दूसरे से दूर जा रही हł। 
उदाहरण के िलए, यिद हम एक मोमबlी जलाएँ और दीवार पर अपनी हथेली 
की परछाई को देखı, तो साफ िदखेगा िक हथेली को मोमबlी के िनकट लाने पर 
परछाई बड़ी होती जाती है (िचl-3)।

िचl-3: िचl-3: जब lकाश िकरणı lोत से फैलती हĴ, तो इन िकरणł के मागl मı िकसी वlतु lारा 
बनी छाया का आकार इस बात पर िनभ lर करता है िक वह lकाश के lोत के िकतना करीब 

है (या वlतु llीन से िकतनी दूर है)।

ख) lकाश की समाlतर िकरणı –ख) lकाश की समाlतर िकरणı – कlपना कीिजए िक हम यही lयोग सूय l को 
lकाश lोत लेकर करते हĴ; इस मामले मı हथेली को पदĲ से दूर या पास लाने 
पर (दूसरे शlदł मı, हथेली को सूय l से पास या दूर करने पर) परछाई के आकार 
मı कोई पिरवतlन नहĽ िदखेगा। इसीिलए हम यह कथन lाय: सुनते हĴ िक सूय l से 
आने वाली lकाश िकरणı समाlतर होती हĴ। इस लेख मı हम इस कथन की सीमाएँ 
देखıगे। (िचl-4)

lकाश का िबlदु lोत छाया का आकार lकाश lोत से दूरी के साथ 
बदलता रहता है
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िचl-4: िचl-4: जब lकाश िकरणı एक-दूसरे के समानाlतर होती हĴ, तो छाया का आकार lकाश 
lोत से वlतु की दूरी, या llीन और वlतु के बीच की दूरी पर िनभ lर नहĽ करता है।

ग) lकाश का िवlतािरत lोत –ग) lकाश का िवlतािरत lोत – यथाथ l मı lकाश का िबlदु lोत हािसल करना 
मुिlकल है। हमı उपलlध अिधकźश lोत थोड़े अलग होते हĴ। उदाहरण के िलए 
lयूबलाइट को लीिजए। यिद हम दीवार पर बनने वाली हथेली की परछाई को 
देखı, तो उसके िकनारे थोड़े धँुधले-से होते हĴ, और हमारा हाथ दीवार से िजतना 
अिधक दूर होता है, िकनारे उतने ही धँुधले होते जाते हĴ (िचl-5)। ऐसी परछाई 

िचl-5: िचl-5: जब lकाश का एक िवlतािरत lोत होता है, तो छाया की lपरेखा धँुधली हो जाती 
है lयłिक िकनारł पर lकाश lोत के lछ िहlसे से lकाश वlतु lारा अवll हो रहा 
है। इससे हमı छाया मı दो भाग िमलते हĴ, एक गहरा केllीय lेl िजसे llछाया कहा जाता 
है और एक कम गहरा बाहरी lेl िजसे उपछाया कहा जाता है। उनका सापेl अनुपात 

इस बात पर िनभ lर करेगा िक lकाश lोत िकतना बड़ा है।

के घने भाग को llछाया (umbra) तथा हlके वाले भाग को उपछाया (penumbra) 
कहते हĴ। दरअसल, हो यह रहा है िक lकाश lोत के िकसी भी िहlसे का lकाश 
llछाया नामक िहlसे पर नहĽ पड़ रहा है जबिक उपछाया आंिशक lप से 

बहुत दूर से आने वाली lकाश 
की समानाlतर िकरणı

छाया का आकार lकाश lोत से दूरी के साथ 
बदल नहĽ रहा है

lकाश का िवlतािरत lोत छाया धँुधली होती है और आकार lकाश lोत से 
दूरी के अनुसार बदलता रहता है

ll
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छ
ाय
ा

उप
छ
ाय
ा

ll
छ
ाय
ा



शैlिणक संदभ l अंक-94 (मूल अंक 151) 25

यह देखा गया था िक चllमा की 
कlा का कौन-सा तल हमı सूय llहण 
व चlllहण, दोनł दे देता है। अब 
lलोब को चलाइए तािक वह टॉचl के 
चारł तरफ अपनी काlपिनक कlा मı 
तीन माह बाद की िlथित मı आ जाए। 
आपको टॉचl को घुमाना पड़ेगा तािक 
उसका lकाश lलोब पर पड़ता रहे। 
अब ‘चllमा’ को चलाकर उपयुlत 
िlथित मı लाइए और उसे lलोब की 
पिरlमा एक ऐसे तल मı करवाइए 

िजसका कोण पहले िजतना ही हो 
(िचl-7)।

lया आपको अभी भी ‘अमावlया’ 
की िlथित मı गıद की परछाई lलोब 
पर पड़ती िदखती है और ‘पूिण lमा’ 
की िlथित मı lलोब की परछाई गıद 
पर पड़ती िदखती है? आप पाएँगे िक 
ऐसा होने के िलए आपको गıद की 
कlा का तल बदलना होगा।

अथŎत्, यिद पृlवी-चllमा तंl 
lारा सूय l की पिरlमा करते हुए 

lकािशत है – lोत के lछ िहlसł से आने वाला lकाश यहŀ पहुँच रहा है, लेिकन 
अlय िहlसł का नहĽ  (िचl-6)।

िचl-6: िचl-6: lकाश के एक िवlतािरत lोत 
lारा llछाया और उपछाया का िनमŎण 
- जब lकाश lोत के lछ िहlसł से 
lकाश िकरणı वlतु lारा अवll हो 
जाती हĴ, तो उस lेl की तुलना मı कम 
घनी छाया (penumbra) बनती है, जहŀ पूरे 
lकाश को वlतु lारा अवll कर िदया 

गया हो (umbra)।

lहण के lम की lयाlया करते हुए हमı सूय l को lकाश का एक िवlतािरत lोत 
मानना होगा और हम देख पाएँगे िक पूण l व आंिशक lहण के दौरान llछाया और 
उपछाया िकस तरह lकट होते हĴ।
(lकािशकी की िविभŶ अवधारणł की िवlतृत चचŎ के िलए एकलlय lारा lकािशत 
‘lकाश’ मॉlयूल देिखए।)

lकाश का िवlतािरत lोत
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चllमा का तल डगमगाता रहता, तो 
हमı वाlतिवकता से कहĽ lयादा 
lहण देखने को िमल सकते थे। इस 
lंखला के चौथे लेख मı, जहŀ हम 
सूय l की पिरlमा करती हुई पृlवी के 
अl के झुके होने की बात कर रहे 
थे, मĴने िज़l िकया था िक कोणीय 
संवेग का संरlण सूय l की पिरlमा 
करती पृlवी के अl की िदशा मı 
पिरवतlन का िवरोध करता है। इसी 

lकार से, वही िसlाlत पृlवी-चllमा 
तंl lारा सूय l की पिरlमा के दौरान 
चllमा के कl के तल के झुकाव को 
भी िlथर रखता है।

lहण के दौरान llछाया और lहण के दौरान llछाया और 
उपछायाउपछाया

चll व सूय llहण, दोनł के दौरान 
आसान-से अवलोकन पृlवी और 

िचl-7 (क): िचl-7 (क): अगर हम एक गıद को lलोब के चारł तरफ ऐसे घुमाते हĴ िक उसके कl का तल 
समतल से lछ झुका होता है, तो हम देख पाते हĴ िक हर बार गıद टॉचl की रोशनी को रोककर 
lहण की िlथित नहĽ बनाती। िजस भी िlथित मı गıद की परछाई lलोब पर पड़ती है, हमı वो तल 
नोट कर लेना चािहए।
(ख): (ख): ऊपर िनिlचत िकए गए तल को बरकरार रखते हुए अगर हम टॉचl को घुमाते हĴ और ऐसी 
िlथित दशŎने की कोिशश करते हĴ िजसमı तीन महीने बाद पृlवी की कlा की िlथित को इंिगत 
िकया जाए, तो हम देख सकते हĴ िक पूिण lमा और अमावlया के िदनł मı, सूय l (टॉचl) और पृlवी 
(lलोब) हमेशा lािlतवृl के ऊपर या नीचे जाते चllमा के साथ एक सीधी रेखा मı नहĽ हłगे।

(क)

(ख)

lािlतवृl तल

lािlतवृl तल

तीन महीने बाद
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चllमा, दोनł की llछाया और 
उपछाया की उपिlथित दशŎते हĴ। 
दोनł मामलł मı िदखने वाले lभाव 
थोड़े अलग-अलग होते हĴ। सूय llहण 
के समय हम चllमा की परछाई मı 
होते हĴ, जबिक चlllहण के समय 
हम पृlवी की परछाई को चllमा की 
सतह पर चलते देखते हĴ।

चlllहण के दौरान पहले चllमा 
पृlवी की परछाई के उपछाया वाले 
भाग से गुज़रता है और िफर llछाया 
मı lवेश करता है। उपछाया मı, चँूिक 
सूय l से आने वाला lछ lकाश 
चllमा पर पड़ रहा है, परछाई उतनी 
सघन नहĽ होती है और लगता है िक 
चŀद की सतह पर लाल-सा रंग गुज़र 
रहा है। अलबlा, जब चllमा llछाया 
मı lवेश कर जाता है, तब उस पर 
सूय l का कोई lकाश नहĽ पहुँचता 
और वह पूरी तरह अlधकार मı होता 
है। इसके बाद चllमा एक बार िफर 
दूसरी ओर िlथत उपछाया वाले भाग 

से गुज़रता है एवं इसिलए लािलमा 
िलए िदखता है, और उसके बाद एक 
बार िफर पूिण lमा का आलीशान चŀद 
नज़र आने लगता है।

सूय llहण के दौरान हम देखते हĴ 
िक सूय l की सतह पर एक काला 
चाप गुज़रता है और धीरे-धीरे उसे 
पूरा ढँक लेता है। पूण l सूय llहण चlद 
िमनटł के िलए ही रहता है, और 
िफर से हम काले चाप को सूय l की 
सतह से हटते हुए देखते हĴ। अथŎत्, 
पूण lता के समय हम चllमा की 
परछाई के llछाया वाले भाग मı होते 
हĴ। जब हम सूय l का lछ िहlसा देख 
सकते हĴ तब हम चllमा की परछाई 
की उपछाया मı होते हĴ जहŀ सूय l के 
lछ िहlसे का lकाश हम तक 
पहुँचता है जबिक शेष lकाश को 
चllमा राlते मı आकर रोक लेता है।

लेिकन यिद हम इसी घटना का 
उपlह िचl देखı तो नज़र आएगा 
िक lहण के दौरान पृlवी का lछ 

lकाश के lोत के lप मı सूय llकाश के lोत के lप मı सूय l
हम सूय l या अlय िकसी lकाश के lोत को समाlतर िकरणł का lोत मानı, एक 
िबlदु lोत मानı या उसे एक िवlतािरत lोत मानı -- यह इस बात पर िनभ lर करता 
है िक हम िकस पैमाने की पिरघटना को समझने की कोिशश कर रहे हĴ। पृlवी 
की सतह पर, जब हम सूरज की रोशनी मı छोटी-छोटी वlतुओं की परछाइयŀ देख 
रहे हł, तब िकरणı िवचिलत होकर समाlतर से बहुत दूर नहĽ जातĽ और इस 
िवचलन को नगlय माना जा सकता है। यानी िकरणı एक-दूसरे से दूर तो जाती 
हĴ लेिकन माना जा सकता है िक लगभग समाlतर ही बनी रहती हĴ। अलबlा, जब 
हम पृlवी या चŀद की परछाइयł की बात करते हĴ, तो सूय l को lकाश का एक 
िवlतािरत lोत मानना ज़lरी हो जाता है िजससे िनकलने वाली lकाश िकरणı 
समाlतर नहĽ हĴ।
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िहlसा चŀद की परछाई से ढँका है 
और यह परछाई िकनारł पर थोड़ी 
हlकी है (िचl-8)। दरअसल, उपlह 
से ली गई तlवीर हमı सूय llहण के 
दौरान पृlवी को ठीक उसी तरह 
देखने की गंुजाइश देती है िजस तरह 
हम lहण के दौरान चllमा को 
देखते हĴ।

परछाई के गहरे काले िहlसे मı 
खड़े लोग पूण l सूय llहण का आनlद 
उठाएँगे।

आप सोच रहे हłगे िक ऐसा lयł 
होता है िक सूय llहण पृlवी के lछ 
भागł से ही िदखाई देता है। जैसा िक 
िचl मı िदख रहा है, चllमा की 
परछाई पृlवी के एक छोटे िहlसे पर 
ही पड़ रही है जबिक चlllहण के 
दौरान पूरा-का-पूरा चŀद ही पृlवी की 
परछाई मı आ जाता है। lयान रखı, 
पृlवी की तुलना मı चllमा बहुत 
छोटा है (िचl-9)।

पूण l व वलयाकार सूय llहण कैसे पूण l व वलयाकार सूय llहण कैसे 
बनते हĴ?बनते हĴ?

ज़रा िपछले लेख पर लौिटए जहŀ 
हमने सूय l के इद l-िगदl पृlवी की कlा 
की दीघ lवृlाकार llित की चचŎ की 
थी। इसका मतलब है िक पृlवी 
सालभर सूय l से एक-जैसी दूरी पर 
नहĽ रहती। कभी-कभी वह अlय िदनł 
के मुकाबले सूय l के अिधक नज़दीक 
रहती है (जनवरी मı)। और सूय l व 
पृlवी की दूरी मı यह िभŶता लगभग 
3 lितशत की है। देखा जाए, तो दूरी 
मı इस अlतर का पृlवी पर पहुँचने 
वाले सौर िविकरण की माlा पर 
कोई खास अlतर नहĽ पड़ता। और, 
सालभर मı सूय l की lेिlत साइज़ मı 
कोई अlतर नहĽ िदखता।

लेिकन पृlवी के आसपास चllमा 
की दीघ lवृlाकार कlा की वजह से 
चllमा के आकार पर lपlट असर 

िचl-8: िचl-8: सूय llहण की सैटेलाइट तlवीर िजसमı चllमा की llछाया और उपछाया को देखा जा 
सकता है। llछाया के नीचे का lेl पूण l सूय llहण का अनुभव करेगा, जबिक उपछाया lेl मı 

लोग आंिशक सूय llहण देखıगे।
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देखा जा सकता है।2 इस बात को 
खास तौर से पूिण lमा के िदन देखा 
जा सकता है – िकसी-िकसी पूिण lमा 
के िदन चŀद अपेlाlत बड़ा िदखता 
है और उसे ‘सुपरमून’ कहते हĴ। चŀद 
के आभासी आकार मı इस अlतर का 
असर lहणł पर भी पड़ता है। यिद 
सूय llहण उस िदन हो जब चllमा 
पृlवी के नज़दीक है, तो उस िदन 
चllमा का आभासी आकार इतना 
बड़ा होता है िक वह सूय l की तlतरी 
को पूरा ढँक लेता है और पिरणाम 
होता है पूण l (खlास) सूय llहण। 
लेिकन यिद चllमा अिधक दूरी पर 
है तो वह अपेlाlत छोटा िदखेगा। 
और चŀद की परछाई का llछाया 

वाला िहlसा पृlवी तक फैलता नहĽ 
है और यहŀ से देखने पर चllमा पूरे 
सूय l को नहĽ ढँक पाएगा। और ऐसी 
िlथित मı जब वह ठीक केll मı होगा 
तो सूय l की एक पतली-सी पिरिध 
उसके अँधेरे भाग के आसपास नज़र 
आएगी और हमı चमकती िरंग जैसा 
वलयाकार सूय llहण िदखाई देगा।

चँूिक पूण l सूय llहण के समय 
चllमा सूय l से आने वाले समlत 
lकाश को रोक देता है, तो काफी 
अँधेरा हो जाता है (रात के घुप अँधेरे 
जैसा तो नहĽ और िlितज तो 
उlजवल रहता है)। मुझे याद है िक 
2009 के पूण l सूय llहण के समय 
पिlयł ने lया कोलाहल मचाया था। 

िचl-9: िचl-9: चँूिक चllमा पृlवी से 
बहुत छोटा है, इसिलए इसकी 
छाया भी छोटी होती है। इसिलए 
सूय llहण एक छोटे इलाके मı 
एवं अlपकािलक होते हĴ। इसके 
िवपरीत, चllमा को पृlवी की 
बहुत बड़ी छाया से गुज़रने मı 
अिधक समय लगता है और 
इसिलए चlllहण घlटł तक 

चलता है।

सूय l

चllमा

पृlवी

सूय l

चllमा
पृlवी

सूय llहणसूय llहण

चlllहणचlllहण

2 पृlवी और चŀद के बीच की दूरी मı िभŶता लगभग 11 lितशत रहती है।
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उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी हĴ। दो दशक से िवlान िशlण के lेl मı काम 
कर रही हĴ।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
हĴ। िवlान िशlण व लेखन मı गहरी lिच।
िचl: मधुlी:िचl: मधुlी: lीलźस िचlकार व परफॉमlर। बlचł व वयlकł, दोनł के िलए कहािनयŀ 
कहने की िविभŶ कथाlमक, िचlाlमक व अिभनय की शैिलयł मı lिच।
आभार: आभार: मेरी llली िशlा हर िकसी के समान ही रही है। सौर मlडल के बारे मı मĴ जो lछ भी 
जानती हूँ, लगभग वह सब lछ मĴने एकलlय मı शािमल होने और lोफेसर िवजय एस. वमŎ, कमल 
महılू और िदवंगत िवनोद रायना lारा आयोिजत सlł मı भाग लेने के बाद सीखा है। इसके 
अलावा, िविभŶ सlł की योजना के दौरान अिमताभ मुखजľ, अरिवंद सरदाना, सी.एन. सुlमlयम, 
भास बापट, िहमźशु lीवाlतव और अनीश मोकाशी के साथ चचŎ से मेरे िदमाग मı कई मुlदł पर 
lपlटता आई है। आकाश को दूरबीन के माlयम से देखने की खुशी से पिरिचत कराने के िलए 
मेरे िदवंगत िमl िववेक को और िविभŶ आकाश-अवलोकन मोबाइल ऐप से पिरिचत कराने के 
िलए संकेत और िदवाकर को िवशेष धlयवाद। मेरी टीम के सदlयł और िविभŶ काय lशालाओं के 
lितभािगयł के llनł से भी lामक िबlदुओं को पहचानने मı मदद िमली और मĴने अपनी सवŃlम 
lमता से इनका समाधान करने का lयास िकया है। अभी भी बहुत lछ है िजसे मुझे समझने की 
ज़lरत है, और जब मĴ ऐसा कlँगी तो हो सकता है िक आपको इस िवषय पर मेरे lारा िलखे 
गए lछ और अिधक लेख पढ़ने को िमलı!

यह सूय llहण सुबह-सुबह हुआ था। 
बेचारे पlी अभी-अभी तो जागे थे और 
िफर अचानक अँधेरा छाने लगा था। 
उlहı ज़lर अचlभा हुआ होगा िक 
िदन को lया हुआ। वे शायद इस 
बात पर रोष जता रहे हłगे िक अभी 
तो उlहı ठीक-ठाक भोजन भी नसीब 
नहĽ हुआ था!

वलयाकार सूय llहण के दौरान भी, 
िदन का उजाला काफी मिlम हो 
जाता है, हालŀिक अँधेरा तो नहĽ 
होता। जो बात lपlट होती है, वह है 
िदन-दहाड़े तापमान मı अचानक 
िगरावट महसूस होना; कlयाlमारी 
मı जनवरी 2010 मı हुए वलयाकार 
सूय llहण के समय ऐसा ही हुआ था।

मनlुयł को यथासlभव अिधक-से-
अिधक खlास सूय llहणł का लlुफ 
उठाना चािहए – जlदी ही हमı िसफl  
वलयाकार सूय l lहण ही नज़र आएँगे 
lयłिक चllमा धीर-ेधीर ेहमसे दूर जा 
रहा ह।ै यकीनन, यहŀ ‘जlदी’ का 
मतलब llाlडीय पमैान ेपर ह।ै ऐसा 
अनमुान ह ैिक अिlतम पणू l सूय llहण 
आज से करीब 65 करोड़ वषl बाद 
होगा। तुलना के िलए देखı िक 
बहकुोिशकीय जीवł को िवकिसत 
होकर मनlुय का lप लने े मı भी 
लगभग इतना ही समय लगा था। तो 
हो सकता ह ै िक पणू l सूय llहण पर 
पणू l िवराम लगन ेके समय आँसू बहाने 
के िलए कोई इlसान हो ही नहĽ।


